I. OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJACE OCENIE.
1. Postawa ucznia (aktywnos$¢ i zaangazowanie, przygotowanie do zaje¢, frekwencja, uczestnictwo na
zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz troska o zdrowie).
2.Zachowanie i zdyscyplinowanie (przestrzeganie regul i przepisow gry, stosowanie zasady ,,czystosci gry”,
stosunek wobec innych, kultura stowa, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie zajec).
3.Postep w rozwoju sprawnosci fizycznej (sity, szybkos$ci, skocznosci, zwinnosci i wytrzymatosci).
4.Postep w opanowywaniu umiejetnosci ruchowych (utylitarnych, rekreacyjnych, sportowych i
organizacyjnych).
5.Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej (podstawowe przepisy poznanych gier, wiadomosci odnoszace si¢
do zdrowia, rozwoju fizycznego oraz sprawnosci).

II. FORMY SPRAWDZANIA WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI UCZNIOW

Forma Czestotliwos¢ Zakres wiadomosci (umiejetnosci)

Np. z ostatniej lekcji, z dziatu, itp.

Testy umiejetnosci 3 — 5 razy w semestrze Po zrealizowaniu okre§lonego cyklu zadan

Testy sprawnosci 3 — 5 razy w semestrze Po zrealizowaniu okres§lonego cyklu zadan
Obserwacje uczniow: Caly rok szkolny

zaangazowanie, wktadany wysitek,
aktywnos¢, postepy.

Przygotowanie do zajec Caty rok szkolny
(posiadanie stroju sportowego)

Udziat i sukcesy w zawodach Caty rok szkolny
sportowych.

II1. ZASADY WYSTAWIANIA OCEN KLASYFIKACYJNYCH

1.0ceny z testow umiejetnosci i sprawnosci.

2.0ceny z wiadomosci (przepisy gier, terminologia, pierwsza pomoc, bezpieczenstwo na lekcjach wychowania
fizycznego).

3.0ceny za zaangazowanie, wkladany wysitek, postepy i aktywno$¢ ( piec plusow =5)

4.0ceny za przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni stroj sportowy : 6 razy nie ma stroju w miesigcu = 1).
5.0ceny za uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych, turniejach szkolnych, migdzyszkolnych (plusy, oceny,
wyrdznienia).

IV. SPOSOB ODNOTOWYWANIA OCEN BIEZACYCH.

Oceny z testow sprawnosci, za aktywno$¢ sportowg wpisywane sg do dziennika lekcyjnego na biezaco a z
testow umiejetnosci do tygodnia. Natomiast za aktywno$¢, zaangazowanie, wktadany wysitek oraz
przygotowanie do zaje¢ stosowane sg plusy i minusy, ktore wpisywane sg do zeszytu w.f. nauczyciela.

V. INFORMOWANIE UCZNIOW I RODZICOW O WYMAGANIACH I POSTEPACH.

Sposoby Sposoby informowania o Sposoby informowania o ocenach
informowania o ocenach biezacych klasyfikacyjnych i propozycjach
wymaganiach oceny
Informowanie | 1.Na poczatku kazdego | 1.Systematycznie na 1.Propozycja oceny z w.f. przekazana
uczniow roku szkolnego na lekcjach wychowania jest podczas lekcji wychowania
pierwszej lekcji z fizycznego. fizycznego zgodnie z terminem
wychowania zawartym w statucie szkoty.
fizycznego. 2.0cena klasyfikacyjna z w.f.
przekazana jest j.w.
Informowanie | 1.Na poczatku roku 1.Poprzez informacje 1.Propozycja oceny z w.f. przekazana
rodzicéw szkolnego poprzez przekazane przez ucznidw | jest za pomocg kartek z ocenami z
przekazanie uczniom w domu. wszystkich przedmiotow jakie wysyla
kryteriow wymagan na | 2.Poprzez konsultacje wychowawca danej klasy.
poszczegdlne oceny. indywidualne i zebrania 2.0cena klasyfikacyjna z w.f.
srodokresowe. przekazana jest na zebraniu

wywiadowczym.




VI. KRYTERIA WYMAGAN NA POSZCZEGOLNE OCENY

Stopien:

Kryteria
Uczen:

Celujacy

1.Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrs.

2.Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badz tez innych formach zwigzanych z
kulturg fizyczna.

3.Zajmuje punktowane miejsca w zawodach migdzyszkolnych .

4.Uzyskuje wyniki lepsze niz przewidziane w tabelach punktowych dla danej klasy.

Bardzo dobry

1.Uczen catkowicie opanowal material programowy.

2.Jest bardzo sprawny fizycznie.

3.Cwiczenia wykonuje wiasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i dokladnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

4.Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej 1 umiejgtnie wykorzystuje je w
praktycznym dzialaniu.

5.Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
W osobistym usprawnianiu

6.Jego postawa spoleczna, zaangazowanie i1 stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.

7.Bierze aktywny udzial w zajeciach sportowych i zawodach sportowych.

Dobry

1.Uczenn w zasadzie opanowal material programowy.

2.Dysponuje dobra sprawnoscia motoryczna.

3.Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$é¢ lekko i doktadnie oraz z matymi bledami
technicznymi.

4. Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce za pomoca nauczyciela.

5.Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state
i dos¢ dobre postepy.

6.Jego postawa spoleczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wiekszych zastrzezen.

Dostateczny

1.Uczen opanowal material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami.
2.Dysponuje przecigtng sprawnoscig fizyczna.

3.Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wigkszymi bledami technicznymi.

4.W jego wiadomos$ciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a tych ktore posiada
nie potrafi wykorzystac.

5.Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

6.Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej.

Dopuszczajacy

1.Uczen nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze luki.
2.Jest malo sprawny fizycznie.

3.Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

4.Posiada mate wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé¢ prostych zadan
zwigzanych z nawykami higienicznymi.

5.Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu.

6.Na zajeciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spolecznego, ma
niechetny stosunek do éwiczen.

Niedostateczny

1.Uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program.

2.Ma bardzo niska sprawno$¢ motoryczng.

3.Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razagcymi biedami.
4.Charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedza w zakresie kultury fizyczne;j.

5.Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu.
6.Jego stosunek do przedmiotu jest nieodpowiedni.
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