Przedmiotowy system oceniania z fizyki

I. Wymagania przedmiotowe

1. Wymagania ogoélne. Uczen:

1) wykorzystuje pojecia i wielkosci fizyczne do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyktady w otaczajacej rzeczywistosci,
2) rozwiazuje problemy z wykorzystaniem praw i zaleznos$ci fizycznych,

3) planuje i przeprowadza obserwacje lub dos§wiadczenia oraz wnioskuje na podstawie ich wynikow,

4) postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatlow Zrodlowych, w tym tekstéw popularnonaukowych.
2. Wymagania dodatkowe. Uczen:

1) sprawnie si¢ komunikuje,

2) sprawnie wykorzystuje narzedzia matematyki,

3) poszukuje, porzadkuje, krytycznie analizuje oraz wykorzystuje informacje z r6znych zrodet,

4) potrafi pracowaé w zespole.

I1. Zakres oceniania
1. Ocenie podlegaja nastepujace umiejetnosci i wiadomosci:
1) znajomos$¢ pojec oraz praw i zasad fizycznych;
2) opisywanie, dokonywanie analizy i syntezy zjawisk fizycznych;
3) rozwigzywanie zadan problemowych (teoretycznych lub praktycznych);
4) rozwigzywanie zadan rachunkowych, a w tym:
a) dokonywanie analizy zadania,
b) tworzenie planu rozwigzania zadania,
C) znajomos¢ Wzorow,
d) znajomos$¢ wielkosci fizycznych 1 ich jednostek,
e) przeksztatcanie wzoréw,
f) wykonywanie obliczen na liczbach i jednostkach,
g) analiza otrzymanych wynikow,
h) sformutowanie odpowiedzi;
5) postugiwanie si¢ jezykiem fizyki;
6) planowanie 1 przeprowadzanie do§wiadczen; analizowanie wynikdéw, przedstawienie wynikow w tabelce lub na wykresie, wycigganie wnioskow,
wskazywanie ewentualnych zrédet btedow;
7) odczytywanie oraz przedstawianie informacji za pomocg tabeli, wykresu, rysunku lub schematu.



I11. Zasady oceniania przedmiotowego z fizyki

1. Oceniane obszary aktywnosci uczniow:

a) wiadomosci opanowane przez ucznia w toku ksztalcenia;

b) umiejetnosci postugiwania si¢ wiedzg fizyczng w zyciu codziennym w sytuacjach typowych i problemowych;
¢) umiejetnos¢ logicznego, samodzielnego myslenia;

d) postawa ucznia i jego aktywnos¢.

2. Osiagniecia edukacyjne ucznia z fizyki sq oceniane poprzez:

a) sprawdziany, testy (obejmujace dany dzial, podsumowujace materiat realizowany w ciggu potrocza lub calego roku szkolnego)

b) praktycznie, tzn. w trakcie wykonywania doswiadczen

¢) odpowiedzi ustne,

d) krotkie formy prac pisemnych (kartkowki),

e) zadania domowe,

f) zadania w klasie,

g) prezentacje, opracowania, plakaty, wykonane pomoce dydaktyczne, filmy,

h) konkursy,

1) aktywnos$¢ (umiejetnos¢ samodzielnego rozwigzywania problemow, wspotpraca w zespole, udziat w dyskusjach prowadzacych do koncowych wnioskow).

3. Czestotliwos¢ i zakres oceniania biezacego:

a) sprawdziany — po kazdym zakonczonym dziale; obejmuja materiat z danego dziatu,

b) odpowiedzi ustne biezace (obejmuja zakres od 1 do 3 tematéw lekcyjnych) przynajmniej jeden raz w potroczu;

¢) odpowiedzi ustne podsumowujace (obejmuja zakres catego dziatu) — po zakonczeniu dzialu; nauczyciel informuje z wyprzedzeniem o tej formie
oceniania,

d) kartkéwki (obejmuja zakres 1 — 3 tematow lekcyjnych) - minimum jedna ocena z kazdego dziatu,

e) zadania domowe — przynajmniej 1 ocena w potroczu,

f) ocenianie poprzez pozostale formy oceniania — wynikaja z biezacej realizacji materiatu nauczania.

Oceny biezace wpisywane sa do dziennika elektronicznego.

4. Podczas odpowiedzi ustnych oceniane s3:

a) postugiwanie si¢ jezykiem fizyki,

b) merytoryczno$¢ wypowiedzi

¢) umiejetno$¢ formutowania dtuzej wypowiedzi,
d) swoboda wypowiedzi na okre$lony temat.



5.Przy ocenianiu prac pisemnych (testy, sprawdziany, prace klasowe) stosuje si¢ kryteria procentowe przeliczone na oceny wedtug nastepujacej skali:
a) niedostateczny 0-30 proc.;

b) dopuszczajacy 31-50 proc.;

¢) dostateczny 51-75 proc.;

d) dobry 76-90 proc.;

e) bardzo dobry 91- 99 proc.;

f) celujacy 100 proc.

6. Uczen bioracy udzial w konkursie przedmiotowym z fizyki otrzymuje:

a) ocen¢ biezaca bardzo dobra, jesli brat udzial w etapie szkolnym i nie zakwalifikowatl si¢ do etapu rejonowego, a jego wynik jest wyzszy niz potowa
punktow kwalifikujacych ucznia do etapu rejonowego,

b) roczng oceng klasyfikacyjng bardzo dobra, jesli uczen zakwalifikuje si¢ do etapu rejonowego, a jego oceny biezace pozwalaja na otrzymanie oceny
dobrej,

c) roczng oceng klasyfikacyjng celujaca, jesli uczen osiagnie tytul finalisty lub laureata, a jego oceny biezace pozwalaja na otrzymanie oceny dobrej lub
bardzo dobrej,

d) uwage pozytywng z zachowania.

7. Uczen bioracy udzial w konkursie z fizyki innym niz przedmiotowy otrzymuje:
a) oceng biezaca bardzo dobra za uzyskanie nagrody lub wyrdznienia,
b) uwage pozytywng zachowania.

8. Uczen za aktywno$¢ podczas lekcji otrzymuje jeden lub wiecej ocen ,,+”. Oceny te wpisywane sa do zeszytu przedmiotowego i potwierdzane
podpisem nauczyciela. Jesli uczen uzyska 5 razy ,,+”, otrzymuje ocene biezaca bardzo dobra.

9. Niesamodzielna praca pisemna (sprawdzian, kartkowka).

a) Przez pracg niesamodzielng rozumie si¢: korzystanie z podrgcznikow, ,,Sciggawek”, odpisywanie lub rozmowy z innymi uczniami.
b) W przypadku stwierdzenia niesamodzielnej pracy uczen otrzymuje oceng niedostateczng i ma obowiazek napisa¢ prace powtdrnie.
Uczen ma mozliwos$¢ ponownie napisa¢ sprawdzian lub kartkéwke, jesli uzyska ocene nie wyzszq niz niz ocena dostateczna.
Uczen ma obowigzek uzgodni¢ z nauczycielem termin ponownego pisania sprawdzianu (kartkowki).

10. Jesli uczen nie jest przygotowany do lekcji (nieprzygotowanie ustne, brak zadania domowego):

a) ma mozliwos¢ zglosi¢ nie przygotowanie do lekcji 1 raz w ciggu kazdego potrocza; pojedyncze nieprzygotowanie odnotowywane jest w dzienniku 1 nie
ma wpltywu na oceng klasyfikacyjna,

b) otrzymuje wpisany do zeszytu ,,-” za nieuzasadniony brak zadania,; za pigciokrotny brak zadania uczen otrzymuje oceng niedostateczna,

¢) otrzymuje oceng niedostateczng za nieprzygotowanie ustne.



11. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny klasyfikacyjnej okreslone sa w statucie szkoly.

Podwyzszajac przewidywana oceng klasyfikacyjna, uczen powinien wykaza¢ si¢ umiejetnosciami okreslonymi w wymaganiach na oczekiwang ocene w
zakresie tych elementéw oceny, z ktorych jego osiagnigcia nie spetnialty wymagan. Na przyktad, jesli staba strong ucznia byty oceny ,,ustne”, sprawdzanie
odbywa si¢ ustnie.

IV. Wymagania ogolne na poszczegdlne oceny.

1. Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

1) posiada wiadomosci 1 umiejetnosci pozwalajace na rozwigzywanie zlozonych problemow i zadan,
2) samodzielnie wykorzystuje wiadomosci w sytuacjach nietypowych i problemowych (np. rozwigzujac dodatkowe zadania o podwyzszonym stopniu
trudnosci,

3) wyprowadza wzory,

4) formutuje problemy i dokonuje analizy lub syntezy nowych zjawisk i proceséw fizycznych,

5) wzorowo postuguje si¢ jezykiem przedmiotu,

6) udziela oryginalnych odpowiedzi na problemowe pytania,

7) swobodnie operuje wiedzg pochodzaca z réznych zrodet,

8) osiaga sukcesy w konkursach szkolnych i pozaszkolnych,

9) sprostal wymaganiom na nizsze oceny

3. Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1) w pelnym zakresie opanowal wiadomosci 1 umiejgtnosci programowe,

2) zdobyta wiedze stosuje w nowych sytuacjach,

3) swobodnie operuje zdobyta wiedza,

4) stosuje zdobyte wiadomos$ci do wytlumaczenia zjawisk fizycznych i wykorzystuje je w praktyce,
5) wyprowadza zwiazki migdzy wielkosciami i jednostkami fizycznymi,

6) interpretuje wykresy,

7) uogodlnia 1 wyciaga wnioski,

8) podaje nieszablonowe przyktady zjawisk w przyrodzie,

9) rozwiazuje nietypowe zadania,

10) potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie fizyczne, przeanalizowaé wyniki, wyciagna¢ wnioski, wskaza¢ zrodla btedow,
11) swobodnie operuje wzorami,

12) poprawnie postuguje si¢ jezykiem przedmiotu,

13) udziela pelnych odpowiedzi na zadawane pytania problemowe,

14) podejmuje proby wyprowadzania wzorow,

14) sprostalt wymaganiom na nizsze oceny.



4. Oceng¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

1) opanowat w duzym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania (moga wystapi¢ nieznaczne braki),

2) rozumie prawa fizyczne 1 operuje poj¢ciami,

3) rozumie zwigzki migdzy wielko$ciami fizycznymi i ich jednostkami oraz probuje przeksztalca¢ wzory i jednostki,

4) sporzadza wykresy,

5) rozumie i opisuje zjawiska fizyczne,

6) przeksztalca proste wzory 1 jednostki fizyczne,

7) rozwigzuje typowe zadania rachunkowe i problemowe, wykonuje konkretne obliczenia, réwniez na podstawie wykresu (przy ewentualnej niewielkiej
pomocy nauczyciela),

8) potrafi sporzadzi¢ wykres,

9) sprostal wymaganiom na nizsze oceny.

5. Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1) opanowat w podstawowym zakresie wiadomosci i umiej¢tnosci okreslone programem nauczania (wystepuja tu jednak braki),
2) stosuje wiadomosci do rozwigzywania zadan i problemow niekiedy z pomoca nauczyciela,

3) zna prawa i wielkosci fizyczne,

4) podaje zalezno$ci wystepujace migdzy podstawowymi wielko§ciami fizycznymi,

5) opisuje proste zjawiska fizyczne,

6) ilustruje zagadnienia na rysunku, umieszcza wyniki w tabelce,

7) zna podstawowe wzory,

8) podstawia dane do wzoru 1 wykonuje obliczenia, stosuje prawidtowe jednostki, udziela poprawnej odpowiedzi do zadania,
9) podaje definicje wielkos$ci fizycznych zwigzanych z zadaniem,

10) z niedociggnigciami postuguje si¢ jezykiem fizyki,

11) sprostat wymaganiom na nizszg oceng.

6. Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

1) ma braki w wiadomosciach i umiejetnosciach okreslonych programem, ale braki te nie przekreslaja mozliwosci dalszego ksztalcenia,
2) zna podstawowe prawa, wielkos$ci fizyczne i jednostki,

3) podaje przyklady zjawisk fizycznych z zycia,

4) rozwigzuje bardzo proste zadania i problemy przy wydatnej pomocy nauczyciela,

5) potrafi wyszuka¢ w zadaniu wielko$ci dane 1 szukane i zapisac¢ je za pomoca symboli,

6) jezykiem przedmiotu postuguje si¢ nieporadnie.

7. Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1) nie opanowal tych wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore sg niezbedne do dalszego ksztalcenia,

2) nie zna podstawowych praw, poje¢ 1 wielko$ci fizycznych,

3) nie potrafi rozwigza¢ zadan teoretycznych lub praktycznych o elementarnym stopniu trudno$ci, nawet z pomoca nauczyciela.



. Wymagania szczegélowe na poszczegolne oceny

Klasa 7

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

I. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA

Uczen:

1.okresla, czym zajmuje si¢ fizyka
2.wymienia podstawowe metody
badan stosowane w fizyce
3.rozréznia pojecia: ciato fizyczne
1 substancja oraz podaje
odpowiednie przyktady
4. przelicza jednostki dlugosci,
masy,czasu,
5. wybiera wlasciwe przyrzady
pomiarowe do danej wielkos$ci
6. oblicza warto$¢ srednig
wynikéw pomiaru
7. wyodrebnia z tekstow, tabel i
rysunkOw najwazniejsze
informacje
8. przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji,
pomiardéw i doswiadczen
9. wymienia i rozréznia rodzaje
oddzialywan; podaje przyktady
oddziatywan

10.podaje przyktady skutkow
oddziatywan w zyciu codziennym
11.postuguje si¢ pojeciem sity
jako miarg oddzialywan
12.postuguje si¢ jednostkya sity
(IN)

12.wie, do czego stuzy sitomierz

1.podaje przyktady powiazan fizyki z
zyciem codziennym, technikg, medycynag
oraz innymi dziedzinami wiedzy
2.rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar,
doswiadczenie

3. wyjasnia, co to sg wielkos$ci fizyczne
4.wyjasnia, na czym polegaja pomiary
wielkosci fizycznych 5.rozréznia pojecia:
wielkos$¢

fizyczna, jednostka danej wielkos$ci

6. wie, co to jest uktad jednostek SI
7.przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci

8.przeprowadza wybrane pomiary 1
doswiadczenia na podstawie ich opisow
9.zna przyczyny niedoktadnos$ci pomiarow
10. wyjasnia, co to jest niepewnos¢
pomiarowa

11. uzasadnia, ze doktadno$¢ wyniku
pomiaru nie moze by¢ wigksza niz
doktadno$¢ przyrzadu pomiarowego

12. wyjasnia cel pomiaréw wielokrotnych;
oblicza $redni wynik pomiaru
13.wyjasnia, co to sg cyfry znaczace
14.zaokragla wartosci wielkosci fizycznych
do podanej liczby cyfr znaczacych
15.wykazuje na przyktadach wzajemno$¢
oddziatywan

16.wymienia i rozrdznia statyczne i

1. podaje przyktady wielkosci
fizycznych wraz z ich jednostkami w
uktadzie SI

2. zapisuje podstawowe wielkosci
fizyczne: masa, dlugos¢, czas,
temperatura postugujac si¢ symbolami
1 jednostkami

3. szacuje rzad wielkos$ci
spodziewanego wyniku pomiaru

4. wskazuje czynniki istotne 1
nieistotne dla wyniku pomiaru lub
doswiadczenia

5. postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru
wraz z jednostka oraz niepewnoscia
pomiarowg

6. wykonuje obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z
doktadnos$ci pomiaru lub danych

7 klasyfikuje podstawowe
oddzialywania wystepujace w
przyrodzie

8. opisuje rozne rodzaje oddziatywan
9.wyjasnia, na czym polega
wzajemnos$¢ oddziatywan
10.porownuje sity na podstawie ich
wektorow

1.podaje przyktady
osiggnie¢ fizykow
cennych dla rozwoju
cywilizacji (wspotczesnej
techniki i1 technologii)
2.wyznacza niepewnos¢
pomiarowg przy
pomiarach wielokrotnych
3.przewiduje skutki
roznego rodzaju
oddziatywan

4.podaje przyktady
rodzajow i skutkoéw
oddziatywan inne niz
poznane na lekcji
5.szacuje niepewnos¢
pomiarowa wyznaczonej
wartosci §redniej sity
6.buduje sitomierz
wedhlug wlasnego
projektu i wyznacza przy
jego uzyciu warto$¢ sity
7. wyznacza i rysuje sitg
rownowazacg kilka sit
dziatajagcych wzdhuz tej
samej prostej o réoznych
zwrotach, okresla jej
cechy

8.rozwigzuje zadania




Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

13. odrdznia wielkos$ci skalarne
(liczbowe) od wektorowych i
podaje odpowiednie przyktady
14.okresla site ciezkosci

15. rozpoznaje 1 nazywa sity
ciezkosci 1 sprezystosci
16.rozroznia site wypadkowa i site
rOwnowazaca

17.okresla zachowanie si¢ ciata w
przypadku dziatania na nie sit
rownowazacych sie

dynamiczne skutki oddziatywan
17.0dr6znia oddziatywania bezposrednie i
na odlegtos¢, podaje odpowiednie przyklady
tych oddziatywan

18.stosuje pojecie sity jako wielkosci
wektorowej; okresla warto$¢, kierunek i
zwrot wektora sity

19.przedstawia site graficznie, rysujac
wektor sity

20. doswiadczalnie wyznacza warto$¢ sity
za pomocg silomierza

21.zapisuje wynik pomiaru sity wraz z jej
jednostka oraz z uwzglednieniem
niepewno$ci pomiarowej

22. wyznacza i rysuje sitle wypadkowa dla
dwoch sit o jednakowych kierunkach

23. opisuje i rysuje sily, ktore si¢
rOwnowaza

24.okresla cechy sity wypadkowej dwoch sit
dziatajacych wzdhuz tej samej prostej i sity
robwnowazacej inng sile

25. podaje przyktady sit wypadkowych i
rownowazacych si¢ z zycia codziennego

26. przeprowadza doswiadczenia dotyczace
oddzialywan oraz sit dziatajacych na ciata
27 .potrafi opisa¢ przebieg doswiadczenia
28.rozwigzuje proste zadania dotyczace
tresci rozdziahu 1.

11.oblicza $rednig site 1 zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub
danych

12. wie, jak zbudowac prosty sitomierz
13. szacuje rzad wielkoS$ci
spodziewanego wyniku pomiaru sily
14. wyznacza i rysuje sitle wypadkowa
dla kilku sit o jednakowych
kierunkach; okresla jej cechy

15. okresla cechy sity wypadkowe;j
kilku (wiecej niz dwoch) sit
dziatajacych wzdtuz tej samej prostej
16. rozwigzuje zadania bardziej
ztozone, ale typowe, dotyczace
rozdziatu I

17.potrafi wyszukiwa¢ informacje na
dany temat w roznych zrédtach:
podrecznik, literatura
popularnonaukowa, internet

18. postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy tekstu: Jak
mierzono czas i jak mierzy sie go
obecnie lub innego

ztozone, nietypowe
dotyczace tresci
rozdziatu 1.

II. WEASCIWOSCI I BUDOWA MATERII

Uczen:

1.podaje przyktady zjawisk
$wiadczace o czasteczkowej
budowie materii
2.postuguje si¢ pojeciami:

1.podaje podstawowe zatozenia

czasteczkowej teorii budowy materii

2.podaje przyktady zjawiska dyfuzji w
przyrodzie, zyciu codziennym

1.postuguje si¢ pojeciem hipotezy

2.wyjasnia zjawisko zmiany objg¢tosci
cieczy w wyniku mieszania si¢,
opierajac si¢ na doswiadczeniu

1.uzasadnia ksztatt

spadajacej kropli wody

2.projektuje 1
przeprowadza




Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

napi¢cie powierzchniowe, masa,
sita cigzkosci, cigzar ciata,
gestose,

3. zna jednostki: masy, gestosci,
cigzaru,

4.podaje przyktady wystepowania
napiecia powierzchniowego
wody

5.okresla wptyw detergentu na
napigcie powierzchniowe wody;
wymienia czynniki
zmniejszajgce napiecie
powierzchniowe wody,
wskazuje sposoby ich
wykorzystywania w zyciu
codziennym

6. rozrdznia trzy stany skupienia
substancji; podaje przyktady ciat
statych, cieczy, gazow

7.rozr6znia substancje kruche,
sprezyste 1 plastyczne; podaje
przyktady cial plastycznych,
sprezystych, kruchych

8. zna wzor na: gestosc, ciezar
ciata

9.rozr6znia pojgcia: masa, cigzar
ciata

10.postuguje si¢ tabelami
wielkosci fizycznych w celu
odszukania gesto$ci substancji;
poréwnuje gestosci substancji

11.wyodrebnia z tekstow, tabel 1
rysunkow informacje kluczowe

12.mierzy: dlugos$¢, mase,
objetos¢ cieczy; wyznacza

3.postuguje si¢ pojeciem oddzialywan
migdzyczasteczkowych; odréznia sity
spojnosci od sit przylegania, rozpoznaje i
opisuje te sity

4.wskazuje przyktady zjawisk opisywanych
za pomocg sit spdjnosci i przylegania

5.wyjasnia napiecie powierzchniowe jako
skutek dziatania sil spojnosci

6. demonstruje doswiadczalnie zjawisko
napigcia powierzchniowego, korzystajac z
opisu

7.ilustruje istnienie sit spojnosci; opisuje
zjawisko napiecia powierzchniowego na
wybranym przyktadzie

8.ilustruje dziatanie sil spojnosci na
przyktadzie mechanizmu tworzenia si¢
kropli; thumaczy formowanie si¢ kropli w
odniesieniu do sit spdjnosci

9.charakteryzuje ciala spr¢zyste, plastyczne i
kruche; postuguje si¢ pojeciem sity
sprezystosci

10.opisuje budowe mikroskopowa ciat
statych, cieczy gazow

11.okresla i porownuje wlasciwosci ciat
statych, cieczy 1 gazow

12.analizuje réznice gestosci (utozenia
czasteczek) substancji w réznych stanach
skupienia wynikajace z budowy
mikroskopowej ciat statych, cieczy 1
gazow

13.stosuje do obliczen wzor

F=am

14.oblicza i zapisuje wynik zgodnie z
zasadami zaokraglania

15.postuguje si¢ pojeciem gestosci oraz jej

modelowym

3.wyjasnia, na czym polega zjawisko

dyfuzji i od czego zalezy jego
szybko$¢

4.wymienia rodzaje meniskow, podaje

przyktady

5.wyjasnia ptynno$¢ podziatu na ciata

sprezyste, plastyczne i kruche;
postuguje sie pojeciem twardosci
mineratow

6.dokonuje analizy r6znic w budowie
mikroskopowej ciat statych, cieczy i

gazow; poshuguje sie pojeciem
powierzchni swobodnej

7.analizuje rdznice gestosci substancji

w réznych stanach skupienia
wynikajace z budowy

mikroskopowej ciat statych, cieczy i

gazow

8.wyznacza masg¢ ciata za pomocg
wagi laboratoryjnej lub cyfrowe;;
szacuje rzad wielko$ci
spodziewanego wyniku

9.przeprowadza doswiadczenia:
badanie wptywu detergentu na

napigcie powierzchniowe,

badanie, od czego zalezy ksztatt
kropli;

korzystajac z opiséw doswiadczen i
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa

formutuje wnioski

10.planuje doswiadczenia zwigzane z

wyznaczeniem gestosci cieczy
regularnych i nieregularnych
ksztattach

9

do$wiadczenia
wykazujace
czasteczkowg budowe
materii, inne niz
opisane w podreczniku
3.projektuje wykonuje
doswiadczenia:
potwierdzajace
istnienie napi¢cia
powierzchniowego
wody, wykazujace
wlasciwosci ciat
stalych, cieczy i gazow
4.projektuje
do$wiadczenia
zwigzane z
wyznaczeniem gestosci
cieczy oraz ciat statych
o regularnych 1
nieregularnych
ksztattach
5.rozwiazuje nietypowe
(ztozone) zadania lub
problemy dotyczace
tresci rozdziatu 11,
wykorzystujac poznane
wzory 1 zaleznosci.




Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

objetos¢ dowolnego ciata za
pomoca cylindra miarowego

13.przeprowadza doswiadczenie
(badanie zaleznos$ci wskazania
sitomierza od masy
obcigznikow), korzystajac z jego
opisu; opisuje wyniki i
formutuje wnioski

14.opisuje przebieg
przeprowadzonych doswiadczen

jednostkami
16.stosuje do obliczen wzoér d= m/V
17.wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane z
r6znych substancji majg r6zng gestosé
18.przelicza jednostki: masy, cigzaru,
gestosci z uwzglednieniem wielokrotnosci 1
podwielokrotnosci
19.rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca badz
malejacg na podstawie danych; rozpoznaje
proporcjonalno$¢ prosta oraz postuguje sie
proporcjonalnos$ciag prosta
20.wyodrebnia z tekstow lub rysunkow
najwazniejsze informacje dla
opisywanego zjawiska badz problemu
21.przeprowadza doswiadczenia:
wykazanie czasteczkowej budowy materii,
badaniewtasciwosci ciat statych, cieczy i
gazow, wykazanie istnienia oddziatywan
mig¢dzyczasteczkowych,wyznaczanie
gestosci substancji, z jakiej wykonany
jest przedmiot o ksztalcie regularnym
oraz ksztalcie nieregularnym i gestosci
cieczy za pomocg odpowiednich
przyrzadow, korzystajac
korzystajac z opisow doswiadczen;
przedstawia wyniki i formutuje wnioski
22.potrafi opisa¢ przebieg doswiadczenia;
wyroznia kluczowe kroki i sposob
postepowania oraz wskazuje role uzytych
przyrzadow
23.rozwigzuje typowe zadania lub problemy
dotyczace tresci rozdziatu 11, stosujac
poznane wzory i zaleznos$ci

11.szacuje wyniki pomiardw; ocenia
wyniki doswiadczen, poréwnujac
wyznaczone gestosci z
odpowiednimi warto$ciami z tabel

12.rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone, ale typowe,
dotyczace tresci rozdziatu I,
wykorzystujac poznane wzory i
zaleznosci




Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

III. HYDROSTATYKA I AEROSTATYKA

Uczen:

1.rozpoznaje 1 nazywa sity
cigzkosci 1 nacisku, podaje ich
przyktady w r6znych sytuacjach
praktycznych ; wskazuje
przyktady z zycia codziennego
obrazujace dziatanie sity nacisku
2.rozrdznia parcie i cisnienie
3.zna prawo Pascalai podaje
przyktady jego zastosowania
4.wskazuje przyktady
wystepowania sity wyporu
przyrodzie i zyciu codziennym
5.wymienia cechy sity wyporu,
przedstawia graficznie sile
wyporu
6.przeprowadza do§wiadczenia:
badanie zaleznosci ci$nienia od
pola powierzchni, badanie
zaleznos$ci ci$nienia
hydrostatycznego od
wysokosci stupa cieczy,
badanie przenoszenia w cieczy
dziatajgcej na nig sity
zewngtrznej, badanie
warunkow plywania cial,
korzystajac z opisow
doswiadczen; formutuje
whnioski
7. wyodrebnia z tekstow i
rysunkdéw najwazniejsze
informacje

1.postuguje si¢ pojeciami: parcie ,cisnienie,
ci$nienie hydrostatyczne i aerostatyczne
2.zna jednostki parcia 1 ci$nienia oraz
przelicza te jednostki,

3.doswiadczalnie demonstruje:

zalezno$¢ ci$nienia hydrostatycznego od
wysokosci stupa cieczy, istnienie ci§nienia
atmosferycznego, prawo Pascala,

prawo Archimedesa ( analiza ptywania ciat)
4.postuguje si¢ prawem Pascala,
5.wskazuje w otoczeniu przyktady zjawisk
opisywanych za pomoca praw i zaleznosci
dotyczacych ci$nienia hydrostatycznego i
atmosferycznego

6.przelicza jednostki parcia, ci$nienia,
stosujac wielokrotnosci i podwielokrotno$ci
7. stosuje do obliczen wzory:

p= Fn/s, p = dgh; dokonuje obliczen i
zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych

8.analizuje sily dziatajace na ciata
zanurzone w cieczach lub gazach,
postugujac sie pojeciem sity wyporu i
prawem Archimedesa

9.wykorzystuj w obliczeniach wzér Fw =
dVg

10.podaje warunki plywania ciat

11. podaje praktyczne zastosowanie prawa
Archimedesa 1 warunkow plywania cial
12.postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy przeczytanych

1.wymienia nazwy przyrzadow
stluzacych do pomiaru ci$nienia
2.wyjasnia zalezno$¢ ci$nienia
atmosferycznego od wysokos$ci nad
poziomem morza

3.opisuje znaczenie ci$nienia
hydrostatycznego i cisnienia
atmosferycznego w przyrodzie i w
zyciu codziennym

4.opisuje doswiadczenie Torricellego
5.opisuje zastosowanie prawa Pascala
w prasie hydraulicznej i hamulcach
hydraulicznych

6.wyznacza gestos¢ cieczy,
korzystajac z prawa Archimedesa
7.rysuje sity dzialajace na ciato, ktore
pltywa w cieczy, tkwi w niej zanurzone
lub tonie; wyznacza, rysuje i opisuje
site wypadkowa

8.wyjasnia warunki ptywania ciat
postugujac si¢ prawem Archimedesa
oraz pojeciami sity ciezkoS$ci 1 gestosci
9.planuje i przeprowadza
doswiadczenie w celu zbadania
zaleznosci ci$nienia od sity nacisku 1
pola powierzchni; opisuje jego
przebieg i formutuje wnioski
10.projektuje i1 przeprowadza
doswiadczenie potwierdzajace
stusznos¢ prawa Pascala dla cieczy lub
gazdw, opisuje jego przebieg oraz
analizuje 1 ocenia wynik; formutuje

1.uzasadnia warunki
ptywania ciat,
korzystajac ze wzorow na
sity wyporu i cigzkoS$ci
oraz gestos¢
2.rozwigzuje ztozone,
nietypowe zadania
(problemy) dotyczace
tresci rozdziatu:
Hydrostatyka i
aerostatyka

3.postuguje sie
informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow
(W tym
popularnonaukowych)
dotyczacych
wykorzystywania prawa
Pascala w otaczajacej
rzeczywistosci 1 w zyciu
codziennym




Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

tekstow (w tym popularnonaukowych)

dotyczacych ptywania ciat

13.wyodrebnia z tekstow lub rysunkow

wskazane informacje dla opisywanego

zjawiska badz problemu

14.przeprowadza doswiadczenia:
wyznaczanie sity wyporu,
badanie, od czego zalezy warto$¢ sity
wyporu i wykazanie, Ze jest ona rowna
cigzarowi wypartej cieczy,korzystajac z
opisow doswiadczen; zapisuje wynik
pomiaru wraz z jego jednostkg oraz z
uwzglednieniem niepewnosci
pomiarowej; wycigga wnioski i formutuje
prawo Archimedesa

12.rozwigzuje proste (typowe) zadania lub

problemy dotyczace tresci rozdziatu 111

opis doswiadczenia

11.rozwigzuje typowe zadania
obliczeniowe z wykorzystaniem
warunkow ptywania cial;
przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania

12.rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone, ale typowe dotyczace
tresci rozdziatu: Hydrostatyka i
aerostatyka

13.postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonaukowych)
dotyczacych tresci rozdzialu, a w
szczeg6lnosci informacjami
pochodzacymi z analizy tekstu:
Podcisnienie, nadcisnienie i proznia

IV. KINEMATYKA

Uczen:

1. wskazuje z otoczenia przyktady
ciat bedacych w ruchu 1
spoczynku

2.rozrdznia pojecia toru 1 drogi i
wykorzystuje je do opisu ruchu; 3.
podaje jednostke drogi w uktadzie
SI, przelicza jednostki drogi

4. odr6znia ruch prostoliniowy od
ruchu krzywoliniowego; podaje
przyktady takich ruchow

5. okresla ruch jednostajny;
podaje przyktady ruchu
jednostajnego w otoczeniu

1.wyjasnia, na czym polega wzglgdnos¢
ruchu; podaje przyktady uktadow
odniesienia

2.opisuje 1 wskazuje przyktady wzglednosci
ruchu

3. oblicza wartos$¢ predkosci ze wzoru v =s/t
1 przelicza jej jednostki; oblicza i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub
danych

4.wyznacza wartos¢ predkosci 1 droge z
wykresow zaleznosci predkosci 1 drogi od

1.rozréznia uktady odniesienia: jedno-,
dwu- 1 trojwymiarowy

2.planuje 1 przeprowadza
doswiadczenie w celu wyznaczenia
predkosci z pomiaru czasu 1 drogi, z
uzyciem przyrzadoéw analogowych lub
cyfrowych badZ programu do analizy
materiatow wideo; szacuje rzad
wielko$ci spodziewanego wyniku;
zapisuje wyniki pomiarow wraz z ich
jednostkami oraz z uwzglgdnieniem
informacji o niepewnosci; opisuje
przebieg do§wiadczenia i ocenia jego

Uczen:

1.planuje 1 demonstruje
doswiadczenie zwigzane
z badaniem ruchu z
uzyciem przyrzadow
analogowych lub
cyfrowych, programu do
analizy materiatow
wideo; opisuje przebieg
do$wiadczenia, analizuje
1 ocenia wyniki

2. rozwigzuje nietypowe,
ztozone




Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

6. postuguje si¢ pojeciem
predkosci do opisu ruchu
prostoliniowego; opisuje ruch
jednostajny prostoliniowy; podaje
jednostke predkosci w uktadzie SI
7. odczytuje predkosc i1 przebyta
odleglos¢ z wykresow zaleznoS$ci
drogi i predkosci od czasu
8.0dr6znia ruch niejednostajny
(zmienny) od ruchu jednostajnego;
podaje przyktady ruchu
niejednostajnego w otoczeniu
9.rozroznia pojecia: predkosé
chwilowa 1 predkos¢ $rednia
10.postuguje sie pojeciem
przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie
op6znionego; podaje jednostke
przyspieszenia w uktadzie SI
11.odczytuje przyspieszenie i
predkos¢ z wykresow zaleznosci
przyspieszenia i predkosci od
czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego;
rozpoznaje proporcjonalnosé
prosta

12.rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca
na podstawie danych z tabeli lub
na podstawie wykresu zalezno$ci
drogi od czasu w ruchu
jednostajnie przyspieszonym

13. okresla rodzaj ruchu na
podstawie wykresow zalezno$ci
drogi, predkosci i przyspieszenia

czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami
jednostajnego oraz rysuje te wykresy na
podstawie podanych informacji
5.rozpoznaje proporcjonalno$¢ prosta drogi
od czasu w ruchu jednostajnym
prostoliniowym na podstawie danych
liczbowych lub na podstawie wykresu
6.podaje pojecie ruchu jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie opdznionego
prostoliniowego

7.oblicza warto$¢ przyspieszenia ze wzoru a
= Av/t wraz z jednostka; przelicza jednostki
przyspieszenia

8.wyznacza zmiang pre¢dkosci dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdznionego); oblicza
predkos¢ koncowa w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

9.stosuje do obliczen zwigzek Av = aAt ;
wyznacza pre¢dkos¢ koncowa

10.analizuje wykresy zalezno$ci drogi i
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnego; poréwnuje
ruchy na podstawie nachylenia wykresu
zalezno$ci drogi od czasu do osi czasu
11.analizuje wykresy zaleznos$ci predkosci i
przyspieszenia od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego; porownuje ruchy na
podstawie nachylenia wykresu predkosci do
0si czasu

12.analizuje wykres zalezno$ci predkosci od
czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie op6znionego; oblicza predkosc
koncowa w tym ruchu

wyniki

3.sporzadza wykresy zaleznosci
predkosci i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami
jednostajnego na podstawie podanych
informacji

4.wyznacza przyspieszenie z
wykresow zaleznosci predkosci od
czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdZnionego)
5.analizuje ruch ciata na podstawie
filmu

6.postuguje sie wzorem:

s = Y2 at® wyznacza przyspieszenie
ciala na podstawie tego wzoru

7. wyjasnia, ze w ruchu jednostajnie
przyspieszonym bez predkosci
poczatkowej odcinki drogi
pokonywane w kolejnych sekundach
maja si¢ do siebie jak kolejne liczby
nieparzyste

8.rozwigzuje proste zadania z
wykorzystaniem wzoréw a = Av/Ati s
=1 at?

9.analizuje wykresy zaleznosci drogi
od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego bez
predkosci poczatkowej; porownuje
ruchy na podstawie nachylenia
wykresu zalezno$ci drogi od czasu do
0si czasu

10.wyjasnia, ze droga w dowolnym
ruchu jest liczbowo réwna polu pod

zadania(problemy)
dotyczace tresci
rozdzialu: Kinematyka (z
wykorzystaniem wzoréw:
s="2at’i a= Av/At
oraz zwigzane z analizg
wykresow zalezno$ci
drogi 1 predkosci od
czasu dla ruchow
prostoliniowych:
jednostajnego i
jednostajnie zmiennego)
3.postuguje sie
informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow
(W tym
popularnonaukowych)
dotyczacych ruchu (np.
urzadzen do pomiaru
przyspieszenia)




Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

od czasu; rozpoznaje
proporcjonalno$¢ prosta
14.0dczytuje dane z wykresow
zalezno$ci drogi, predkosci i
przyspieszenia od czasu dla
ruchow prostoliniowych:
jednostajnego 1 jednostajnie
przyspieszonego
15.przelicza

16.wyodrebnia z tekstow 1
rysunkOdw najwazniejsze
informacje

13.przeprowadza doswiadczenia:
wyznaczanie predkosci ruchu pecherzyka
powietrza w zamknigtej rurce wypelnione;j
woda, badanie ruchu staczajace;j si¢ kulki;
zapisuje wyniki pomiardw 1 obliczen w

tabeli zgodnie z zasadami zaokraglania oraz

zachowaniem liczby cyfr znaczacych;
formutuje wnioski

14.rozwiazuje proste (typowe) zadania lub
problemy zwigzane z tres$cig rozdziatu:
Kinematyka

wykresem zaleznos$ci predkosci od
czasu

11.sporzadza wykresy zaleznos$ci
predkosci i przyspieszenia od czasu
dla ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego

12.rozwiagzuje typowe zadania
zwigzane z analizg wykresow
zaleznosci drogi 1 predkosci od czasu
dla ruchow prostoliniowych:
jednostajnego 1 jednostajnie
zmiennego

13.rozwigzuje bardziej ztozone
zadania (lub problemy) dotyczace
tresci rozdziatu: Kinematyka

V. DYNAMIKA

Uczen:

1.postuguje sie symbolem sity;
stosuje pojecie sity jako dziatania
skierowanego (wektor); wskazuje
cechy sity

2.wyjasnia pojecie sity
wypadkowej; opisuje i rysuje sity,
ktore si¢ rtownowaza
3.rozpoznaje i nazywa sity oporow
ruchu; podaje ich przyktady w
otoczeniu

4. podaje tresci LII 1 III zasady
dynamiki Newtona

5. definiuje jednostke sity w
uktadzie SI (1 N); postuguje si¢
jednostka sity

6.rozpoznaje 1 nazywa sity
dzialajace na spadajace ciata (sity

1.wyznacza i rysuje site wypadkowa sit o
jednakowych kierunkach

2.wyjasnia, na czym polega bezwtadnos¢
cial; wskazuje przyktady bezwtadnosci w
otoczeniu

3.postuguje si¢ pojeciem masy jako miary
bezwladnosci ciat

4. analizuje zachowanie si¢ ciat na
podstawie I 11 zasady dynamiki

5. opisuje spadek swobodny jako przyktad
ruchu jednostajnie przyspieszonego
6.poréwnuje czas spadania swobodnego i
rzeczywistego roéznych ciat z danej
wysokosci

7. opisuje wzajemne oddzialywanie cial,
postugujac si¢ trzecig zasadg dynamiki
8.opisuje zjawisko odrzutu, wskazuje

l.analizuje opor powietrza podczas
ruchu spadochroniarza

2.planuje i przeprowadza
doswiadczenia w celu zilustrowania I,
I1 i III zasady dynamiki; opisuje ich
przebieg, formutuje wnioski: zapisuje
wyniki zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z
doktadnos$ci pomiaru; wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla
przebiegu doswiadczen

3.rozwigzuje bardziej ztozone zadania
(lub problemy) dotyczace tresci
rozdziatu: Dynamika

4.postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy tekstow (w

1.rozwiazuje nietypowe
zlozone zadania,
(problemy) dotyczace
tresci rozdziatu:
Dynamika (stosujac do
obliczen zwigzek F = am
oraz Av = aAt)

2. postuguje sie
informacjami
pochodzacymi z analizy
tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczacych przyktadow
wykorzystania zasady
odrzutu w przyrodzie i
technice




Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

cigzkos$ci 1 oporoéw ruchu)
7.postuguje sie pojeciem sit
oporow ruchu; podaje ich
przyktady w r6znych sytuacjach
praktycznych i opisuje wptyw na
poruszajace si¢ ciata

8.rozrdznia tarcie statyczne i
kinetyczne

9.rozpoznaje zaleznos$¢ rosnaca
badz malejacg oraz
proporcjonalno$¢ prosta na
podstawie danych z tabeli;
postuguje si¢ proporcjonalnos$cia
prosta

10.przeprowadza doswiadczenia —
badanie; spadania wzajemnego
oddzialywania cial, od czego
zalezy tarcie - korzystajac z
opisow doswiadczen; zapisuje
wyniki i formutuje wnioski
11.przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotno$ci jednostek

12. wyodrgbnia z tekstow i
rysunkow istotne informacje

przyktady

9. analizuje i wyjasnia wyniki

przeprowadzonego doswiadczenia; podaje

przyczyne dziatania sity tarcia i wyjasnia,

od czego zalezy jej wartos¢

10.stosuje pojecie sity tarcia jako wektora;

podaje cechy sity jako wektora

11.opisuje i rysuje sily dziatajace na ciato

wprawiane w ruch (lub poruszajace si¢) oraz

wyznacza 1 rysuje site¢ wypadkowa

11.opisuje znaczenie tarcia w zyciu

codziennym; wyjasnia pozyteczne i

szkodliwe skutki tarcia; wymienia sposoby

zmniejszania oporéw ruchu

12.stosuje do obliczen wzory:

F=am, F =mg, zapisuje wynik zgodnie z

zasadami zaokraglania oraz zachowaniem

liczby cyfr znaczacych

13.przeprowadza doswiadczenia:

badanie bezwtadnosci ciat oraz ruchu ciata

pod wplywem dziatania sit, ktore si¢ nie

rOwnowaza,

demonstracja zjawiska odrzutu -
korzystajac z opisoéw doswiadczen;
zapisuje wyniki pomiarow wraz z ich
jednostkami oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci, analizuje je 1
formutuje wnioski

14.rozwiazuje proste (typowe) zadania lub

problemy dotyczace tresci rozdzialu V.

tym popularnonaukowych)
dotyczacych: bezwtadnosci cial,
spadania cial, wystepowania oporéw
ruchu, wtym tekstu: Czy opor
powietrza zawsze przeszkadza
Sportowcom




Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

VI. PRACA, MOC, ENERGIA

Uczen:

1.postuguje si¢ pojeciami: praca,
moc, energia; odrdznia te pojecia
w sensie fizycznym 1 w jezyku
potocznym; wskazuje przyktady
w otoczeniu

2.podaje wzor na obliczanie pracy
W =Fs, gdy kierunek dziatajace;j
na ciato sity jest zgodny z
kierunkiem jego ruchu

3. podaje i opisuje wzoOr na
obliczanie mocy P = W/t
4.rozrdznia pojgcia: praca i
energia; wyjasnia, kiedy ciato
zyskuje energig, a kiedy jg traci;
wskazuje odpowiednie przyktady
w otoczeniu

4.postuguje si¢ pojeciem energii
potencjalnej grawitacji (ciezko$ci)
1 potencjalnej sprezystosci wraz z
ich jednostka w uktadzie SI

5. postuguje si¢ pojeciami sity
cigzkosci 1 sity sprezystosci
6.postuguje si¢ pojeciem energii
kinetycznej (Ek) ; wskazuje
przyktady cial posiadajacych Ek w
otoczeniu

7.wymienia rodzaje energii
mechaniczne;j;

8.wskazuje przyktady przemian
energii mechanicznej w
otaczajacej rzeczywistosci
9.postuguje sie pojeciem energii

1.postuguje si¢ pojeciem pracy
mechanicznej wraz z jej jednostkg w
uktadzie SI; wyjasnia, kiedy zostata
wykonana praca 1 J

2.postuguje si¢ pojeciem oporéw ruchu
3.postuguje si¢ pojeciem mocy wraz z jej
jednostka w uktadzie SI; wyjasnia, kiedy
urzadzenie ma moc 1 W; poréwnuje moce
r6znych urzadzen

4.wyjas$nia, kiedy ciato ma energie
potencjalng grawitacji, a kiedy ma energi¢
potencjalng sprezystosci; opisuje wykonang
prace jako zmiang energii

5.opisuje przemiany energii ciata
podniesionego na pewng wysokos¢, a
nastgpnie upuszczonego

6.wykorzystuje zasade zachowania energii
do opisu zjawisk

7.podaje 1 opisuje zaleznos¢ AE= mgh
8.podaje wzor na energi¢ kinetyczng Ek =
1/mv? i stosuje go do obliczen

9.opisuje wykonang prace jako zmiane
energii; wyznacza zmiang energii
kinetycznej

10.wykorzystuje zasad¢ zachowania energii
do opisu zjawisk oraz wskazuje ich
przyktady w otoczeniu

11.stosuje do obliczen poznane wzory;
wykonuje obliczenia 1 zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
12.rozwiazuje proste (typowe) zadania lub

1.wyjasnia kiedy, mimo dziatajacej na
cialo sity, praca jest réwna zero;
wskazuje odpowiednie przyktady w
otaczajacej rzeczywistosci

2.podaje, opisuje 1 stosuje wzor na
obliczanie mocy chwilowe;j

P=Fv

3.wyznacza zmiang energii
potencjalnej grawitacji ciata podczas
zmiany jego wysokos$ci (wyprowadza
WZOT)

4.wyjasnia pojecie ukladu
izolowanego; podaje zasade
zachowania energii

5.planuje 1 przeprowadza
do$wiadczenia zwigzane z badaniem,
od czego zalezy energia potencjalna
sprezystosci 1 energia kinetyczna;
opisuje ich przebieg 1 wyniki,
formutuje wnioski

6.rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone (w tym umiarkowanie
trudne zadania obliczeniowe)
dotyczace tresci rozdziatu 111
7.postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy tekstow (w
tym popularnonaukowych)
dotyczacych dziatu Praca, moc,
energia.

1.wykazuje, ze praca
wykonana podczas
zmiany predkosci ciala
jest rowna zmianie jego
energii kinetycznej
(wyprowadza wzor)
2.rozwigzuje ztozone
zadania obliczeniowe;
szacuje rzad wielkos$ci
spodziewanego wyniku 1
na tej podstawie ocenia
wyniki obliczen
3.rozwigzuje nietypowe
zadania (problemy)
dotyczace tresci
rozdziatu: Praca, moc,
energia




Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

mechanicznej jako sumy energii
kinetycznej i potencjalnej; podaje
zasad¢ zachowania energii
mechanicznej

10.doswiadczalnie bada, od czego
zalezy energia potencjalna
cigzkosci, korzystajac z opisu
doswiadczenia i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; opisuje
wyniki i formuluje wnioski
11.przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotno$ci oraz jednostki
czasu

12.wyodrebnia z prostych tekstow
1 rysunkow istotne informacje

problemy dotyczace tresci rozdzialu: Praca,
moc, energia

13. wyodrgbnia z tekstow, tabel 1 rysunkéw
informacje istotne dla opisywanego
zjawiska badz problemu

VII. TERMODYNAMIKA

Uczen:

1.postuguje sie pojeciem energii
kinetycznej; opisuje wykonang
prace¢ jako zmian¢ energii
2.postuguje si¢ pojeciem
temperatury

3.podaje przyktady zmiany energii
wewngetrznej spowodowane;j
wykonaniem pracy lub
przeplywem ciepta z otoczenia
4.podaje warunek i kierunek
przeplywu ciepta; stwierdza stan
roOwnowagi termicznej
5.rozréznia materialy o r6znym
przewodnictwie; wskazuje
przyktady w otoczeniu
6.wymienia sposoby
przekazywania energii w postaci

1. wykonuje doswiadczenie modelowe -

ilustracja zmiany zachowania si¢ czasteczek

ciata statego w wyniku wykonania nad nim

pracy, korzystajac z jego opisu; opisuje

wyniki doswiadczenia

2.postuguje si¢ pojeciem energii
wewnetrznej; okresla jej zwiazek z liczba
czasteczek, z ktorych zbudowane jest
ciato; podaje jednostke energii
wewngetrznej 1]

3.okresla temperature ciata

4.analizuje jako$ciowo zwigzek miedzy
temperaturg a $rednig energig kinetyczng
ruchu chaotycznego) czasteczek

5.postuguje sie skalami temperatur
(Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita);
wskazuje jednostke temperatury w

1.wyjasnia wyniki do§wiadczenia
modelowego (ilustracja zmiany
zachowania si¢ czasteczek ciata
statego w wyniku wykonania nad nim
pracy)
2.wyjasnia zwigzek miedzy energia
kinetyczng czasteczek i temperaturg
3. wyjasnia przeptyw ciepta w
zjawisku przewodnictwa cieplnego
oraz role izolacji cieplnej
4.uzasadnia, odwotujac si¢ do
wynikow doswiadczenia, ze AT ~ Q
oraz AT ~m
5.wyprowadza wzor potrzebny do
wyznaczenia ciepta wlasciwego
wody z uzyciem czajnika
elektrycznego lub grzatki o znanej

1.projektuje 1
przeprowadza
doswiadczenie w celu
wyznaczenia ciepla
wiasciwego dowolnego
ciata; opisuje je i ocenia
2.rozwiazuje ztozone
zadania obliczeniowe
zwigzane ze zmiang
energii wewngtrznej
oraz z wykorzystaniem
pojecia ciepta
wlasciwego
3.rozwigzuje nietypowe
zadania (problemy)
dotyczace tresci
rozdziahu:




Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

ciepla; wskazuje odpowiednie
przyktady w otoczeniu

7. wykonuje 1 opisuje
doswiadczenie ilustrujace
przekazywanie ciepta przez
promieniowanie

8.postuguje sie tabelami wielkoS$ci
fizycznych w celu odszukania
ciepla wlasciwego; porownuje
wartosci ciepta wtasciwego
réznych substancji

9.rozréznia i nazywa zmiany
stanoOw skupienia: topnienie,
krzepnigcie, parowanie,
skraplanie, sublimacje,
resublimacj¢ oraz wskazuje
przyktady tych zjawisk w
otoczeniu

10.postuguje si¢ tabelami
wielkosci fizycznych w celu
odszukania temperatury topnienia
1 temperatury wrzenia, porownuje
te warto$ci dla r6znych substancji
11.doswiadczalnie demonstruje
zjawisko topnienia

12.wyjasnia, od czego zalezy
szybko$¢ parowania

13.postuguje si¢ pojeciem
temperatury wrzenia
14.przeprowadza do§wiadczenia:
obserwacja zmian temperatury ciat
w wyniku wykonania nad nimi
pracy lub ogrzania, badanie
zjawiska przewodnictwa
cieplnego, obserwacja zjawiska

uktadzie SI; podaje temperature zera
bezwzglednego

6.przelicza temperature w skali Celsjusza na
temperatur¢ w skali Kelvina i odwrotnie

7.postuguje sie pojeciem przeplywu ciepta
jako przekazywaniem energii w postaci
ciepla oraz jednostkg ciepta w uktadzie SI

8.wykazuje, ze nie nast¢gpuje wymiana
ciepla miedzy ciatami o tej samej
temperaturze

9.wskazuje sposoby zmiany energii
wewnetrznej (wykonanie pracy, cieplny
przeptyw energii)

10.analizuje jako$ciowo zmiany energii
wewngtrznej spowodowane wykonaniem
pracy i przeptywem ciepta

11.podaje tres¢ pierwszej zasady
termodynamiki AE=W+Q

12.bada doswiadczalnie zjawisko
przewodnictwa cieplnego i okresla, ktory
z badanych materialow jest lepszym
przewodnikiem ciepta

13.opisuje zjawisko przewodnictwa
cieplnego oraz rolg izolacji cieplnej

14.opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku
konwekcji

15.wie,ze AT ~Q oraz AT ~m

16.postuguje si¢ pojeciem ciepta
wlasciwego wraz z jego jednostka w
uktadzie SI

17.zna 1 opisuje wzor na obliczanie ciepta
wlasciwego c= Q/m-AT

18.zna wzor na obliczenie
pobranego/oddanego ciepta(Q=mcAT)

19.wyznacza doswiadczalnie ciepto

mocy
6. wyjasnia, co dzieje si¢ z z energia
pobrang/oddang przez mieszaning
substancji podczas
topnienia/krzepnigcia w statej
temperaturze (np. woda i 16d)
7. wie, ze temperatura wrzenia
zalezy od ci$nienia

8.przeprowadza doswiadczenie
ilustrujace wykonanie pracy przez
rozprezajacy si¢ gaz, korzystajac z
opisu;analizuje wyniki, formutuje
wnioski

9.planuje i przeprowadza
doswiadczenie ilustrujace, ze do
uzyskania jednakowego przyrostu
temperatury rdznych substancji o tej
samej masie potrzebna jest inna ilo$¢
ciepla; opisuje przebieg
doswiadczenia i ocenia je

10.postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy tekstow ( w
tym popularnonaukowych)
dotyczacych

11.rozwigzuje bardziej ztozone
zadania lub problemy (w tym
umiarkowanie trudne zadania
obliczeniowe) dotyczace tresci
rozdzialu: Termodynamika

Termodynamika




Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

konwekcji, obserwacja zmian

stanu skupienia wody, obserwacja

topnienia substancji -
korzystajac z opisow
doswiadczen 1 przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; zapisuje
wyniki obserwacji 1 formutuje
whnioski

15.rozwiazuje proste,

nieobliczeniowe zadania

dotyczace tresci rozdziatu:

Termodynamika

16.wyodrebnia z tekstow i
rysunkow istotne informacje

wiasciwe wody

20.opisuje jakosciowo zmiany stanéw
skupienia: topnienie, krzepnigcie,
parowanie, skraplanie, sublimacje,
resublimacj¢

21analizuje zjawiska zmian stanow
skupienia jako procesy, w ktorych
dostarczanie energii w postaci ciepta nie
powoduje zmiany temperatury

22.wyznacza temperature:
topnienia wybranej substancji (mierzy
czas 1 temperaturg), wrzenia wybranej
substancji, np. wody

23.poréwnuje topnienie krysztalow i ciat
bezpostaciowych

24 na schematycznym rysunku (wykresie)
ilustruje zmiany temperatury w procesie
topnienia dla ciat krystalicznych i
bezpostaciowych

25.doswiadczalnie demonstruje zjawiska
wrzenia i skraplania

26.przeprowadza doswiadczenia:
badanie, od czego zalezy szybko$¢
parowania, obserwacja wrzenia,
korzystajac z opisOw

27.rozwiazuje proste zadania (w tym
obliczeniowe) lub problemy dotyczace
tresci rozdziatu: Termodynamika

28. wyodrebnia z tekstow, tabel 1 rysunkow
informacje istotne dla opisywanego
zjawiska badz problemu




Klasa 8

I. ELEKTROSTATYKA

Uczen:

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

l.informuje, czym zajmuje si¢
elektrostatyka; wskazuje
przyklady elektryzowania ciat w
otoczeniu

2.postuguje si¢ pojeciem tadunku
elektrycznego, rozr6znia dwa
rodzaje tadunkoéw elektrycznych

3.zna budowe atomu; przedstawia
model budowy atomu na
schematycznym rysunku

4.postuguje si¢ pojeciami
przewodnika 1 izolatora

5.0drdznia przewodniki od
izolatoréw; wskazuje ich
przyktady

6.postuguje si¢ pojeciem uktadu
1zolowanego; zna zasade
zachowania fadunku
elektrycznego

7.wyodrgbnia z tekstow 1 rysunkow
informacje istotne dla opisywane-
go zjawiska lub problemu

8.wspotpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwacji i do-
swiadczen, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa

9.rozwigzuje proste (bardzo tatwe)
zadania dotyczace tresci rozdziatu
Elektrostatyka

1.demonstruje do§wiadczalnie zjawiska

elektryzowania przez potarcie, dotyk i indukcje

oraz wzajemne oddzialywanie ciat

naelektryzowanych

2.opisuje sposoby elektryzowania ciat;
informuje, Ze te zjawiska polegaja na
przemieszczaniu si¢ elektronows; ilustruje to na
przyktadach

3.opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw
jednoimiennych i1 r6znoimiennych; podaje
przyktady oddziatywan elektrostatycznych w
otoczeniu 1 ich zastosowan

4.postuguje si¢ pojeciem tadunku elementarnego;
podaje symbol tadunku elementarnego oraz

wartosé: e = 1,6 - 10717 C

5.postuguje si¢ pojeciem tadunku elektrycznego
jako wielokrotno$ci fadunku elementarnego;
stosuje jednostke tfadunku (1 C)

6.wyjasnia na przyktadach, kiedy ciato jest
natadowane dodatnio i ujemnie

7.postuguje si¢ pojeciem jonu; wyjasnia, kiedy
powstaje jon dodatni, a kiedy — jon ujemny

8. doswiadczalnie odréznia przewodniki od
izolatorow; wskazuje ich przyktady

9. wie, ze dobre przewodniki elektryczno$ci sa
rowniez dobrymi przewodnikami ciepta;
wymienia przyktady zastosowan
przewodnikéw 1 izolatorow w otoczeniu

10. stosuje zasad¢ zachowania tadunku
elektrycznego w zadaniach obliczeniowych I

1.wskazuje przyktady oddziatywan
elektrostatycznych w otoczeniu i
ich zastosowan (inne niz poznane
na lekcji)

2.opisuje budowe 1 zastosowanie
maszyny elektrostatycznej

3.poréwnuje oddziatywania
elektrostatyczne i grawitacyjne

4.wykazuje, ze 1 C jest bardzo
duzym fadunkiem elektrycznym

(zawiera 6,24+ 1018 fadunkow
elementarnych)

5.analizuje tzw. szereg
tryboelektryczny

6.rozwigzuje zadania z
wykorzystaniem zaleznosci, ze
kazdy tadunek elektryczny jest
wielokrotnoscig fadunku
elementarnego

7.postuguje si¢ pojeciem elektronow
swobodnych; uzasadnia podziat
substancji na przewodniki 1
izolatory na podstawie ich
budowy

8.wyjasnia wyniki obserwacji
przeprowadzonych doswiadczen
zwigzanych z elektryzowaniem
przewodnikéw; uzasadnia na
przyktadach, ze przewodnik
mozna naelektryzowac wtedy, gdy

rozwigzuje zadania zlozone,
nietypowe, dotyczace
tresci rozdziatu
Elektrostatyka




problemowych
11.opisuje budowe oraz zasade¢ dzialania
elektroskopu; postuguje sie elektroskopem
12.podaje przyktady skutkow i1 wykorzystania
indukcji elektrostatycznej
13. zna pojgcia: zobojetnianie ciata
naelektryzowanego, uziemianie I podaje ich
przyktady
14. wie, do czego shuzy piorunochron
15.przeprowadza do$wiadczenia:
elektryzowanie ciat przez pocieranie i dotyk
ciatem naelektryzownym, oddziatywanie ciat
naelektryzowanych, elektryzowanie
przewodnikow 1 izolatorow,
elektryzowanie przez indukcje -
korzystajac z ich opisow 1 przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; opisuje przebieg
doswiadczenia(kolejne etapy, przyrzady,
wyniki, wnioski)
16.rozwiazuje proste zadania dotyczace tresci
rozdziatu Elektrostatyka

odizoluje si¢ go od ziemi

9. wyjasnia, na czym polega
zobojetnienie 1 uziemienie ciala
naelektryzowanego

10.opisuje dziatanie i zastosowanie
piorunochronu

11.projektuje i przeprowadza
doswiadczenia ilustrujace:
wlasciwosci ciat
naelektryzownych, skutki indukc;ji
elektrostatyczne;j,
ocenia ich wyniki; wskazuje
czynniki istotne 1 nieistotne dla
wynikow doswiadczen; formutuje
whnioski na podstawie wynikow
doswiadczen

12. rozwigzuje zadania bardziej
ztozone, ale typowe, dotyczace
tre$ci rozdziatu Elektrostatyka

13.postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczacych tresci rozdzialu
Elektrostatyka (w szczegdlnosci
tekstu: Gdzie wykorzystuje sie
elektryzowanie ciaf)

II. PRAD ELEKTRYCZNY

Uczen:

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

1.okresla umowny kierunek
przeplywu pradu elektrycznego

2.przeprowadza doswiadczenie
modelowe ilustrujace, czym jest
nate¢zenie pradu, korzystajac z

1.postuguje si¢ pojeciem napigcia elektrycznego;

stosuje jednostke napigcia (1 V)

2.opisuje przeptyw pradu w obwodach jako ruch
elektronow swobodnych albo jonow w
przewodnikach; odr6znia rzeczywisty 1

1.porownuje oddziatywania elektro-
statyczne 1 grawitacyjne

2.poréwnuje ruch swobodnych
elektronow w przewodniku z
ruchem elektronow wtedy, gdy do

1.sporzadza wykres
zalezno$ci natezenia
pradu od przytozonego
napiecia /(U)

2.rozwigzuje zadania




jego opisu

3.postuguje si¢ pojeciem natezenia
pradu wraz z jego jednostka (1 A)

4.postuguje si¢ pojeciem obwodu
elektrycznego; podaje warunki
przeplywu pradu elektrycznego w
obwodzie elektrycznym

5.wymienia elementy prostego
obwodu elektrycznego: zrodto
energii elektrycznej, odbiornik
(np. zaréwka, opornik), przewody,
wylacznik, mierniki
(amperomierz, woltomierz);
rozroznia symbole graficzne tych
elementéw

6.wymienia przyrzady shuzace do
pomiaru napigcia elektrycznego i
nat¢zenia pradu elektrycznego;
wyjasnia, jak wlacza sie je do
obwodu elektrycznego

7.wymienia formy energii, na jakie
jest zamieniana energia
elektryczna; wymienia zrodta
energii elektrycznej 1 odbiorniki;
podaje ich przyktady

8.wyjasnia, na czym polega
zwarcie; opisuje rol¢ izolacji i
bezpiecznikow przecigzeniowych
w domowej sieci elektrycznej

9.zna zasady bezpiecznego
korzystania z energii elektryczne;j

10.wyodrebnia z tekstow, tabel i
rysunkow istotne informacje dla
opisywanego zjawiska lub
problemu

11.rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca

umowny kierunek pradu

3.zna i stosuje stosuje w obliczeniach zwigzek

I[=q/t

4 rozrdznia sposoby taczenia elementéw obwodu
elektrycznego: szeregowy i réwnolegly

5.rysuje schematy obwodow elektrycznych
sktadajacych si¢ z jednego zrodia energii,
jednego odbiornika, miernikéw i wytacznikow;
postuguje sie¢ symbolami graficznymi tych
elementow

6.postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego i
jednostka oporu (1 Q).

7.stosuje w obliczeniach zwigzek R=U/I

8.postuguje si¢ pojeciem pracy 1 mocy pradu
elektrycznego wraz z ich jednostkami; stosuje
w obliczeniach wzory: P=W/t, W=UIt, P=UI

9.przelicza energie elektryczng wyrazong w kWhp
na dzule i odwrotnie; oblicza zuzycie energii
elektrycznej dowolnego odbiornika

10.poshuguje sie pojeciem mocy znamionowej;
analizuje 1 porownuje dane na tabliczkach
znamionowych réznych urzadzen elektrycznych

1 1.wyjasnia r6znicg miedzy pradem statym i
przemiennym

12. odréznia napigcie state od napiecia w
przewodach doprowadzajacych prad do mieszkan

13. wskazuje baterig, akumulator i zasilacz jako
zrodia statego napigeia

14.opisuje skutki dziatania pradu na organizm
czlowieka i inne organizmy zywe; wskazuje
zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym;
podaje podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy

15.opisuje skutki przerwania dostaw energii
elektrycznej do urzadzen o istotnym znaczeniu

koncow przewodnika podtagczymy
zrédlo napigcia; wyjasnia réznice
migdzy umownym 1 rzeczywistym
kierunkiem pradu

3.rozroznia wezly 1 galezie w
obwodzie elektrycznym

4.wyznacza do$wiadczalnie opor
przewodnika przez pomiary
napigcia na jego koncach oraz
nat¢zenia plyngcego przezen
pradu; zapisuje wyniki pomiarow
wraz z ich jednostkami, z
uwzglednieniem niepewnosci;
przeprowadza obliczenia i
zapisuje wynik zgodnie z
zasadami zaokraglania

S.postuguje sie¢ pojeciem oporu

wlasciwego oraz tabelami w celu

odszukania jego wartosci dla danej

substancji; analizuje 1 pordwnuje

wartosci oporu wlasciwego roznych

substancji

6. wie, jaki rodzaj pradu wytwarzaja
s elektrownie 1 jakie jest napiecie
tego pradu

7.rozwigzuje zadania (lub
problemy) bardziej ztozone,
dotyczace tresci rozdziatu Prgd
elektryczny

8.postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczacych tresci rozdziatu Prgd
elektryczny

oraz role zasilania awaryjnego

ztozone, nietypowe (lub
problemy) dotyczace
tresci rozdzialu Prqd
elektryczny (w tym
zwigzane z obliczaniem
kosztow zuzycia energii
elektrycznej)




badz malejaca na podstawie
danych z tabeli lub na podstawie
wykresu

12.wspoltpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwacji i
doswiadczen, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa

13.rozwiazuje proste (bardzo tatwe)
zadania dotyczace tresci rozdzialu
Prgd elektryczny

16.przeprowadza do$wiadczenia:
przeplyw tadunkow przez przewodniki,
budowanie obwodoéw wedtug schematow,
badanie zalezno$ci natezenia pradu od rodzaju
odbiornika przy tym samym napigciu, zalezno$¢
oporu elektrycznego przewodnika od jego
parametréw, wyznaczanie mocy zarowki
zasilanej z baterii za pomocg woltomierza i
amperomierza - korzystajac z ich opiséw i
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa; odczytuje
wskazania miernikéw; opisuje przebieg
przeprowadzonego doswiadczenia (etapy, rola
uzytych przyrzadéw, wyniki, obliczenia,
wnioski)

17.rozwigzuje proste zadania (lub problemy)

dotyczace tresci rozdzialu Prgd elektryczny

III. MAGNETYZM
Uczen:

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

1.nazywa bieguny magnesow
stalych, opisuje oddziatywanie
miedzy nimi

2.demonstruje doswiadczalnie
zachowanie si¢ igly magnetycznej
W obecnos$ci magnesu

3.opisuje zachowanie si¢ igly
magnetycznej w poblizu
prostoliniowego przewodnika z
pradem

4.postuguje si¢ pojeciem zwojnicy;
stwierdza, ze zwojnica, przez
ktorg ptynie prad elektryczny,
zachowuje si¢ jak magnes

5.wskazuje oddzialywanie
magnetyczne jako podstawe

1.opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej w
obecnosci magnesu oraz zasad¢ dziatania
kompasu

2.postuguje si¢ pojeciem biegunéw
magnetycznych Ziemi

3.opisuje na przyktadzie zelaza oddziatywanie
magnesow na materialty magnetyczne

4. wie, jak namagnesowac¢ ferromagnetyk oraz,
ze ferromagnetyk wzmacnia dzialanie magnesu

5.podaje przyktady wykorzystania oddziatywania
magnesOw na materialty magnetyczne

opisuje wiasciwosci ferromagnetykow; podaje
przyktady ferromagnetykoéw

6.opisuje doswiadczenie Oersteda; podaje
wnioski wynikajace z tego doswiadczenia

7. demonstruje doswiadczalnie zjawisko

l.porownuje oddziatywania
elektrostatyczne i magnetyczne
2.wyjasnia, na czym polega
namagnesowanie ferromagnetyku;
postuguje si¢ pojeciem domen
magnetycznych

3.zna ksztalt linii pola
magnetycznego wokot
prostoliniowego przewodnika z
pradem

4.opisuje sposoby wyznaczania
biegunowos$ci magnetycznej
przewodnika kotowego 1 zwojnicy
(reguta $ruby prawoskretnej,
regula prawej dtoni, na podstawie
ulozenia strzalek oznaczajacych
kierunek pradu — metoda liter S i

1.projektuje 1 buduje
elektromagnes (inny niz
opisany w podreczniku);
demonstruje jego dziatanie,
przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa
2.rozwigzuje zadania
ztozone, nietypowe (lub
problemy) dotyczace tresci
rozdzialu Magnetyzm (w
tym zwigzane z analizg
schematow urzadzen
zawierajacych
elektromagnesy)




dziatania silnikow elektrycznych;
podaje przyktady wykorzystania
silnikow elektrycznych

6.wyodrebnia z tekstow 1 ilustracji
informacje istotne dla
opisywanego zjawiska lub
problemu

7.wspdlpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwacji i
8.doswiadczen, przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa

rozwigzuje proste (bardzo latwe)
zadania dotyczace tresci rozdzialu
Magnetyzm

oddziatywania przewodnika z pragdem na igle
magnetyczna

8.opisuje wzajemne oddziatywanie
przewodnikow, przez ktore plynie prad
elektryczny, i magnesu trwatego

9.opisuje jakosciowo wzajemne oddziatywanie
dwoch przewodnikow, przez ktére ptynie prad
elektryczny

10.opisuje budowe dziatanie elektromagnesu;
opisuje wzajemne oddziatywanie
elektromagnesdéw i magnesow; podaje
przyktady zastosowania elektromagnesow

11.postuguje si¢ pojeciem sity magnetyczne;j
(elektrodynamicznej); opisuje jakosciowo, od
czego ona zalezy

12.przeprowadza do§wiadczenia: badanie
wzajemnego oddziatywania magnesow,
oddzialywanie magnesow na zelazo i inne
materiaty magnetyczne, badanie zachowanie
igly magnetycznej w otoczeniu
prostoliniowego przewodnika z pradem,

badanie oddziatywania magnesow trwatych 1
przewodnikéw z pradem oraz wzajemne
oddziatywanie przewodnikéw z pradem,
badanie zalezno$ci magnetycznych
wlasciwosci zwojnicy od obecno$ci w niej
rdzenia z ferromagnetyku oraz liczby zwojow i
natg¢zenia pradu ptyngcego przez zwoje -
korzystajac z ich opisow i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa (etapy doswiadczenia,
przyrzady, czynniki istotne nieistotne, wyniki
obserwacji, wnioski)

13.rozwigzuje proste zadania (lub problemy)
dotyczace tresci rozdziatu Magnetyzm

N); stosuje wybrany sposéb
wyznaczania biegunowosci
przewodnika kotowego lub
ZWojnicy

5.opisuje dziatanie dzwonka
elektromagnetycznego lub zamka
elektrycznego, korzystajac ze
schematu

6.wyjasnia, co to s3
paramagnetyki i diamagnetyki,
podaje ich przyktady;

7.ustala kierunek i zwrot dziatania
sily magnetycznej na podstawie
reguly lewej dtoni

8.opisuje budowe silnika
elektrycznego pradu stalego
9.przeprowadza doswiadczenia:
dzialanie sity magnetycznej oraz
badanie od czego zaleza jej wartos¢
1 zwrot, dzialanie silnika
elektrycznego pradu stalego -
korzystajac z ich opisow i
przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; (przyrzady,etapy,
wnioski)

10.rozwiagzuje zadania (lub problemy)
bardziej zlozone dotyczace tresci
rozdziatu Magnetyzm

11.postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych
tresci rozdzialu Magnetyzm (w tym
tekstu: Wtasciwosci magnesow i ich
zastosowania




IV. DRGANIA I FALE

Uczen:

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

1.opisuje ruch okresowy wahadta;
wskazuje polozenie rownowagi i
amplitude; podaje przyktady ruchu
okresowego w otoczeniu
2.postuguje si¢ pojeciami okresu
czgstotliwosci wraz z ich
jednostkami do opisu ruchu
okresowego

3.wyznacza amplitude i1 okres
drgan na podstawie wykresu
zaleznosci potozenia od czasu
4.wskazuje drgajace ciato jako
zrédto fali mechanicznej; postuguje
si¢ pojeciami: amplitudy, okresu,
czestotliwosci 1 dhugosci fali do
opisu fal; podaje przyktady fal
mechanicznych w otoczeniu

5.wie, ze zrodtem dzwigku jest ciato
drgajace, a do rozchodzenia si¢
dzwieku potrzebny jest osrodek;
podaje przyktady zrodet dzwickow
w otoczeniu

6.stwierdza, ze fale dzwigkowe i
mechaniczne opisuje si¢ za pomocg
tych samych zwigzkow miedzy
dhugoscia, predkoscia,
czestotliwoscig 1 okresem fali,

7. poréwnuje wartosci predkosci fal
dzwigkowych w réznych osrodkach
na podstawie tabeli tych warto$ci
8. wymienia rodzaje fal elektromag-
netycznych; podaje przyktady ich
zastosowania

1.opisuje ruch drgajacy (drgania) ciata pod
wplywem sity sprezystosci; wskazuje
potozenie rownowagi i amplitude drgan
2.postuguje si¢ pojeciem czestotliwosci (f=n/t)
3. okresla jednostke czestotliwosciach 1Hz

4. stosuje w obliczeniach zwiazek f= 1/T
5.doswiadczalnie wyznacza okres i
czestotliwo$¢ w ruchu okresowym (wahadta 1
ciezarka zawieszonego na sprezynie); bada
jako$ciowo zalezno$¢ okresu wahadta od jego
dhugosci i zalezno$¢ okresu drgan cigzarka od
jego masy, korzystajac z opisu doswiadczen
(przyrzady, przebieg doswiadczenia, czynniki
istotne 1 nieistotne, zapis wynikdéw, wnioski)
6.analizuje jako$ciowo przemiany energii
kinetycznej 1 energii potencjalnej sprezystosci w
ruchu drgajacym; podaje przyktady przemian
energii podczas drgan zachodzacych w otoczeniu
7.przedstawia na schematycznym rysunku
wykres zalezno$ci potozenia od czasu w ruchu
drgajacym; zaznacza na nim amplitude i okres
drgan

8.opisuje rozchodzenie si¢ fali mechanicznej
jako proces przekazywania energii bez
przenoszenia materii

9.postuguje si¢ pojeciem predkosci rozchodzenia
si¢ fali

10.opisuje zwigzek migdzy predkoscia, dlugoscia
i czestotliwoscig (lub okresem) fali:

v =MT lub v =Af; stosuje te wzory w
obliczeniach, wraz z jednostkami
11.doswiadczalnie demonstruje dzwigki o
réznych czgstotliwosciach z wykorzystaniem

1.postuguje si¢ pojeciami: wahadto

1.projektuje 1 przeprowadza

matematyczne, wahadto doswiadczenie (inne niz
sprezynowe, czestotliwosci drgan  opisane w podrgczniku) w
wlasnych; odréznia wahadto celu zbadania, od czego (i jak)
matematyczne od wahadta zaleza, a od czego nie zalezg

Sprezynowego

2.analizuje wykresy zalezno$ci
potozenia od czasu w ruchu
drgajacym; na podstawie wykresowy

porownuje drgania ciat i
3.analizuje wykres fali; wskazuje ]
oraz wyznacza jej dtugos¢ i 2
amplitude; porownuje fale na I

podstawie ich ilustracji 1
4.mawia mechanizm wytwarzania
dzwigkow w wybranym
instrumencie muzycznym
5.analizuje oscylogramy réznych
dzwigkow

6.postuguje si¢ pojeciem poziomu
nat¢zenia dzwieku wraz z jego
jednostka (1 dB); okresla progi
styszalnosci 1 bolu oraz poziom
natezenia halasu szkodliwego dla
zdrowia

7.wyjasnia ogdlng zasade dziatania
radia, telewizji i telefonow
komorkowych na podstawie
schematu przesytania fal
elektromagnetycznych

8.rozwiazuje zadania (lub
problemy) bardziej ztozone
dotyczace tresci rozdziatu Drgania i

vkres 1 czestotliwo$¢é w ruchu
hkresowym (opracowuje i
hcenia wyniki, formutuje
wnioski 1 prezentuje efekty
srzeprowadzonego badania)
).rozwigzuje zadania
ztozone, nietypowe (lub
sroblemy), dotyczace tresci
ozdziatu Drgania i fale




9.przeprowadza doswiadczenia:
ruch drgajacy ci¢zarka
zawieszonego na sprezynie lub nici
( wskazuje potozenie rowno-wagi i
amplitude drgan), powstawanie fali
na sznurze 1 wodzie, wytwarzanie
dzwigkow ( z wykazaniem, ze do
rozchodzenia si¢ dzwigku potrzebny
jest osrodek), badanie jako$ciowe
zaleznoS$ci wysokosci wysokosci
dzwiekow od czestotliwosci drgan i
zalezno$¢ ich glosnosci od
amplitudy drgan - korzystajac z ich
opisOw (przyrzady, przebieg
doswiadczenia, wyniki, wnioski)
10.wyodrebnia z tekstow, tabel 1
ilustracji informacje istotne dla
opisywanego zjawiska lub
problemu; rozpoznaje zaleznos¢
rosnaca 1 zaleznos¢ malejaca na
podstawie danych z tabeli
11.wspoltpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwacji i do-
Swiadczen, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa
12.rozwiazuje proste (bardzo tatwe)
zadania dotyczace tresci rozdzialu
Drgania i fale

drgajacego przedmiotu lub instrumentu
muzycznego

12.opisuje mechanizm powstawania i
rozchodzenia si¢ fal dzwigkowych w powietrzu
13.postuguje si¢ pojeciami energii i natezenia
fali; opisuje jako$ciowo zwiazek migdzy energia
fali a amplitudg fali

14.opisuje jakosciowo zwiagzki migdzy
wysokoscig dzwigku a czestotliwos$cig fali 1
migdzy natezeniem dzwigku (glo$noscia) a
energig fali i amplituda fali

15.rozréznia dzwigki styszalne, ultradzwieki 1
infradzwieki; podaje przyktady ich zrodet i
zastosowania; opisuje szkodliwo$¢ hatasu
16.doswiadczalnie obserwuje oscylogramy
dzwiekow

17.stwierdza, ze zrodtem fal
elektromagnetycznych sa drgajace tadunki
elektryczne oraz prad, ktérego natezenie zmienia
si¢ W czasie

18.opisuje poszczegodlne rodzaje fal
elektromagnetycznych; podaje odpowiadajace im
dhugosci i czgstotliwosci fal, korzystajac z
diagramu przedstawiajacego widmo fal
elektromagnetycznych

19.wymienia cechy wspolne i réznice w
rozchodzeniu si¢ fal mechanicznych i
elektromagnetycznych; podaje warto$¢ predkosci
fal elektromagnetycznych w prozni;
20.porownuje wybrane fale (np. dzwigkowe 1
Swietlne)

21.rozwiazuje proste zadania (lub problemy)
dotyczace tresci rozdziatu Drgania i fale

fale

9.postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych
tresci rozdzialu Drgania i fale




V. OPTYKA
Uczen:

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

l.wymienia zrodta $wiatla; poshuguje
si¢ pojeciami: promien $wietlny,
wigzka $wiatla, osrodek optyczny,
os$rodek optycznie jednorodny;
rozroznia rodzaje zrodet §wiatta
(naturalne 1 sztuczne) oraz rodzaje

wigzek $wiatla (zbiezna, rownolegla i

rozbiezna)

2.ilustruje prostoliniowe
rozchodzenie si¢ §wiatta w osrodku
jednorodnym; podaje przyktady
prostoliniowego biegu promieni
Swiatta w otoczeniu

3.opisuje mechanizm powstawania
cienia i poicienia jako
konsekwencje prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta w osrodku
jednorodnym; podaje przyktady
powstawania cienia i potcienia w
otoczeniu

4.poréwnuje zjawiska odbicia i
rozproszenia $wiatta; podaje
przyktady odbicia i rozproszenia
Swiatta w otoczeniu

5.rozréznia zwierciadta plaskie i
sferyczne (wkleste i wypukle);
podaje przyktady zwierciadet w
otoczeniu

6.postuguje si¢ pojeciami: 0§
optyczna, promien krzywizny
zwierciadta; wymienia cechy
obrazoéw wytworzonych przez
zwierciadta (pozorne lub

1.opisuje rozchodzenie si¢ §wiatta w osrodku
jednorodnym

2.opisuje $wiatlo jako rodzaj fal
elektromagnetycznych; podaje przedziat dtugosci
fal $wietlnych oraz przyblizong warto$¢
predkos$ci $wiatta w prézni

3.przedstawia na schematycznym rysunku
powstawanie cienia i polcienia

4.opisuje zjawiska za¢mienia Stonca i Ksigzyca
5.postuguje sie pojeciami: kata padania, kata
odbicia 1 normalnej do opisu zjawiska odbicia
Swiatta od powierzchni ptaskiej; opisuje zwigzek
mig¢dzy katem padania a katem odbicia; podaje i
stosuje prawo odbicia

6.opisuje zjawisko odbicia $wiatta od
powierzchni chropowatej

7.analizuje bieg promieni wychodzacych z
punktu w réznych kierunkach, a nastgpnie
odbitych od zwierciadta ptaskiego i zwierciadet
sferycznych; opisuje i ilustruje zjawisko odbicia
od powierzchni sferycznej

8.opisuje i1 konstruuje graficznie bieg promieni
ilustrujacy powstawanie obrazow pozornych
wytwarzanych przez zwierciadlo ptaskie;
wymienia cechy obrazu (pozorny, prosty i tej
samej wielkosci co przedmiot); wyjasnia, kiedy
obraz jest rzeczywisty, a kiedy pozorny
9.opisuje skupianie si¢ promieni w zwierciadle
wklegstym; postuguje si¢ pojeciami ogniska 1
ogniskowej zwierciadla

10.podaje przyktady wykorzystania zwierciadet
w otoczeniu

11.opisuje 1 konstruuje graficznie bieg promieni

1.wskazuje predkos¢ swiatta jako
maksymalng predkos¢ przeptywu
informacji; poréwnuje wartosci
predkosci $wiatta w réznych
osrodkach przezroczystych
2.wyjasnia mechanizm zjawisk
za¢mienia Stonca i Ksi¢zyca,
korzystajac ze schematycznych
rysunkow przedstawiajacych te
zjawiska

3.projektuje i przeprowadza
doswiadczenie potwierdzajace
rownos¢ katow padania i odbicia;
wskazuje czynniki istotne, ocenia
wyniki

4.analizuje bieg promieni odbitych
od zwierciadta wypuktego;
postuguje si¢ pojeciem ogniska
pozornego zwierciadta wypuktego
5.podaje i stosuje zwigzek f=1/2r;
6.wyjasnia i stosuje odwracalnos¢
biegu promieni $wietlnych
7.przewiduje rodzaj i potozenie
obrazu wytwarzanego przez
zwierciadta sferyczne oraz
soczewki w zaleznosci od
odlegtosci przedmiotu od
zwierciadla i soczewki
8.postuguje sie pojeciem
powickszenia obrazu dla
zwierciadta 1 soczewki skupiajace;j
(wzory: p =y/x, (p = hy/h;);
wyjasnia, kiedy: p <1l,p=1,p>1

1.opisuje zagadkowe zjawiska
optyczne wystepujace w
przyrodzie (np. miraze, bigkit
nieba, halo)

2.opisuje wykorzystanie
zwierciadel i soczewek w
przyrzadach optycznych (np.
mikroskopie, lunecie)
3.rozwigzuje zadania
ztozone, nietypowe (lub
problemy), dotyczace tresci
rozdziatu Optyka




rzeczywiste,proste lub odwrocone,
powiekszone, pomniejszone lub tej
samej wielkosci co przedmiot)
7.rozrdznia obrazy: rzeczywisty,
pozorny, prosty, odwrocony,
powiekszony, pomniejszony, tej
samej wielkosci co przedmiot
8.porownuje przejscie Swiatta
jednobarwnego i §wiatta biatego
przez pryzmat; opisuje §wiatto
lasera jako jednobarwne i ilustruje
to brakiem rozszczepienia w
pryzmacie;

9.rozréznia rodzaje soczewek
(skupiajace i rozpraszajace);
postuguje si¢ pojeciem osi
optycznej soczewki; zna symbole
soczewki skupiajacej 1
rozpraszajacej; podaje przyktady
soczewek w otoczeniu oraz
przyktady ich wykorzystania
10.opisuje bieg promieni
ilustrujacy powstawanie obrazoéw
rzeczywistych i pozornych
wytwarzanych przez soczewki,
znajac potozenie ogniska
11.postuguje si¢ pojeciem
powigkszenia obrazu (p = ho/h)
12.przeprowadza do$wiadczenia:
obserwacja biegu promieni $wiatta
(przekazywanie energii przez
Swiatlo),obserwacja powstawania
cienia i polcienia, badanie zjawiska
odbicia 1 rozproszenia $wiatla,
obserwacja obrazéw wytwarzanych
przez zwierciadlo ptaskie, 1

ilustrujacy powstawanie obrazow rzeczywistych
1 pozornych wytwarzanych przez zwierciadla
sferyczne, znajac potozenie ognisk

12.opisuje obrazy wytwarzane przez zwierciadta
sferyczne (podaje 3 cechy obrazu)

13.postuguje sie pojeciem powickszenia obrazu
(p = ho/hy)

14.opisuje jakosciowo zjawisko zatamania
$wiatta na granicy dwoch osrodkow roznigcych
sie predkoscia rozchodzenia si¢ $wiatla;
wskazuje kierunek zatamania; postuguje si¢
pojeciem kata zatamania

15.podaje i stosuje prawo zatamania $wiatta
(jakosciowo)

16.opisuje swiatto biate jako mieszaning barw;
ilustruje to rozszczepieniem §wiatta w
pryzmacie; podaje inne przyktady rozszczepienia
Swiatta

17.opisuje i ilustruje bieg promieni rownoleglych
do osi optycznej przechodzacych przez soczewki
skupiajaca i rozpraszajaca, postugujac sie
pojeciami ogniska i1 ogniskowej; rozréznia
ogniska rzeczywiste i pozorne

18. wyjasnia i stosuje odwracalno$¢ biegu
promieni $wietlnych

19.rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone
przez soczewki; rozroznia obrazy: rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrocone; porownuje wielko$¢
przedmiotu z wielko$cig obrazu

20.opisuje obrazy wytworzone przez soczewki
(wymienia 3 cechy obrazu); okresla rodzaj
obrazu w zaleznosci od odleglo$ci przedmiotu od
soczewki

21.opisuje budowe oka oraz powstawanie obrazu
na siatkdwce, korzystajac ze schematycznego
rysunku przedstawiajacego budowe oka;

9.wyjasnia mechanizm
rozszczepienia $wiatta w pryzmacie,
postugujac sie zwigzkiem v = Af i
odwotujac si¢ do widma $wiatla
biatego

10.opisuje zjawisko powstawania
teczy

11.postuguje si¢ pojeciem zdolnosci
skupiajacej soczewki wraz z jej
jednostka (1 D)

12.rozwigzuje zadania (lub
problemy) bardziej ztozone
dotyczace tresci rozdzialu Optyka
13.postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych
tresci rozdzialu Optyka (w tym
tekstu: Zastosowanie prawa odbicia
i prawa zatamania swiatta




sferyczne, obserwacja biegu
promienia $wiatla po przejsciu do
innego os$rodka w zalezno$ci od
kata padania oraz przejscie Swiatla
jedno barwnego i $wiatla biatego
przez pryzmat, obserwacja biegu
promieni réwnolegtych do osi
optycznej przechodzacych przez
soczewki skupiajaca
rozpraszajacg,obserwacja obrazow
wytwarzanych przez soczewki
skupiajace - korzystajac z ich opisu
1 przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa (opis
doswiadczenia, przyrzady, czynniki
istotne 1 nieistotne, wnioski)
13.wyodrebnia z tekstow, tabel i
ilustracji informacje istotne dla
opisywanego zjawiska lub problemu
14.wspolpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwacji i
doswiadczen, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa

15.rozwigzuje proste (bardzo tatwe)
zadania dotyczace tre$ci rozdziatu
Optyka

postuguje si¢ pojeciem akomodacji oka
22.postuguje si¢ pojeciami krotkowzrocznosci 1
dalekowzrocznosci; opisuje role soczewek w
korygowaniu tych wad wzroku
23.przeprowadza do§wiadczenia: zjawisko
prostoliniowego rozchodzenia si¢ $wiatla,
skupianie rownoleglej wigzki $wiatta za pomoca
zwierciadta wkleslego 1 wyznacza jego ognisko,
powstawanie obrazéw za pomocg zwierciadet
sferycznych, zjawisko zatamania $wiatla na
granicy osrodkow,rozszczepi enie Swiatta w
pryzmacie, powstawanie obrazéw za pomoca
soczewek, otrzymywanie za pomocg soczewki
skupiajacej ostrych obrazéw przedmiotu na
ekranie - przestrzegajac zasad bezpieczenstwa
(przyrzady, etapy, czynniki istotne i nieistotne,
whnioski)

24. rozwigzuje proste zadania (lub problemy)
dotyczace tresci rozdziatu Optyka




