Przyczyny trudnosci i niepowodzen szkolnych tkwigce w warunkach srodowiskowych, w bledach
dydaktyczno- wychowawczych, ze szczegolnym uwzglednieniem czynnikow tkwigcych w samych
osobach diagnozowanych

Czestaw Kupisiewicz okresla niepowodzenia szkolne jako ,rozbiezno$¢ pomiedzy
wiadomos$ciami, umiejetnosciami i nawykami faktycznie opanowanymi wedlug zalozen
programowych w zakresie poszczeg6lnych przedmiotow”.

Cz. Kupisiewicz dzieli przyczyny niepowodzen szkolnych na:

-a)spoteczno-ekonomiczne — obejmujace caloksztalt wzglgdnie trwatych warunkoéw materialnych,
spotecznych, kulturowych, ktére powodujg niekorzystng sytuacje zyciowa, np. zte warunki
materialne i mieszkaniowe, rozpad struktury rodziny, niski poziom intelektualny i kulturalny
rodzicow, niewlasciwa postawa rodzicow wobec dziecka, brak zrozumienia i zaspokojenia potrzeb
dziecka;

b) biopsychiczne — dotyczace zlego stanu zdrowia, wad fizycznych, zaburzen w funkcjonowaniu
systemu nerwowego, niedorozwoju umystowego i innych;

Cc) pedagogiczne — tkwigce w samym procesie dydaktycznym i zwigzane z niedoskonala praca
nauczycieli, ich niedostatecznym przygotowaniem, popetnianiem btedow dydaktycznych, wadliwa
postawa wobec ucznia, czyli przyczyny zalezne od nauczyciela oraz zwigzane z niekorzystnymi
warunkami obiektywnymi utrudniajacymi prace szkoty, np. przetadowanie klas nadmierng liczba
ucznidw, brak pomocy dydaktycznych, czyli przyczyny niezalezne od nauczyciela.

Przyczyny trudnosci szkolnych tkwiace w Srodowisku rodzinnym.

Dom rodzinny od chwili urodzenia ma duzy wplyw na rozwoj dziecka, jest to miejsce, gdzie
dziecko przebywa najdluzej, gdzie uczy si¢ okreslonych sposoboéw zachowania. Rodzice ksztattuja
stosunek dziecka do samego siebie 1 otaczajacego je Swiata.
Srodowisko rodzinne moze w znacznym stopniu przyczyniaé si¢ do wystapienia, badz nasilenia
trudnosci szkolnych.

Przyczyny trudnosci szkolnych tkwiace w sSrodowisku rodzinnym:

a) sytuacja ekonomiczna- materialna rodziny
— ubodstwo materialne
— zte warunki mieszkaniowe
b) nieprawidlowa struktura rodziny, zmiana struktury rodziny, dysfunkcjonalnos¢ rodziny

— rozwody, rodziny niepelne w tym eurosieroctwo, Smier¢ bliskiej osoby, pojawienie si¢
mtodszego rodzenstwa, nowego partnera/ partnerki matki/ojca,

— niewydolno$¢ wychowawcza rodzicow,

— wplyw niekorzystnych wiasciwosci psychicznych, osobowosciowych rodzicow ( choroby
psychiczne, powazne 1 dlugotrwale choroby somatyczne, nadmierna neurotycznosc,
wybuchowo$¢ rodzicow),

— patologiczne zachowania co najmniej jednego z rodzicow ( np. alkoholizm, inne
uzaleznienia, prostytucja, naduzycia seksualne wobec dzieci, przemoc),

— wadliwe oddzialywanie wychowawcze rodzicow, bledy wychowawcze rodzicow (
nadmierna restrykcyjnos$¢, liberalizm , niekonsekwencja, nadopiekunczosc),



W wychowaniu dzieci rodzice stosujg rozne metody. Ponizej przedstawi¢ te, ktore w negatywny
sposob oddziatujg na dziecko:
enadopiekunczo$¢ — rodzice chronig dziecko przed samodzielnos$cig. Thumig w nim
zaradno$¢, potrzebe samoistnego poznawania, eksperymentowania. Wytwarzaja i pielegnuja
Igk (wszystko co nieznane jest niebezpieczne i niegodne zainteresowania) oraz lenistwo,
dziecko nie musi robi¢ nic, poniewaz inni wyrecza go z tego.
eniekonsekwencja — brak jednolitej postawy wobec dziecka. W zaleznosci od nastroju
rodzice stawiajg coraz to nowe wymagania. Dziecko traci orientacj¢ co jest dobre, a co zte.
Jego zyciem kieruje przypadek i chaos,
eliberalizm — dziecko ma nadmierne ulgi, brak obowigzkow. Robi to na co ma ochote, w
jego dzialaniu uwidacznia si¢ niecodpowiedzialno$¢ ,
edespotyczne — oparte na leku. Rodzice stawiajg wygorowane wymagania dziecku w nauce,
w stosunku do mozliwosci dziecka. Niszczg jego indywidualno$¢ i ambicje, sg ciagle
niezadowoleni z osiagni¢¢ dziecka (jest dobrze ale moglto by¢ lepiej).
- brak kontroli nad dzie¢mi w korzystaniu z urzadzen cyfrowych,
— niskie aspiracje rodzicow- niska warto§¢ przypisywana wyksztatceniu, brak
zainteresowania sytuacjg szkolng dziecka , brak pomocy w nauce
— zrzucenie odpowiedzialnos$ci za edukacje dziecka na szkote.

Wszystkie te czynniki negatywnie wplywaja na rozwdj dziecka, niszczg jego poczucie
bezpieczenstwa, obnizaja samoocen¢ , negatywnie wpltywaja na jego funkcjonowanie, w duzej
mierze mogg wptynaé na wystgpienie niepowodzen i trudnosci szkolnych.

Przyczyny trudnosci szkolnych tkwiace w Srodowisku szkolnym

Srodowisko szkolne jest drugim miejscem, ktére w istotny sposob wplywa na rozwoj dziecka,
choc¢by dlatego, ze dziecko spedza tu duzo czasu, spotykajac si¢ z rowiesnikami, nauczycielami, czy
innymi uczniami powinno naby¢ wiele przydatnych umiejetnos$ci potrzebnych do wilasciwego
funkcjonowania w zyciu dorostym. Dziecko jest oceniane za wiedzg, umiejetnosci, postawy,
zachowania, jezeli oceny sg pozytywne pozwala mu to na budowanie wysokiej samooceny , jezeli
opinie s3 negatywne, moze to spowodowa¢ obnizenie poczucia wlasnej wartosci.
Wsrod przyczyn niepowodzen szkolnych tkwigcych w srodowisku szkolnym wyr6zni¢ mozemy:
a) Z1a organizacje 1 prace szkoty:

- niewystarczajace przygotowanie do pracy zawodowej nauczycieli,

- zle dziatajacy system pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

- zte warunki materialne nauczania (np. zte wyposazenie szkoty),

- duza liczebnos¢ zespotow klasowych,

- praca wielozmianowa szkoty,

- brak srodkow na profilaktyke 1 terapie pedagogiczna,

- brak diagnozy wczesnoszkolnej, przedszkolnej, badan gotowosci szkolnej

b) Przyczyny dydaktyczne:

- niewlasciwe, niecieckawe formy i metody nauczania



- brak indywidualnej pracy z dzieckiem, niewyro6wnanie brakow i wiedzy w umiejetnosciach
uczniow,

- przetadowanie programu szkolnego,

- brak indywidualizacji nauczania,

- werbalizm nauczania,

- btedy w pracy nauczycieli

¢) Niekorzystny klimat emocjonalny klasy, odrzucenie przez réwiesnikdw, presja wywierana przez
kolegéw na ucznioéw, ktdrzy chcg si¢ uczy¢ — promowanie przez mtodych ludzi
,,» mody na nieuczenie si¢ ",

- brak relacji uczen- nauczyciel,

- brak systematycznos$ci w nauce, niska motywacja do pracy.

Najwazniejsza rolg w eliminowaniu trudnosci i niepowodzen szkolnych powinna petni¢ wiasciwa
diagnoza przesiewowa, zalozeniem, ktorej jest jak najwczesniejsze wylonienie uczniow z
trudnosciami w nauce, co z kolei pozwoliloby na stworzenie adekwatnego do zaburzen programu
pracy z dzieckiem w kierunku zapobiegania deficytom rozwojowym, niwelowania narastajgcych
trudno$ci w uczeniu si¢ poprzez organizacj¢ wlasciwych zaje¢ z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej- np. zaje¢ dydaktyczno- wyréwnawczych (jesli przyczyna trudnosci tkwi w
zaniedbaniach pedagogicznych), zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych jesli uczen posiada deficyty w
zakresie funkcji poznawczych warunkujacych sprawne uczenie. Jezeli pomimo pracy nad
usprawnianiem ww. funkcji poznawczych dziecko nadal przejawia znaczne trudnosci w uczeniu
kieruje si¢ ucznia do poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej specjalistyczne placéwki, w
celu przeprowadzenia poglebionej diagnozy.

Przyczyny trudnosci szkolnych tkwiace w dziecku. Zaburzenia rozwoju dziecka.

Kazde dziecko prezentuje bogaty, roznorodny repertuar zachowan, cech osobowos$ci i mozliwosci
intelektualnych. U wielu z nich obserwujemy réznorodne zaburzenia, z ktérymi borykajg sig, a
ktore w istotny sposob utrudniaja nie tylko prawidlowe nabywanie wiadomosci i umiejgtnosci
szkolnych ale takze maja wpltyw na ogdlne funkcjonowanie w relacjach interpersonalnych. Wsrod
najczesciej spotykanych przyczyn niepowodzen szkolnych wyrdézniamy:

a) Stan zdrowia i ogodlnej sprawnosci fizycznej dziecka ( obcigzenia genetyczne, uszkodzenia
uktadu nerwowego spowodowane np. patologiczng cigza, uszkodzenia systemu nerwowego w
czasie porodu; choroby przebyte we wczesnym dziecinstwie, efekty uboczne otrzymywanych
lekéw; urazy mozgu) wyrazajacy si¢ obnizong sprawnoscia:

sensoryczng (uszkodzenie, zaburzenie lub opdznienie rozwoju analizatoréw zmystow),

ruchowg (zaburzenia kinestetyczne, dysfunkcje narzagdoéw ruchu),

— intelektualng (obnizenie mozliwosci umystowych — poziom inteligencji ponizej przecigtne;,
niepelnosprawnos$¢ intelektualna),

— komunikowania si¢ (wady lub zaburzenia rozwoju mowy-mowa odbiegajaca od normy
fonetycznie, ogolnie przyjetej w danym jezyku. Najwieksza grupe tworzag wady
artykulacyjne —dyslalie — jest to nieprawidlowo$¢ w wymawianiu jednej, wielu a nawet
wszystkich gtosek - dyslalia wieloraka, betkot.
Osobng grupa wad wymowy jest jakanie — jest to zaburzenie koordynacji pracy narzadow:
oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego

— funkcjonowania spolecznego (zaburzenia emocjonalne 1 nerwicowe, zaburzenia

zachowania, uzaleznienia, niedostosowanie spoleczne). Zaburzenia emocjonalne moga by¢



wywotane  urazem, psychicznym stresem, niewlasciwymi postawami, nawykami i
nieprzystosowaniem spotecznym dziecka.

—  psychofizyczna, spowodowang chorobami - czeste zapadanie na rézne choroby, w tym
choroby przewlekte, spowodowana tym absencja, ostabienie wydolno$ci umystowe;j;

b) Zr6znicowany poziom rozwoju dzieci, ich uzdolnien oraz zainteresowan:
— dysharmonie i op6znienia rozwojowe, specyficzne trudnosci w uczeniu si¢

> zaburzona sprawnos$¢ grafomotoryczna

Dziecko przejawia matg ptynno$¢ i stabg precyzje ruchow dioni 1 palcéw. Te same czynnosci
wykonuje wolniej niz inne dzieci, nie nadagza w pisaniu, rysowaniu. Pisze niestarannie, brzydko;
> zaburzona percepcja wzrokowa

Percepcja wzrokowa to zdolno$¢ rozpoznawania i réznicowania bodzcow wzrokowych oraz
interpretowanie ich poprzez wigzanie z uprzednim doswiadczeniem.
Dzieci majace klopoty z percepcja wzrokowa zle zapamigtuja spostrzezenia wzrokowe, maja
trudnosci z rozpoznawaniem i odtwarzaniem ksztattow graficznych na podstawie wzoru i z pamigci.
Myla litery podobne ksztaltem. Podczas czytania zamieniajg kolejnos$¢ liter w wyrazach, pomijaja
znaki interpunkcyjne, opuszczaja koncoéwki w wyrazach, dodaja inne tworzac zupeilnie nowe
znaczenie. Potrzebuja dluzszego czasu na dobre opanowanie techniki czytania, dtugo literuja i
sylabizuja;

>zaburzona percepcja sluchowa

Percepcja stuchowa jest inaczej zwana stuchem mownym. Jest czynnoscia zlozona i1 angazuje 3
rodzaje stuchu: fizyczny, muzyczny, fonematyczny.
Dzieci majg trudnosci z réznicowaniem dzwigkdw wydawanych przez rézne przedmioty, zwierzeta,
z trudem dziela wyraz na sylaby. Duze klopoty sprawia im okreslenie gloski w nagtosie (litera
rozpoczynajaca wyraz) lub wyglosie (litera konczaca wyraz). Nie potrafia wymieni¢ w kolejnosci
liter zawartych w wyrazie. Maja slabg pamig¢ stuchowa, trudnosci ze zrozumieniem dhuzszych
polecen nauczyciela. Wypowiadaja si¢ jednym stowem lub krotkim zdaniem. Podczas pisania ze
stuchu nie nadazajg za tempem pisania pozostalych uczniow. Bywa, ze zapisane wyrazy sg tak
znieksztatcone, ze trudno je odczytaé. Dzieci maja tez klopoty ze zmigkczaniem przez kreske lub
»1°, réznicowaniem ,,i—j”, nie wiedza kiedy 1 jakiego dokona¢ zapisu. Czesto tacza razem
rzeczowniki z przyimkami, dodaja lub opuszczaja wyrazy lub litery w wyrazach. Megcza si¢ 1
wylaczajag myslowo podczas stuchania dtugich opowiadan.

> zaburzona orientacja przestrzenna

Dzieci stabo rozumiejg okreslenia typu: nad, pod, za, obok, przed. Ich rysunki sg ubogie w
szczegbly, widoczne s3 zaktdcone stosunki przestrzenne. Myla kierunek zapisu. Podczas czytania i
pisania mylg litery o r6znym potozeniu w stosunku do osi poziomej 1 pionowej. Jezeli orientacja
przestrzenna nie ulegnie poprawie to w klasach starszych dzieci moga mie¢ klopoty w nauce
geometrii i geografii .

> zaburzona koordynacja wzrokowo — ruchowa

Dzieci wykazuja niezrgczno$¢ w zabawach 1 czynnoS$ciach, gdzie ruch odbywa si¢ pod kontrolg
wzroku. W rysunkach przewazaja linie proste, w pisaniu maja klopoty z utrzymaniem si¢ w
liniaturze. W niewlasciwy sposob rozplanowujg kartke pod wzgledem graficznym, zle dobierajg
linijki, wolno przepisuja z tablicy lub ksiazki, czesto gubig miejsce zakonczenia tekstu i dlugo
odszukuja.
> zakldcenia procesu lateralizacji



Lateralizacja to przewaga dominacji jednej ze stron ciata. Wigkszo$¢ osOb ma lateralizacje
prawostronng (dominacja oka, reki i nogi prawa), sa roéwniez osoby z lateralizacjg lewostronng
(dominacja oka, reki 1 nogi lewa).
Zaburzenia wystepuja, gdy dziecko ma lateralizacje:

skrzyzowang — przewaga czynnosci narzadoéw ruchu i zmystu, nie po tej samej stronie a po obu
stronach ciata np.: OL — RP — NL lub OP — RL — NP.

nieustalona—stabg— wystepuje, gdy brak jest dominacji poszczegolnych narzgdéw zmystu 1 ruchu
np.: oburecznos¢, obuocznos¢, obunoznose.

— zaburzenia emocjonalne ,

— szczegolne uzdolnienia i talenty,

— specyficzne zainteresowania
c) Zaburzenia uktadu nerwowego:

- zahamowanie psychoruchowe, przejawia si¢ zmniejszong ruchliwos$ciag dziecka, jego staba
reakcjg uczuciowa,

- nadpobudliwos$¢ psychoruchowa wigksza aktywnoscig ruchowa, zaburzeniem uwagi,
pochopnoscig i pobieznoscig myslenia oraz powstawaniem reakcji o duzej sile

d) Braki w wiadomosciach i umiejetnosciach szkolnych- istotne jest jak duze sg zaleglosci w
wiedzy szkolnej, poniewaz im wczes$niej nagromadzone, tym trudniej bedzie dziecku je
zminimalizowa¢ lub catkowicie zlikwidowac.

Specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢

Definicja dotyczaca specyficznych trudnosci w uczeniu si¢, zawarta w Rozporzadzeniu MEN z dnia
30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidw 1 stuchaczy oraz przeprowadzania egzamindéw i sprawdzianéw w szkotach publicznych
(Dz. U. Nr 83, poz. 562, z p6zn. zm.),moOwi, ze poprzez specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢ nalezy
rozumie¢ trudno$ci w uczeniu si¢ odnoszace si¢ do ucznidow w normie intelektualnej, ktorzy maja
trudnoSci w przyswajaniu treSci nauczania, wynikajace ze specyfiki ich funkcjonowania
percepcyjno — motorycznego i poznawczego, nieuwarunkowane schorzeniami neurologicznymi.
Wedlug M. Bogdanowicz termin ,,specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢” oznacza ,,zaburzenie
jednego lub wigkszej liczby podstawowych procesow psychicznych dotyczacych rozumienia mowy
ustnej lub pisanej, ktore moga mie¢ zwigzek z zaburzeniami funkcji stuchowych, myslenia,
mowienia, czytania, techniki pisania, poprawnej pisowni lub liczenia.”
Dla okreslenia rodzaju poszczegolnych trudnosci funkcjonujg na ogot trzy pojecia (ustalenia
definicyjne przytaczam za Marta Bogdanowicz):
» Dysleksja — okreslenie specyficznych trudno$ci/zaburzen w nauce czytania ktorym czesto
towarzysza trudno$ci w pisaniu,
* Dysgrafia — trudno$ci/zaburzenia w opanowaniu wlasciwego poziomu graficznego pisma,
« Dysortografia — specyficzne trudnosci/zaburzenia komunikowania si¢ za pomocg pisma
szczegoOlnie trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni.
Dodatkowym pojeciem jest :

* Dyskalkulia - zaburzenia zdolno$ci matematycznych, ktore majg zrodto w

genetycznych lub wrodzonych nieprawidtowosciach dotyczacych funkcjonowania czgéci

mozgu odpowiedzialnej za dojrzewanie umiejetnosci matematycznych wraz z wiekiem.

Skutki niepowodzen szkolnych :



-niskie wyniki w nauce, s3 one czesto niewspotmierne do wysitku wlozonego w opanowanie
materiatu, -
- z czasem maleje motywacja do nauki,

- obnizenie poczucia wlasnej wartosci, strach przed szkola, w konsekwencji zwigkszenie absencji
ucznia,
- obnizona samoocena wptywa niekorzystnie na rozwdj osobowosci,

- zle relacje rowiesnicze, czesto uczniowie ci staja si¢ ofiarami przemocy szkolnej, gtownie ze
strony swoich kolegow bywa, ze rowniez ze strony nauczycieli,

- gdy okres frustracji trwa dtuzej, rodzi si¢ agresja wobec siebie 1 otoczenia.

- obserwuje si¢ narastajgce trudnosci w zachowaniu 1 przystosowaniu si¢ do warunkow
obowigzujacych w szkole,

- pojawiaja si¢ zaburzenia emocjonalne o charakterze depresji, nerwicy, fobia szkolna, a nawet
mysli i czyny samobojcze.

Czgsto uczniowie nie koncza szkoty. Niski poziom wyksztalcenia i problemy emocjonalne
powoduja, ze w przysztosci osoby te sg zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Steven Shaw (2008) wskazuje, ze uczniowie zagrozeni drugorocznos$cig, porzuceniem szkoty przed

zakonczeniem edukacji, czesto wchodza w mlodociane grupy przestgpcze. Wczesniej niz
réwiesnicy zaczynajg eksperymentowac z alkoholem i narkotykami, niejednokrotnie popadaja w
konflikty z prawem.

Jak poméc dziecku z trudnosciami w nauce?

Co moze zrobié¢ nauczyciel, aby poméc dziecku w trudnosciach szkolnych?

1. Przeprowadzi¢ wnikliwg obserwacj¢ ucznidéw na poczatku roku szkolnego oraz prowadzi¢
systematyczng obserwacje przez caty rok.
2. Przeprowadzi¢ wywiad z rodzicami.
3. Stosowa¢ wzmocnienia pozytywne, docenia¢ kazdy sukces ucznia, pracowa¢ nad budowaniem
jego pozytywnego wizerunku .
4. Wnikliwie analizowa¢ dokumenty 1 wytwory dziecka.
5. Indywidualizowac¢ prace na lekcji, szczeg6lng opieka otaczajac uczniow z trudnosciami.
6. Dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.
6. Jak najszybciej otoczy¢ ucznia w szkole pomoca psychologiczno — pedagogiczna, zaproponowac
dziecku i jego rodzicom formy pomocy psychologiczno- pedagogicznej adekwatne do
zaobserwowanych trudnos$ci np. zajecia dydaktyczno- wyréwnawcze, korekcyjno- kompensacyjne ,
czy tez inne ktore sg najlepsze dla wsparcia potencjatu rozwojowego ucznia.
7. By¢ w statym kontakcie z psychologiem, pedagogiem, w razie potrzeby kierowac¢ uczniow do
specjalisty.
8. Zyczliwie, wyrozumiale i cierpliwie pracowa¢ z kazdym uczniem. Systematycznie kontrolowaé
prace i udziela¢ wskazowek.
9. By¢ w statym kontakcie z rodzicami uczniow.
10.Czesto  stosowaé ¢wiczenia  korektywne, umozliwiajace wdrozenie ucznidéw do
systematycznosci, kontroli oraz koncentracji uwagi.
11. W przypadku braku postepoéw w pracy z uczniem pomimo podejmowanych przez nauczyciela
dziatan , nalezy we wspolpracy z rodzicami podja¢ decyzje o przeprowadzeniu poglebionej
diagnozy specjalistycznej problemu ucznia, w celu wskazania sposobu rozwigzania tego problemu.
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