BLEDY WYCHOWAWCZE KOCHAJACYCH RODZCOW

ss Wychowanie bez bledow nie istnieje, nic takiego nie istnieje. I nie tylko nie
istnieje, lecz wrecz nie powinno istnie¢. Rodzice sq ludimi. popelniajg wiec
bledy i nie wiedzqg wszystkiego. Natomiast odpowiedzialni rodzice nie sq
mitem. Przeciwnie. Dzieci majq prawo do odpowiedzialnych rodzicow.
Przyznawanie sie do bledow albo niewiedzy jest prawidlowym zachowaniem ze
strony rodzicow. Powinno ono zarazem by¢ uzupelnione przez dgienie do
naprawiania bledow oraz poszukiwania odpowiedzialnosci”.

J.G. Woititz

https://www.youtube.com/watch?v=i1RgumN_KUO
NajczeSciej popelniane bledy wychowawcze i ich konsekwencje:

Nadmierny rygor i bezwzgledne postuszenstwo

Nadmierna dyscyplina rygor budzg w dziecku poczucie strachu. Dziecko
kontrolowane na kazdym kroku staje si¢ ulegle 1 przyjmuje postawe
podporzadkowang. Zamierzony efekt wydaje si¢ by¢ osiagnigty, poniewaz dziecko
nie sprawia problemow wychowawczych. Jednak pozorne postuszenstwo dziecka nie
wynika ze zrozumienia ustalonych zasad, a jest tylko sposobem na unikniecie kary.

Dziecko, ktore wyrasta w takim szablonie zachowan, w przysztosci bedzie
przyjmowa¢ postawe ulegla wobec kazdej osoby, ktéra bedzie posiadata silny
charakter. Pierwsza reakcja na bodziec dominacji ze strony innych, bedzie
podporzadkowanie si¢.

Wyreczanie dziecka oraz nadopiekunczosé

Rodzic wykonuje obowiazki za dziecko, zastepuje go w roznego rodzaju dziataniach,
rozwigzuje za nie problemy,chronigc je przed wszelkimi zagrozeniami, uniemozliwia
mu w ten sposob rozwd@j samodzielnosci 1 czyni go zaleznym od siebie, co w
kolejnych latach spowoduje jeszcze wigksza zalezno$¢ od dorostego. Dziecko
wzrasta w przeswiadczeniu,ze nie potrafi nic samodzielnie zrobi¢. w efekcie wptynie
to na jego obnizone poczucie wlasnej wartosci i przyczyni si¢ do ksztattowania w
sobie wyuczonej bezradno$ci oraz przyjmowania biernej postawy na przysztosc;
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze w zyciu dorostym takie dziecko nie bedzie
potrafito poradzi¢ sobie z napotykanymi trudnosci, a uczucie doznanej porazki bedzie
dla niego bardzo bolesne.

Hamowanie naturalnej radosci zycia i ciekawosci



https://www.youtube.com/watch?v=i1RgumN_KU0

Ograniczanie spontanicznosci oraz checi poznawania $wiata poprzez przerywanie,
zakazywanie czy zmian¢ aktywnosci dziecka daje mu do zrozumienia, ze jego
zainteresowania s3 nieistotne, bezwartoSciowe 1 rodzic nie liczy si¢ z jego
potrzebami. Proby wyciszenia dziecka, sprawiajg, ze rodzi si¢ w nim poczucie
odrzucenia. im wigcej odbiera negatywnych komunikatow dotyczacych swojej

aktywno$ci, tym bardziej pielegnuje w sobie poczucie niekochania 1 braku akceptacji.

Brak konsekwencji oraz wspolnego stanowiska rodzicéw

Brak zasad i1 konsekwencji powoduje, ze dziecko stopniowo bedzie przesuwato
granice Dziecko zauwazajac, ze za swoje negatywne zachowania nie ponosi
odpowiedzialnoéci zaczyna “wyprobowywac” rodzica w réznych sytuacjach. W
procesie wychowawczym przejmuje niejako kontrole i stopniowo poszerza granice
swojej wladzy. Swiadome rodzicielstwo polega na pozwoleniu, by dziecko poniosto
konsekwencje wlasnego zachowania 1 decyzji. Jest to bardzo wazne, poniewaz dzigki
temu uczy si¢ jakie sg granice pomiedzy tym co jest dobre, a co jest zle.

Zgodno$¢ obojga rodzicow w sprawach wychowawczych jest niezmiernie istotna;
jesli dziecko widzi, ze rodzice majg odmienne zdania, a kwestie sporne rozstrzygaja
miedzy sobg przy dziecku, woéwczas ma ono przestrzen do “manipulowania”
obowigzujagcymi zasadami w korzystny dla siebie sposob; dlatego wazne jest, aby
rodzice wczesniej uzgodnili migdzy sobg 1 okreslili wszelkie zasady, jakie powinny
obowigzywa¢ w domu 1 poza nim, przy czym wszystkie zawsze powinny by¢
jednoczesnie akceptowane przez kazdego z nich.

Brak kontroli nad emocjami

Jesli rodzic w sytuacjach trudnych traci kontrole nad swoimi emocjami, przekazuje w
ten sposob dziecku niewerbalny komunikat, ze ono rowniez w taki sposdb moze
poradzi¢ sobie z trudnymi dla siebie emocjami. Niestety moze to by¢ przenoszone
na grunt szkoty lub przedszkola i tam powodowac nieakceptowane spotecznie
zachowania; Dziecko, ktore nie nauczy si¢ kontrolowania wlasnych emocji moze by¢
roOwniez skazane na brak akceptacji ze strony rowiesnikow.

Wygorowane oczekiwania

Wymagania nieadekwatne do mozliwosci dziecka wptywaja niekorzystnie na jego
samooceng, co powoduje jej obnizenie; budzi w dziecku poczucie winy, ze nie jest
wystarczajagco dos¢ dobre, aby moc sprosta¢ wymaganiom rodzica; w efekcie
doznawania wielu niepowodzen obniza si¢ u niego poczucie wilasnej wartosci, jak
roOwniez motywacja do dziatania; Powoduje to fatszywy obraz mito$ci, ktorg rozumie



jako spetnienie oczekiwan rodzicéw. Dziecku wydaje si¢, ze kiedy nie sprosta
wymaganiom, ktore zostaly mu postawione, zostanie odrzucone.

Liczne komplementy i pochlebstwa

Czasami zdarza si¢, ze rodzice chca wyegzekwowaé dobre zachowanie dziecka
poprzez liczne komplementy. Cho¢ poczatkowo ta metoda moze dziata¢, na dtuzsza
mete jest to jednak wychowanie nieskuteczne. Dziecko w ten sposdb uczy si¢
interesownosci. W momencie ztego zachowania obiecuj¢ by¢ postuszne, jednak po
danej obietnicy powtarza swoje zachowanie obserwujac, w jaki sposob osoba dorosta
zareaguje. Niestety zbyt czesto dzieci wychowywane w klimacie zachwytow i
pochlebstw (pozbawionych konstruktywnej krytyki), staja si¢ egoistyczne i
wykorzystuja “za dobre” serce rodzica.

Nadmierne krytykowanie

Jesli rodzic nie bedzie skupiat uwagi na pozytywnych aspektach zachowania dziecka,
nie bedzie docenial go 1 chwalil, a koncentrowat si¢ gléwnie na tym, co zte, wowczas
dziecko otrzyma komunikat, ze bardziej optaca si¢ zrobienie czego$, co rozztosci
rodzica, poniewaz tylko wtedy uzyska jego uwage; dziecko wtasnie tym sposobem
bedzie dazy¢ do tego, aby chociaz na chwile zdoby¢ uwage rodzica dla siebie,
niezaleznie od konsekwencji, jakie bedzie musiato poniesc.
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