BEZPIECZENSTWO W  SIECI

Internet oprocz niewatpliwych zalet, niesie za sobg rowniez zagrozenia, z
ktorych nie zawsze zdajemy sobie sprawe. Z sieci korzystajg coraz
mtodsi uzytkownicy, ktorzy skrzetnie ukrywaja przed swoimi opiekunami
podejmowane przez siebie tam dziatania. Ich wiedza jest czesto wigksza,
niz wiedza rodzicow. Dzieci sg jednaj najbardziej narazone na zagrozenia
w sieci takie jak np. nieodpowiednie tresci, wytudzanie danych, ztosliwe

oprogramowania.

Dlatego niezmiernie wazna jest rozmowa rodzica, dorostych z dzieckiem 1

zapoznanie go z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu
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Chron swoja prywatnos¢!

Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko, numer
telefonu czy adres domowy.

Zadbaj o swo¢j wizerunek. Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, by
widzieli je tylko Twoi znajomi. Nie umieszczaj w sieci zdje¢, ktére moga Ci
zaszkodzi¢ dzi$ lub za jaki$ czas.

Moéw, jesli cos jest nie tak!

W sytuacji, kiedy kto$ lub co$ Cie w internecie zaniepokoi lub wystraszy,
koniecznie opowiedz o tym rodzicom lub innej zaufanej osobie dorostej.
Mozesz w takiej sytuacji skontaktowac sie z Telefonem Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy, dzwonigc pod bezplatny numer 116 111.

Nigdy nie mozna w 100% zaufa¢ komus$ poznanemu w sieci. Nie spotykaj sie
zZ osobami poznanymi w internecie. O propozycjach spotkania od
internetowych znajomych informuj rodzicéw.


https://www.116111.pl/

Pamietaj, by traktowa¢ innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrazaj, nie
obrazajac nikogo. Nie reaguj agresja na agresje.

Korzystaj z umiarem z internetu!

Zbyt dlugie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfona moze
zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu i pogorszy¢ kontakty ze znajomymi.

Nigdy nie podawaj komus swojego hasla

Chyba, ze masz ochotg na to by kto§ grzebal w twojej poczcie, koncie w Naszej
Klasie czy innym portalu. I, na przyktad, wysytat ghupie wiadomosci do wszystkich
twoich znajomych. Jako ty.

Nie wierz wszystkiemu co czytasz w sieci

W sieci jest wiele stron udajacych normalne serwisy. Jednak, czesto sg one zrobione
tylko po to, zeby wyludzi¢ twoj adres e-mail 1 zala¢ potem skrzynke¢ tonami spamu.
Badz ostrozny rejestrujac si¢ w niesprawdzonych serwisach.

Nigdy nie uzywaj webkamery podczas rozmowy z osoba, ktorej nie znasz!
Jesli nie masz pewnosci, z kim rozmawiasz na czacie czy GG, nie zgadzaj si¢ na

potaczenie wideo. A juz szczegolnie wtedy, jesli ta osoba sama go nie udostepnia.
Czy chcesz rozmawia¢ z kims, kto widzi ciebie, nie widzac go? Raczej nie.

Komputer Swiat

A W DN

O© 0 ~N O O

. Korzystaj z oprogramowania antywirusowego,
. Otwieraj wiadomosci tylko od znajomych osob,
. Ostroznie pobieraj pliki z sieci,

. Unikaj klikania nieznanych linkéw 1 otwierania zalgcznikow w wiadomosciach e-

mail,

. Nie podawaj w sieci danych osobowych ani haset, nie wysytaj swoich zdjec,
. Komputer Chron swoje konta na serwisach spotecznosciowych,

. Stosyj trudne do odgadnigcia hasta, ktore s3g kombinacja liter i cyfr,

. Czytaj regulaminy,

. Sprawdzaj, czy strona, do ktorej si¢ logujesz, ma zabezpieczenie SSL,

10.

Pamigtaj, ze osoba po drugiej stronie nie musi by¢ tym, za kogo si¢ podaje.
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Pamietajmy :
Dorosli nie moga pozostawac bierni i mimo zaufania jakim darza
swoje dzieci, powinni ochronic je przed negatywnym wplywem

zagrozen plynacych z internetu.
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