Zatacznik nr 13 (Szczescie wedtug Epikura, s. 46)

1. Podkresl w definicji epikureizmu odpowiedzi na ponizsze pytania.

= Epikureizm to kierunek filozoficzny zapoczatkowany przez Epikura — greckiego filozofa zy-
jacego ok. 341-270 r. p.n.e. Gtosit zasade rozumnego dazenia do szczescia, do ktérego
prowadzi wszelka przyjemnosc¢, brak cierpien i trosk. Epikurejczycy zgodnie z zasadg carpe
diem (z tac. dostownie chwytaj dzier), uwazali, ze nalezy korzysta¢ z kazdego dnia, nie
marnowac mijajgcych chwil.

Jak sie nazywat tworca przedstawionego kierunku filozoficznego?
Co — zdaniem greckiego filozofa — pozwala osiggnag¢ szczescie?
Jakg zasade gtosili epikurejczycy?

2. Przeczytaj tekst i nadaj tytuty poszczegdlnym akapitom.

Epikur zwracat uwage na to, ze przyjemny aspekt jakiego$ dziatania nalezy rozwazy¢ w stosunku do
ewentualnych skutkéw ubocznych. Jesli kiedykolwiek przejadtas sie czekoladg, zrozumiesz, o co mi
chodzi. Jesli nie, to zadaje Ci nastepujgce ¢wiczenie: [...] kup czekolady za dwiescie koron (zaktadam
oczywiscie, ze lubisz czekolade). [.. ] bardzo wazne jest, aby$ catg czekolade zjadta na raz. Mniej wiecej
pot godziny po przetknieciu ostatniej czgstki [...] zrozumiesz, co miat na mysli Epikur, méwiagc o skutkach
ubocznych.

Epikur uwazat rowniez, ze dorazng przyjemnosc nalezy rozwazy¢ w stosunku do mozliwosci wiekszej,
trwalszej lub bardziej intensywnej, cho¢ oddalonej w czasie przyjemnosci (wyobraz sobie na przyktad,
ze postanowisz przez rok nie jes¢ czekolady, bo wolisz oszczedzaé catg tygodnidwke na nowy rower
albo na kosztowne wakacje za granica). W przeciwieristwie bowiem do zwierzat ludzie majg mozliwosé
planowania swego zycia. Potrafig przeprowadzi¢ ,kalkulacje przyjemnosci”. Pyszna czekolada moze
oczywiscie by¢ wartoscig, ale wartoscig jest takze rower czy wycieczka do Anglii.

Epikur podkreslat, ze przyjemnosc¢ nie musi wcale oznacza¢ przyjemnosci zmystowej, jakg na przyktad
daje czekolada. Przyjemnoscig moga by¢ takie wartosci, jak przyjazn czy przezycie artystyczne. Warun-
kiem prawdziwego korzystania z zycia byty dla niego takze stare greckie ideaty, takie jak opanowanie,
umiar i spokdj ducha. Zgdze bowiem nalezy hamowac, a spokdj ducha pomoze nam znies¢ takze

cierpienie.
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3. Na podstawie tekstéw z zadania 2. odpowiedz na pytania.

Co nalezy mie¢ na uwadze, oddajgc sie przyjemnosciom?

Co oproécz przyjemnosci zmystowej moze by¢ wartoscig?

Jakie tradycyjne greckie ideaty sg warunkiem przyjemnego zycia?

Co to znaczy, ze cztowiek potrafl przeprowadzi¢ ,kalkulacje przyjemnosci”?

W jaki sposob — wedtug epikurejczykdw — mozna sobie poradzi¢ z cierpienem?

k. Zaznacz literg ,E” stwierdzenia zgodne z poglagdami epikurejczykéw, a literg ,S” — my$li wywodzace
sie ze stoicyzmu.

[ ] Trzeba pogodzi¢ sie z losem.

[] Powinnismy korzysta¢ z kazdej chwili.

[ ] czfowiek musi postepowac zgodnie z natura.

[]w zyciu nalezy kierowac sie zdrowym rozsadkiem.

[ ] Cztowiek powinien czerpa¢ jak najwiecej przyjemnosci z zycia.

B. Odczytaj sentencje, ktdrych autorem jest Epikur, nastepnie wybierz jedng i napisz do niej swgj
komentarz.

Nie mozna zy¢ szczesliwie, nie zyjac godnie, moralnie i uczciwie.

Bogactwo nie jest ulgg w kiopotach - jest tylko zmiang ktopotdw.
Nie psuj tego, co masz, pragnac rzeczy, ktérych mie¢ nie mozesz.

Szkota Epikura miescita sie w ogrodzie, dlatego
uczeszczajgcych do niej filozoféw nazywano ,fi-
lozofami z ogrodu”. Podobno nad wejsciem do
ogrodu wisiat napis: ,Gosciu, tutaj bedzie ci do-

brze, tutaj najwyzszym dobrem jest przyjemnosc”.



