£ Poniedziatek 15.12.2025

OBIAD

Zupa gulaszowa 5z

Skiadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina szynka surowa, marchew, Smietana 12% {Smietanka, zywe
kultury bakterii kwasu mlekowego ), papryka czerwona, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy,
mieko krowie, 2% thuszczu, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka pietruszki,
s6l biata, pieprz, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Skiadniki: maka pszenna 59,3 % , woda, maka zytnia 14,8 %, drozdze, sol, srodek do przetwarzania
maki: kwas askorbinowy, produkt moze zawieraé : sezam, {ubin, soja, orzechy, mieko, iaja oraz ich
produkty pochodne

Makaron z serem i musem truskawkowym Sz

| Skiadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), ser twarogowy pélthusty (z

| mleka), truskawki, mrozone, masto ekstra (z mleka), cukier

Kompot owocowy SZ
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozone

Energia: 666 keal Bialko: 299 g Thuszeze: 241 g Weglowodany: 78.9g

o Alergeny zostaly vvyréz’n‘ionenajad%osp.é»sie poprzez podkresienjs.
 BYWtorek 16.12.2025
~ OBIAD
Zupa pomidorowa z makaronem $7

Skiadniki: woda, marchew, makarcn 5 jajeczny (kaszka pszenna makaronowa, semolina (kaszka z
pszenicy durum), 5 jaj na kilogram maki (21,3%), woda, przyprawa kurkuma.), pietruszka, korzen,

2% thuszczu, masto ekstra (z mleka), por, koncentrat pomidorowy 30%, kapusta wiloska, natka
pietruszki, s6l biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chieb graham

Skiadniki: maka pszenna razowa(41,3%), woda, maka pszenna (1 3,8%), maka zytnia (13,8%), gluten
pszenny (3,4%), drozdze, sdl,

Klopsiki drobiowo- wieprzowe w sosie pieczarkowym Sz

Skadiniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, wieprzowina karkéwka, pieczarki swieze, $mietana 12%
(smietanka, Zywe kultury bakterii kwasu mlekowego.), maka pszenna tortowa, mleke krowie, 2%
tluszezu, bulki pszenne zwykle (maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), masto ekstra (z mleka),

laja kurze cate, olej rzepakowy, cebula, czosnek, sél biata, pieprz
Ziemniaki

Suréwka z marchewki ze szczypiorkiem i jogurtem Sz

Skdadniki: marchew, jogurt grecki {mieke, zywe kultury barterii), szczypiorek
Kompot owocowy SZ

Sldadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozone

Jabtko

gnergia: 717 keal Biatko: 314 g Thuszeze: 26,18 . Weglowodany: 83 g

&1 Sroda 17.12.2025

OBIAD

Krupnik z kasza jeczmienng Sz

Skiadniki: woda, ziemniaki, émietana 12% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu miekowego.),
kasza jeczmienna, perfowa, pietruszka, korzen, marchew, seler korzeniowy, masto ekstra (z mileka),
mleko krowie, 2% tluszczu, natka pietruszki, por, sél biata, pieprz, lid¢ laurowy, ziele angielskie
Chleb pszenno-zytni

Skdadniki: maka pszenna 59,3 % , woda, maka zvtnia 14,8 %, drozdze, s6l, srodek do przetwarzania
maki: kwas askorbinowy, produkt moze zawierac : sezam, tubin, soja, przechy, mleko, iaja orazich
produkty pochodne

Filet z miruny panierowany z ziemniakami SZ

Skiadniki: ziemniaki, filet 7 miruny mrozonej (ryha), mleko krowie, 2% tluszczu, butka tarta (maka
pszenna, s6l, drozdze), olej rzepakowy, jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, maslo ekstra (z
mieka)

Surdwka z kiszonej kapusty SZ

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), marchew, olej rzepakowy, cebula

Kompot owocowy SZ
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozone

Biatko: 272 g Ttuszeze: 286 g Weglowodany: 783 g

Energia: 708 kcal

3 Pigtek 19.12.2025
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! Zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem Sz

] Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka),
groszek zielony, mrozony, por, mleko krowie, 2% tiuszczu, masto ekstra (z mieka), natka pietruszki,
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: maka pszenna 59,3 % , woda, maka zytnia 14,8 %, drozdze, s, {rodek do przetwarzania
maki: kwas askorbinowy, produkt moze zawierac : sezam, tubin, soja, orzechy, mleko, jaja oraz ich
produkty pochodne

Kopytka Sz
Sktadiniki: ziernniaki, twarcdg pottusty (mleko,zywe kultury bakterii kwasu mlekowega), maka pszenna
. typ 450, masto ekstra (z mleka), jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana, cukier

Kompot owocowy SZ
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozone

Banan

Energia: 726 keal Biatko: 26.2 g Tiuszeze: 253 ¢ Weglowodany: 93.2 g

“I Czwartek 18.12.2025
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Zupa ryzowa Sz
Skladniki: woda, rarchew, porcja rosotowa, ry? bialy, pistruszka, korzen, seley korzeniowy, kapusta
wloska, natka pietruszki, ziele angielskie, sél biata, lig¢ laurowy

Kotlet schabowy panierowany z ziemniakami Sz

Skiadniki: ziemniaki, wieprzowina schab surowy bez kosci, mleka krowie, 2% thuszczu, olej
rzepakowy, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), jaja kurze cate, maka pszenna tortowa, masto
ekstra (z mleka)

Surdéwka z selera Sz

Skiadniki: seler korzeniowy, jogurt naturalny, 2% tiuszezu (mieke pasteryzowane, zywe kultury
bakterii), 7urawina sus7ona (7urawina, sok jabtkowy, olej stonecznikowy), majone7 {ole] rrepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorezyea, cukier, sol, przyprawy), woda, zottka jaj kurzych (7,0%))
Kompot owocowy SZ

Skiadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozone

Gruszka

Energia: 691 keal Biatko: 33 g Thuszeze: 241 g Weglowodany: 80.3 g
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