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OBIAD
Zupa podkarpacka SZ

Skdadniki: woda, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, wieprzowina szynka surowa, kietbasa
torunska, pietruszka, korzen, émietana 12% (Smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego.),
cebula, por, migko krowie, 2% tluszczu, kapusta wloska

Chleb pszenno-zytni

Skiadniki: maka pszenna 59,3 % , woda, maka zytnia 14,8 %, drozdze, sél, érodek do przetwarzania
maki: kwas askorbinowy, produkt moze zawierac : sezam, tubin, seja, orzechy, mieke, jaja oraz ich
produkty pochadne

Spaghetti z migsem mielonym, sosem pomidorowym i 2éttym serem Sz
Sktadniki: makaron mp (maka pszenna,, maka z pszenicy twardej, (triticum durum). produkt moze
zawierac jaja.), wieprzowina szynka surowa, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, ser salami
petnotiusty (mleke, sél, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, barwnik: annato),
cebula

Kompot owocowy SZ

Skdadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozone

Mandarynki

Energia: 708 keal Biatko: 327 g Thuszeze: 25.1 g Weglowodany: 82.8 g

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkresienia.
- BIWtorek 09.12.2025
OBIAD
Barszcz czerwony z uszkami z migsem Sz
Sktadniki: woda, burak, uszka z migsem (skiad: ciasto 83 %: maka pszenna, woda, jaja, olej

i

rzepakowy, sél.farsz 17%: migso wieprzowe 84% , cebula, sél, pieprz czarny, olej rzepakowy),
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, cytryna, sél biata, pieprz, majeranek, lis¢
laurowy, ziele angielskie

tazanki z kapustg bialg i wieprzowym migsem mielonym §Z

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), wieprzowina fopatka, kapusta

biata, cebula, olej rzepakowy, masto ekstra (z mleka)
Kompot owocowy SZ
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mroiona, cukier, porzeczki czarne, mrozone

Jabtko

Energia: 723 keal Biatko: 316 ¢ Thuszeze: 266 g Waeglowodany: 83.1 g

£ Sroda 10.12.2025

GBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem SZ

Sktadniki: woda, marchew, ryz bialy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, émietana 12% (§mietanka,
zywe kultury bakterii kwasu mlekowego.), masio ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% tiuszczu, por,
koncentrat pomidorowy 30%, natka pietruszki, kapusta wioska, sél biata, pieprz, lisd laurowy, ziele
angielskie

Chieb pszenno-2ytni

Sktadniki: maka pszenna 59,3 % , woda, maka Zytnia 14,8 %, drozdze, sol, érodek do przetwarzania
raki: kwas askorbinowy, produkt mo7e 7awiera¢ : sezam, tubin, soja, orzechy, mieko, jaja oraz ich
produkty pochodne

Filet z miruny panierowany z ziemniakami SZ

Skfadniki: ziemniaki, filet z miruny mrozonej (ryba), mleko krowie, 2% tluszczu, bulka tarta (maka
pszenna, s6l, drozdze), olej rzepakowy, jaja kurze cale, maka pszenna, typ 450

suréwka z kiszonej kapusty §Z

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), marchew, cebula, olej rzepakowy

Kompot owocowy SZ
Skiadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozone

Evergia: 681 keal Biatko: 273 g Thuszeze: 26.3 g

i
i

Weglowodany: 77.3g |

s

£ Czwartek 11.12.2025

OBIAD

Rosét z makaronem 5z
Sktadniki: woda, marchew, makaron 5 jajeczny (kaszka pszenna makaronowa, semolina (kaszka z

pszenicy durum), 5 jaj na kilogram maki (21,3%), woda, przyprawa kurkuma.), pietruszka, korzen, udo

z kurczaka, porcja rosotowa, seler korzeniowy, cebula, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lisé
laurowy, ziele angielskie

Schab duszony w sosie wlasnym z ziemniakami Sz

Skladniki: ziemniaki, wieprzowina schab surowy bez kosdi, Smietana 12% (Smietanka, zywe kultury
bakterii kwasu mlekowego.), mlekeo krowie, 2% thuszczu, cebula, masto ekstra (7 mleka), masio
klarowane (z mleka)

Ogorek kiszony
Kompot owocowy SZ
Skiadniki: woda, mieszanka owaocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozone

Gruszka

Energia: 655 keal Biatko: 32.8¢ Tiuszeze: 22.3 g Weglowodany: 75.7 g

1 Pigtek 12.12.2025

OBIAD

Zupa fasolowa z ziemniakami Sz

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, fasola biala, nasiona suche, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, Smietana 12% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu miekowego.), kapusta wioska, mleko
krowie, 2% ttuszczu, por, natka pietruszki, maslto ekstra (z mleka), s6l biata, pieprz, lis¢ laurawy, ziele
angielskie, cebula

Chleb pszenno-zytni

Skiadniki: maka pszenna 59,3 % , woda, maka Zytnia 14,8 %, drozdze, sél, srodek do przetwarzania
maki: kwas askorbinowy, produkt moze zawierac : sezam, jubin, soja, orzechy, mlekeo, jaja oraz ich
produkty pochadne

Ryz z koktajlem bananowo-truskawkowym Sz

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), émietana 12%
($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego.), truskawki, mrozone, banan, ryz biaty
Drozdzowka P

Skiadniki: maka pszenna, ser twarogowy,cukier, woda, olej rzepakowy, drozdze, serwatka w proszku
(z mleka), 26ttka jaj, gluten (7 pszenicy), sdl, karoteny-barwnik

Energia: 720 kcal Biatko: 214 Tiuszcze: 22.8 g

Weglowodany: 102.5g |

H




