Intenaentpro  Jadiospls szkolny 01.12,-05.12.2025 Alergeny zostaly wyréznione na jadospisie poprzez podkreslenie.

£ Poniedziatek 01.12.2025 - I Wtorek 02.12.2025

OBIAD L OBIAD
Zupa ogérkowa z ziemniakami SZ | ] Zupa zacierkowa Sz
Skiadniki: woda, ziemniaki, marchew, ogdrek kiszony, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana Skiadniki: woda, makaron 5 jajeczny (kaszka pszenna makaronowa, semolina (kaszka z pszenicy

| 12% (smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego.), mleke krowie, 2% tiuszczu, masto ekstra : durum), 5 jaj na kilogram maki (21,3%), woda, przyprawa kurkuma.), marchew, pietruszka, korzen, |

| (z mleka), kapusta wioska, pieprz, li5¢ laurowy, ziele angielskie . por, seler korzeniowy, kapusta wioska, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie {
Chleb pszenno-zytni [ Udziec z kurczaka gotowany z ziemniakami SZ
Sktadniki: maka pszenna 59,3 %, woda, maka zytnia 14,8 %, drozdze, sdl, érodek do przetwarzania j Skiadniki: ziemniaki, mieso z ud kurczaka, ze skorg, masto ekstra (z mleka), sél biala, lig¢ laurowy, ’
maki: kwas askorbinowy, produkt moze zawiera¢ . sezam, fubin, soja, orzechy, mieko, jaja oraz ich I ziele angielskie {
pradukty poshmie Suréwka z marchewki ze szczypiorkiem i jogurtem Sz :
Ryz z migsem mielonym w sosie pomidorowym Sz | Skiadniki: marchew, jogurt grecki (mlekeo, zywe kultury barterii), szczypiorek
i\lf:aqu’i E/teprzm;vma izynka st_n‘cwvt;i, ‘-ﬁégla};/l~sfnleta£a\‘ 12% (sr}met;ar;ka, zywela k’:jlt)u,y balfteru i Kompot owocowy 57

asu miekowego.), ma ~ RRCSHUR, H/P=ov, Ole] I2EPAROWY. INESIO R (2 mleka), przecier i Skiadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozone
pomidorowy, czosnek, sél biata, pieprz i 5
marancza
Kompot owocowy P oms
Skiadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozone | Energia: 661 keal Bialko: 32.3 g 7 Thiszeze: 23.2 ¢ Weglowodany: 74.6 g
Banan E |
Energia: 671 keal Biatko: 222 g Ttuszcze: 22.6 g Weglowodany: 806 g
= . § ; - — S 4 e ~
£ Sroda 03.12.2025 - [l Czwartek 04.12.2025

OBIAD OBIAD
Krupnik z kaszg jeczmienng Sz ? Zupa grysikowa SZ
Sktadniki: woda, ziemniaki, kasza jeczmienna, perfowa, Smietana 12% ($émietanka, zywe kultury Sktadniki: woda, marchew, kasza rnanna (pszenica), podudzie z kurczaka ze skéra, pietruszka,
bakterii kwasu mlekowego.), pietruszka, korzeri, marchew, seler korzeniowy, masio ekstra (z mleka), korzen, seler korzeniowy, porcja rosotowa, masto ekstra (z mleka), kapusta wioska, natka pietruszki,
mleko krowie, 2% tluszczu, natka pietruszki, por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie ziele angielskie, sol biata, lis¢ laurowy
Chieb pszenno-zytni Chleb wieloziarnisty
Sktadniki: maka pszenna 59,3 % , woda, maka zytnia 14,8 %, drozdze, sél, érodek do przetwarzania Skladniki: maka pszenna (35%), woda, maka zytnia(19%), otreby pszenne (3%), siemie Iniane (3%), »
maki: kwas askorbinowy, produkt moze zawierac : sezam, dubin, soja, orzechy, mieko, jaja oraz ich nasicna stonecznika (3%), drozdze, dekstroza, sél,zakwas zytni(woda, czesciowo prazona rmaka zytnia, |
produkty pochodne dojrzaty zakwas), nasiona sezamu 0,3%, maka ze stodu jeczmiennego, stabilizator e466, suchy zakwas

pszenny, emulgator ed72e, érodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, kwas: kwas octowy.

Sznycelki mielone z miruny panierowane $z £ ST e ,
Skiadniki: miruna Swieza, filety bez skéry (ryha), jaja kurze cale, bulki pszenne zwykle (maka moze zawierac: jaja, orzechy, mileko, sojg.
pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), olej rzepakowy, bulka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), Kotlet drobiowy panierowany z ziemniakami SZ |
cebula, masto ekstra (z mleka), czosnek Skiadniki: ziemniaki, mieso z piersi kurczaka, bez skory, mleke krowie, 2% tiuszczu, olej rzepakowy, |

Ziemniaki butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, s6l biala, pieprz
Suréwka z czerwonej kapusty Sz

Suréwka z kiszonej kaPUSty SZ Skiadniki: kapusta czerwc marchew, ogdrek kiszony, olej rzepakoy
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sal), marchew, olej rrepakowy, cebula >1radniki: Kapusta czenwona, marchew, ogo SPIR OIS frepaRy

Kompot owocowy SZ :(k?Tpft OV\_{,OCO.‘_A{Y_ S;'{ - . i Seczki czar rovone
Skiadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozone SRalinie: Wots, Thiekzania OWacowWa, HroZ0NE: EUAIST. Porzerekl caarhe, mresoue

Energia: 655 keal Biatko: 33 g : Thuszeze: 22.5¢ Weglowodany: 745 g

Energia: 697 keal : Rialko: 284 g ] Thuszeze: 29.2 g Weglowodany: 749 g

CiPigtek 05.12.2025
OBIAD

_ Zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem Sz

’ Sidadniki: Wpda, ziemniaki, marchew, émietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
! _mlj_eko kroywe, 2% t’a‘uszczu, por, groszek zielony, mrozony, masto ekstra (z mileka), natka pietruszki,
sOl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Skiag‘niki: maka p;zggng 59,3 % , woda, maka Zytnia 14,8 %, drozdze, sdl, frodek do przetwarzania
maki: kwas askorbinowy, produkt moze zawiera¢ : sezam, tubin, soja, orzechy, mleko, jaja orazich
produkty pochodne ; rolows; Jad
Pierogi z serem na stodko SZ ‘ .
Skiadniki: pi?rogi z serem na stodko (sktadniki: ciasto pierogowe 64, maka pszenna woda, iaja, olej | o
rzepakowy,sdl, farsz twarogowy 36%(twardg polttusty84,5%, cukier jaja, cukier waniliowy, olej
rzepakowy)), cukier, masto ekstra (z mleka)

S
/

Kompot owocowy $Z
Skiadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozone I

Jablko
i

Energia: 723 keal Biatko: 24.2 g : T)uszc}.e: 22g . Weglowodany: 1035¢ |




