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OBIAD
Zupa podkarpacka SZ

Skiadniki: woda, ziemniaki, marchew, seler Korzeniowy, wieprzowina szynka surowa, kiethasa
torunska, pietruszka, korzen, émietana 12% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego.),
cebula, por, mieko krowie, 2% tuszczu, kapusta whoska

Chleb pszenno-zytni
Skiadniki: maka pszenna 59,3 % , woda, maka zvtnia 14,8 %, drozdze, sél, érodek do przetwarzania
maki: kwas askorbinowy, produkt moze zawierac : sezam, tubin, soja, orzechy, mileko, jaia orazich
produkty pochodne

Lazanki z kapustg bialg i wieprzowym miesem mielonym $Z

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka 7 pszenicy zwyczajnej), wieprzowina topatka, kapusta
biata, cebula, olej rzepakowy, masto ekstra (z mleka)

Kompot owocowy SZ

Skiadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozone

Mandarynki

Energia: 655 keal Biatko: 26 g Tiuszeze: 251 ¢g Weglowodany: 766 g

OBIAD

Krupnik z kaszg jeczmienng Sz

Skiadniki: woda, ziemnniaki, kasza jeczmienna, perfowa, émietana 12% (Smietanka, zywe kultury
bakterii kwasu mlekowego.), pietruszka, korzen, marchew, seler korzeniowy, masto ekstra (z mieka),
mieko krowie, 2% tuszczu, natka pietruszki, por, sol biata, pieprz, lisc laurowy, ziele angielskie

Chleb wieloziarnisty

Skiadniki: maka pszenna (35%), woda, maka zytnia(19%), otreby pszenne (3%), siemiz Iniane (3%),
nasiona stonecznika (3%), drozdze, dekstroza, sél,zakwas zytni(woda, czgsciowo prazona maka Zytnia,
dojrzaly zakwas), nasiona sezamu 0,3%, maka ze stodu jeczmiennego, stabilizator eds6, suchy zakwas
pszenny, emulgator e472e, Srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, kwas: kwas octowy.
moze zawierac: jaja, orzechy, mleko, soje.

Sznycle drobiowo-wieprzowe z ziemniakami Sz

Sktadniki: ziemniaki, mieso z piersi kurczaka, bez skéry, wieprzowina karkéwka, mieko krowie, 2%
tuszczu, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), ole] rzepakowy, jaia kurze cale, butki pszenne
zwykle (maka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), cebula, czasnek, sdl biala, pieprz

Marchewka gotowana SZ

Sktadniki: marchew, masto klarowane (z mleka), maka pszenna, typ 450

Kompot owocowy SZ

Skiadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozone

Jabtko

Energia: 732 keal Biatko: 30.1g Tiuszcze: 278 g Weglowodany: 83.9 g

9 S§roda 19.11.2025

OBIAD
Zupa grysikowa SZ

Sktadniki: woda, marchew, kasza manna (pszenica), porcja rosotowa, podudzie 7 kurczaka ze skora,
seler korzeniowy, pietruszka, korzen, ziele angielskie, masto ekstra (z mleka), kapusta wtoska, natka
pietruszki, sol biata, lis¢ laurowy

Filet z miruny panierowany z ziemniakami $Z

Sktadniki: ziemniaki, filet z miruny mrozonej (ryka), mleko krowie, 2% tuszezu, butka tarta (maka
pszenna, sol, drozdze), olej rzepakowy, jaja kurze cale, maka pszenna, typ 450

Suréwka z kiszonej kapusty SZ

Sldadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), marchew, cebula, olej rzepakowy

Kompot owocowy $Z
Skiadniki: woda, miesranka owocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozone

Energia: 696 keal Bialtko: 334 g Thuszcze: 25.8g Weglowodany: 78.2 g

1 Czwartek 20.11.2025

OBIAD

Zupa zacierkowa Sz

Sktadniki: woda, marchew, makaron 5 jaiecziy (kaszka pszenna makaronowa, sermnolina (kaszka 2
pszenicy durum), 5 jaj na kilograrm maki (21,3%), woda, przyprawa kurkuma.), podudzie z kurczaka ze
skora, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, porcja rosotowa, kapusta wloska, natka pietruszki,
lis¢ laurowy, 7iele angielskie

Klopsiki drobiowo- wieprzowe w sosie pieczarkowym Sz

Skiadniki: migso 7 piersi kurczaka, bez skdry, wieprzowina karkdwka, pieczarki swieze, Simietana 12%
(Smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego.), maka pszenna torfowa, mieko krowie, 2%
ttuszczu, butki pszenne zwykle (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), masto ekstra (z mieka),

jaia kurze cate, olej rzepakowy, cebula, czasnek, so! biata, pieprz
Ziemniaki
Ogérek kiszony

Kompot owocowy SZ
Skiadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozone

Banan

Energia: 715 keal Biatko: 35.7 g Thuszeze: 22.2 g Weglowodany: 87.8 g

t Pigtek 21.11.2025

OBIAD

Zupa krem z warzyw z soczewicg z groszkiem ptysiowym Sz

Sktadniki: woda, marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, groszek ptysiowy (jaja $wieze, maka
pszenna, olej rzepakowy,sél. produkt moze zawiera¢ nasiona sezamu i mieko.), soczewica czerwona,
nasiona suche, smietana 12% ($mietanka, 2ywe kultury bakterii kwasu mlekowego ), mieko krowie,
2% thuszezu, kapusta wioska, masto ekstra (z mleka), por, cebula, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kopytka Sz

Sktadniki: ziemniaki, péZne, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana, masto

ekstra (z mleka), cukier

Kompot owocowy SZ
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozone

Jabtko

Energia: 617 keal Bialko: 14.7 g Ttuszeze: 17.3g Weglowodany: 953 g
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