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Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami i kietbasg Sz

Skiadniki: woda, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), ziemniaki, marchew, kistbasa
torusiska (sktadnikizmnieso 76% (wieprzowe 60%, drobiowe 16%), woda, maka ziemniaczana, Huszcz
wieprzowy, 501, blonnik grochowy, stabilizatory. mole zawiera¢ gluten, soje i produkty pochodne:
mleko 7 laktozg, seler, gorczyce.), pistruszka, korzen, por, seler korzeniowy, cebula, czosnek,
koperek, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-Zytni

Skiacniki; maka pszenna 59,3 %, woda, maka Zytnia 14,8 %, drozdze, sol, érodek do przetwarzania
maki: kwas askorbinowy, produkt moze zawiera¢ : sezam, tubin, soja, orzechy, mleko, jaja oraz ich
produkty pochodne

Spaghetti z migsem mielonyim, sosem pomidorowym i 26Htym serem Sz
Skladniki: wieprzowina szynka surowa, makaron mp (maka pszenna,, maka z pszenicy twardej,
(triticum durum). produkt moze zawierad jaja.), koncentrat pomidorowy, 30%, ole] rzepakowy, ser
salami pelnottusty (mieke, sél, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, barwnik:
annato}, cebula

Kompot owocowy P

Skiadniki: woda, mies7anka owocowa, mrosona, cukier, oorrecyki crarme, mrozone
Mandarynki
Energia 724 keal

Biallto: 34.7 g Thuszeze: 27.7 g

oBlaD
Zupa grysikowa 52

Skiadniki: woda, marchew, kasza manna {pszenica), udo 7 kurczaka, selar korzeniowy, pietruszka,
karzen, ziele angielskie, masto ekstra (7 mieka), kapusta wioska, natka pietruszki, sol biala, lisé
laurowy

sznycelki mielone z miruny panierowane 5z

Skiadniki: miruna Swie?a, filety ber skéry (ryha), jaja kurre cale, bulki pszenne 7wykte (maka
pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), alej rzepakowy,
cebula, masio ekstra {z mieka), czosnek

Ziemniaki

Suréwka z marchewki ze szczypiorkiem i jogurtem Sz
Skiadniki: marchew, jogurt grecki (mleke, sywe kultury barterit), s7czypiorek

Kompot owocowy 52
Skladniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier, potrzeczki czarne, mrozone

Energim 720 keal Biatko: 343 g Thuszcze: 288 g Weglowodany: 785 g

Wegiowodany: 78.8g

I Pigtek 76.01.2026

OBIAD

Zupa krem z warzyw z soczewicy z groszkiem ptysiowym Sz

Skiadniki: woda, marchew, soczewica czerwona, nasiona suche, seler korzeniowy, pietruszka, korzen,
groszek ptysiowy (jaja swieze, maka pszenna, olej rzepakowy,sél. produkt moze zawierac nasiona
sezamit i mieko.), smietana 12% (Smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowega ), kapusta
wioska, mleko krowie, 2% tluszczu, par, cebula, pieprz, iS¢ laurowy, zisle angielskie

Nalesniki z twarogiem Sz

Sktadniki: nalesniki z serem p {ciasto nalesnikowe:maka pszenna,
péltusty, cukier, cukier waniliowy,), cukier puder

Kompot owocowy SZ

Skiadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozong

Mandarynki

mileka, jajka, woda, farsz: twardg

Energia: 701 keal Biatke: 329 ¢ Tluszeze: 30.8 ¢

Weglowadany: 112 g

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

- FiWtorek 13.01.2026

OBIAD

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 52

Skiaciniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, émietana 12% (dmietanka, zywe kultury bakterii kwasu
miekowego ), seler korzeniowy, pietruszka, korzen, miske krowie, 2% thuszczu, masto ekstra (2
mileka), cebula, koperek, por, kapusta wiuska, pieprz, li¢ laurowy, ziele angieiskie

Chieb graham

Skiacniki: maka pszenna razowa{d1,3%), woda, magka pszenna (13,8%), maka Zytnia (13,8%), gluten
pszenny (3,4%), drozdze, sdl,

Gulasz wieprzowy z kaszg jeczmiennsa i ogérkiem kiszonym $z

Skladniki: wieprzowina szynka surowa, ogérek kiszony, kasza jgezraisnna, wiejska, masto ekstra {z
mieka), maka pszeunna. typ 450, smietana 12% (Smietanka, zywe kultury bakterii kwasu miekowego.),
olej rzepakowy, natka pietruszki

Kompot owocowy SZ

Sldadniki: woda, mieszanka owocowa, mroiona, culder, norzeczki czarne, mrozone

jabtkeo

Energia: 714 keal Biptko 33 g Tiuszeze: 2bl g Weglowodany: 81.4 g

Pl Czwartek 15.01.2026

GORIAD

Rosot z makaronem 5z

Skladniki: woda, rnarchew, makaron 5 jalegzny (kaszka pszenna makaronowa, semoling (kaszka 7
pszenicy dururn}, 5 jaj na kilogram maki (21,3%), woda, przyprawa kurkurna.), udo 7 kurczaka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, por, natka pietruszki, sol biala, pieprz, ié¢ laurowy, ziele
angielskie

Kotlet drobiowy panierowany z ziemniakami $Z

Skladnikis ziemniaki, migso 7 piersi kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy, butka tar
s0l, drozdze), mieko krowie, 2% tuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cale, masto eks
mleka), sol biala, pieprz

Surowka z kapusty biate] z jogurtem 5z

Sktadniki: kapusta biala, marchew, jogurt grecki (mleko, zywe kukiury barterti), ogorek kiszony,
koperek

Kompot owocowy 2

Skladniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier, porzeczki czarne, mrozone

jabtko

Enevgla: 720 keal Biatko: 34.1¢ Thuszere 267 ¢ Weglowodany: 804 g
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