PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ
PUBLICZNEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ W JASIENIU
w roku szkolnym 2025/2026

wracamy po
wakacjach!

rozpoczeciu roku szkolnego
- Powitanie wszystkich
uczestnikow swietlicy.

- Poznajmy si¢ — wzajemna
prezentacja dzieci

i wychowawcow §wietlicy,
zabawy integrujace grupe.
Zapoznanie najmlodszych
uczniéw z miejscem, jakim
jest $wietlica.

- Sprawy organizacyjne.

- Wspdlne stworzenie razem
z dzie¢mi Kodeksu $wietlicy
(omoéwienie regut i norm
panujacych w Sali $wietlicy,
pogadanki o wlasciwym i
kulturalnym zachowywaniu
si¢).

- Dzielimy si¢ wrazeniami

z pierwszych dni w szkole.
-Pogadanka na temat
poszanowania sprzetu, gier
i zabawek znajdujacych

sie w sali.

- Zapoznanie z regulaminem
swietlicy oraz z zasadami
bezpieczenstwa i higieny
podczas zaje¢ w $wietlicy,
stotowce 1 na boisku —
rozmowa kierowana.

wakacjach”.

- Wykonywanie elementow

do dekoracji $wietlicy.

- Podaj rgke— prace plastyczne

z wykorzystaniem dtoni dzieci.

- Prace organizacyjno — porzadkowe w
swietlicy.

integrujace grupg,
ksztaltujace tolerancje
1 empatig.

- Zabawy ruchowe
usprawniajace

orientacj¢ przestrzenng.

- Zapoznanie si¢ ze
swietlica.

- Zabawy ruchowe na
Swiezym powietrzu.

o = CYKL ZAJECIA ZAJECIA ZAJECIA ZAJECIA
g‘ .E TEMATYCZNY UMYSLOWE PLASTYCZNO- RUCHOWE UMUZYKALNIAJACE
2 4 TECHNICZNE I RELAKSACYJNE
= | =

| Witaj szkolo! - - Udziat dzieci w uroczystym | - Wykonanie gazetki pt.: ,,Witajcie po - Gry i zabawy - Spiewanie piosenek

poznanych na wakacjach.
-Nauka tanca
integracyjnego.




11 Halasowi powiedz | - USwiadomienie Wymyslenie i zaprojektowanie znaku - Zabawy w kole -Stuchanie muzyki

STOP, bedziesz szkodliwos$ci hatasu, oznaczajacego ,,Cisze” ,,Gtosno-cicho” relaksacyjnej

zdrowy caly rok. dziatania cztowieka, ktore i ,,Strefe zagrozong hatasem” - Zabawy z chustg - Moja lista przebojow —
powoduja zmniejszenie -Uktadanie rymowanych haset animacyjna. prezentowanie ulubionych
hatasu. o szkodliwos$ci hatasu. - Gry zespolowe. utworéw muzycznych.
- Rozmowa nt. dzwigkéw, - Wykonanie plakatu ,,Hatas-cisza” - Spacer po okolicy. - Zabawy rytmiczne.
ktore towarzysza nam w - Bajki terapeutyczne
zyciu codziennym i ktérych
autorem jest cztowiek.
- Dzwieki przyjazne
i nieprzyjazne.
- Wystuchanie wiersza
"Klopotliwe samo h", rundka
zdan niedkonczonych
- Recepta na ciszg w
swietlicy.

I BEZPIECZNY - Przypomnienie zasad -Tematyczne prace plastyczne: Wycieczka po okolicy | -Piosenki o ruchu
W SZKOLE. bezpieczenstwa znaki drogowe, gasienica ze znakow —zwracanie uwagina | drogowym..

BEZPIECZNY obowiazujacych na terenie drogowych, sygnalizator $wietlny, znaki drogowe i - Rozpoznawanie sygnatow

NA DRODZE. szkoly: korytarzu, toalecie, numery alarmowe. przejscia alarmowych.
sali gimnastycznej 1 poza - Wydzieranka ,,Samochéd” dla pieszych.
- . -Zaprojektowanie wlasnego znaczka - Zabawy ruchowe
-,,Jestem widoczny na v ,,Jestem
drodze’’ - przypomnienie odblaskowego™. wzorowym pieszym”

PIZyp ym pieszym-,

podstawowych zasad ruchu »Samochody do
drogowego. Odgrywanie garazu”,

scenek rodzajowych.

- Quiz drogowy.

- Zgaduyj - zgadula ,,Czy
znasz znaki drogowe?”

- Odblaski- wazny element
przy tornistrze.

- Swiatowy Dzien Pierwszej
Pomocy (12.09.), pogadanka
na temat: Co to jest pierwsza
pomoc?

- Jak nalezy reagowa¢, gdy
kto$ potrzebuje pomocy.

- Ogladanie filmoéw
edukacyjnych na temat
bezpiecznego zachowania si¢
na ulicy.

-Zabawy w ruch
uliczny, reaakcja na
sygnaly swietlne.
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POZEGNANIE
LATA,
POWITANIE
JESIENI.

— Jesienne zmiany pogody —
pogadanka na temat zmian
zachodzacych w przyrodzie.-
Zwrocenie uwagi na
cykliczno$¢ por roku

1 okreslenie
charakterystycznych cech
jesieni.

— Omowienie pojec: jesien
kalendarzowa i jesien
astronomiczna. Ztota polska
jesien i szaruga jesienna.

— Czytanie
okoliczno$ciowych wierszy i
opowiadan

- Zagadki o tematyce
jesiennej.

- Pogadanka na temat
grzybow jadalnych i
niejadalnych.

— Tematyczne prace plastyczne:
,Jesienne drzewo” — praca

z wykorzystaniem rolki po papierze,
»Kolory jesieni” — praca farbami, ,,Moj
pierwszy zielnik”- zasuszamy zebrane na
spacerze dary jesieni.

- Konkurs na najciekawszy portret Pani
Jesien.

- Tworzenie ilustracji do wiersza.

- Spacer po okolicy.
Obserwacja zmian
zachodzacych w
przyrodzie. Zbieranie
darow jesieni.

- Gry i zabawy
ruchowe

- Zabawy na $§wiezym

powietrzu przed szkola.

- Cwiczenia
ksztattujace
prawidlowg postawe
ciata (¢wiczenia
korekcyjne).

- Zabawa ,,Spadaja
liscie’’,

,, Wiewiorki do
dziupli’’.

— Jesienne nastroje w
muzyce — stuchanie utworu
Vivaldiego ,,Cztery Pory
Roku — Jesien”.

- Nauka piosenki o
tematyce jesienne;j.
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Pazdz

DOBRE
WYCHOWANIE
NA CO DZIEN

- Przypominamy sobie jakie
zachowania uwazane s3 za
kulturalne,a jakie za
nieodpowednie,dlaczego
warto dobrze si¢
zachowywac.

Pogadanka na temat kultury
osobistej w szkole 1 poza nig.
Omawianie wybranych
sytuacji z zycia codziennego
i zwigzanych z nimi
zachowan.

-Wdrazanie do wlasciwych
postaw zwigzanych z kultura
bycia (przypomnienie o
zwrotach grzeczno$ciowych,
zasadzie uprzejmosci i
zyczliwos$ci wobec innych).
- Savoire-vivre — co oznacza
—rozmowa kierowana.

- Kulturalne zachowanie si¢
podczas spozywania $niadan
i obiadow.

- Prawidlowe nakrywanie
do stotu — zajecia
praktyczne.

- Wiasciwe zachowanie si¢
w miejscach publicznych
podczas uroczystosci
szkolnych — scenki
dramowe.

- Dobre maniery — rozmowa
kierowana, przypomnienie o
trzech magicznych stowach:
proszg, dzigkuje,
przepraszam.

- Przygotowanie w grupach ,,uprzejmych
stoneczek”

z trzema waznymi stowami ,,proszg,
dzigkuje

i przepraszam’’.

_ Kulturalny cztowiek -wyklejanka z
kolorowych tapet

naklejanie na szablonie roznych cech
kulturalnego czlowieka)

- Magiczne klucze dobrego zachowania
sie.

- Wycinanie serwetek

z kolorowego papieru.

- Wycinanie z papieru talerzy, sztuécow.
Rysowanie na talerzach ulubionych
potraw.

- Gimnastyka przy
muzyce.

- Wyscigi.

- Zabawy ruchowe
zaproponowane przez
dzieci.

- zabawy dydaktyczne
— domino
ortograficzne,
skojarzenia.

- Zabawy ze $piewem.

- Relaksacja przy muzyce.
-Stuchowisko no. ,,Kwoka”
J.Brzechwa
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Jesienna szaruga
czy zlota polska
jesien?

- Jesienne zmiany pogody
— pogadanka na temat
zmian zachodzacych

w przyrodzie. Zwrocenie
uwagi na cyklicznos$¢ por
roku i okreslenie
charakterystycznych cech
jesieni.

- Czym jest zlota polska
jesien a czym szaruga
jesienna? -pogadanka

- Okreslenie nastroju
zwigzanego z aktualng
pogoda.

- Ruch Ziemi dookota
Stonica i zwigzane z nim
zmiany zachodzace w
pogodzie.

-Omowienie pojeé: jesien
kalendarzowa 1 jesien
astronomiczna.

- Czytanie wiersza J.
Czechowicza ,,Jesien”.
Tworzenie ilustracji do
wiersza

-Prace plastyczne: jesienny bukiet,
pieczatki z ziemniaka, owocow,
jesienne drzewo (prace wykonane
z tworzywa naturalnego).

-Obserwacja
srodowiska 1 zmian
w nim zachodzacych
— jesienny spacer po
okolicy i zbieranie
jesiennych lisci.

-Jesienne nastroje w
muzyce — stuchanie
utworu Vivaldiego
,Cztery Pory Roku —
Jesien” .

-Nauka wybrane;j
piosenki o jesieni.
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Dzien Edukacji
Narodowej

- Zapoznanie dzieci ze
znaczeniem Dnia Edukacji
Narodowe;.

-Podkreslenie roli
nauczyciela

W poznawaniu §wiata.

- Zapoznanie z wierszem
,,Kwiaty dla naszej Pani”.
- Kto pracuje w szkole? —
zapoznanie dzieci z pracg
nauczycieli i innych
pracownikow szkoty. -

- Wyrabianie szacunku dla
wychowawcow i
pracownikow szkoty.

- Jak ucza si¢ dzieci w
innych krajach $wiata-
prezentacja multimedialna.
- Cwiczenia oparte o trening
umyshu — ,,Jak Cwiczy¢
Zdolnosci Umystowe”, ,,Jak
¢wiczy¢ Pamie¢”

- Portret mojego wychowawcy-praca
farbami.

-Wykonanie drobnych upominkéw dla
nauczycieli

i pracownikow szkoty

- Tworzenie laurek, kartek
okoliczno$ciowych.

- Kwiatek dla Nauczyciela —

projektowanie prostych form uzytkowych.

- Gazetka z okazji dnia nauczyciela.

- Turniej skokow na
skakance.

- Zabawy w kole:,,
Chodzi lisek”,,, Jedzie
pociag” , ,, Zmien
miejsce”.

- Cwiczenia
usprawniajace
koordynacj¢ wzrokowo
—ruchowa.

-Gry s$wietlicowe.
-Zagadki, rebusy i
krzyzoéwki.

- Wspolne $piewanie
piosenek o szkole.

- Nauka rymowanek-
wyliczanek.

- Zabawy relaksacyjne do
muzyki.
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MOJ CZAS WOLNY

- ,,Hobby” — wyjasnienie
pojecia i rozmowa
kierowana na temat
Znaczenia zainteresowan
w zyciu cztowieka.

- Rozmowa na temat:
,»Czas wolny-jak go
pozytecznie
wykorzystac?"

- ,, Formy spedzania czasu
wolnego" — burza moézgow
- Rozmowa z dzie¢mi na
temat ich zainteresowan,
form spgdzania czasu
wolnego. Prezentacja
swojego hobby na forum
grupy.

- Pogadanka na temat —
Internet, zrodto rozrywki
czy ,,pozeracz czasu’?

- ,,Badz bezpieczny

w sieci” — stworzenie
wspolnie

Z uczniami
wytycznych/podpowiedzi
jak korzysta¢ z Internetu.
- Kalambury, scenki
rodzajowe — jakie to
hobby?

- Uktadanie krzyzoéwki

Z hasltem.

- Tworzenie rysunkéw ilustrujacych
hobby — wzajemne odgadywanie
zainteresowan uczniow.

- ,,M0j wolny czas spgdzany z
rodzing” — praca plastyczna.

- Gry sprawno$ciowe —
kregle.

- Wyjscie na plac
zabaw.

- Zabawy swobodne

w $wietlicy.

- Wspolne $piewanie
piosenki ,,Fantazja”.

- Zabawy rozluzniajace
-Opowiadania
wizualizacyjne




Listopadowa
zaduma-

DZIEN WSZYSTKICH
SWIETYCH

- Symbolika Swicta
Zmartych — omowienie
tematyki $wigta,
kultywowanie polskich
tradycji

- Zasady zachowania
w miejscach pamigci —
tworzenie zasad, praca
w grupach

-Pogadanka na temat
poszanowania miejsc

pamigci, tradycja palenia

zniczy.

- Czytanie wierszy
»Zaduszkowe ptomyki”,
,,Plong znicze”,
,,Zaduszki”.

- Wyjasnienie symboliki
Grobu Nieznanego
Zokierza.

- Malowanie $wiecg
1 weglem.

- Praca plastyczna: Chryzantemy, znicze,

lampiony.

- ,,Czcimy pamig¢ tych,
ktorzy odeszli” -
wyjscie na pobliski
cmentarz.
Porzadkowanie
grobow, zapalenie
Zniczy.

- Zabawy integrujace
grupg.

- Stuchanie znanych
utworéw muzycznych
wykonawcow, ktorzy juz
odeszli.

- Relaksacja przy muzyce
powazne;.




Listopad

7ZYJ ZDROWO

- Przypomnienie zasad
zdrowego

odzywiania- piramida
zdrowia.

- Podkreslenie koniecznosci
mycia warzyw i owocoOw
oraz zachgcanie do ich
spozywania.

- Jesienne owoce 1 warzywa
zrodlem witamin.

- Witaminki z sadow

i ogrodow, pogadanka nt.
darow jesieni oraz sposobow
ich przechowywania.

- Wspolna rozmowa nt. jaki
wplyw na zdrowie ma
pogoda i wlasciwy ubior?

- Znaczenie sportu dla
zdrowia.

Wdrozenie dzieci do dbania
o kondycj¢ fizyczng.
Propagowanie uprawiania
sportow

— Co jemy? — sporzadzenie
wykazu produktu na medal i
najmniej wartosciowych dla
zdrowia (zabawa
dydaktyczna).

- Rozpoznawanie owocow

i warzyw przez dotyk.

- Rozwiazywanie krzyzowek
i rebuséw o tematyce
zdrowotne;.

- Wyklejanka ,, Kosz

z owocami 1 warzywami’.

- Wykonanie Piramidy zywieniowej —
uzupelnij, doklej

- ,,M0j zestaw do higieny osobistej” —
malowanie kredkami, wycinanie z papieru
- Owoce 1 warzywa- wydzieranka.

- Zabawa towarzyska
,.Satatka owocowa”

- Zajecia ruchowe
(berek, zabawy z pitka,
¢wiczenia rOwnowazne
na taweczkach). -
Zabawy ruchowe na
powietrzu.

- Nauka piosenki
,,Witaminki”

- Zabawy ruchowo -
muzyczne ,,Gimnastyka na
wesoto”, ,,Pingwin”,
,»Stonoga”.
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Dobre
wychowanie na co
dzien

-Pogadanka na temat kultury
osobistej w szkole 1 poza nig.
Omawianie wybranych
sytuacji z zycia codziennego
i zwigzanych z nimi
zachowan.
-Wdrazanie do wiasciwych
postaw zwigzanych z kultura
bycia (przypomnienie o
zwrotach grzeczno$ciowych,
zasadzie uprzejmosci i
zyczliwo$ci wobec innych).
-, Savoire-vivre — co oznacza
—rozmowa kierowana.
- Kulturalne zachowanie si¢
podczas spozywania §niadan
i obiadow.
- Prawidlowe nakrywanie do
stotu — zajecia praktyczne.
- Wiasciwe zachowanie si¢
w miejscach publicznych
i podczas uroczystosci
szkolnych — scenki
dramowe.
- Dobre maniery — rozmowa
kierowana, przypomnienie
o trzech magicznych
stowach: prosze, dzigkuje,
przepraszam.
- Uczymy si¢ przepraszac
1 przyznawac do btedow.
- ,,Jestesmy mili
1 uprzejmie dla siebie”.
Stworzenie wspolnego
kodeksu zyczliwosci
w $wietlicy szkolne;j.
- Swobodne rozmowy
z uczniami nt. ,,Co
ciekawego wydarzylo si¢
u Ciebie w zesztym
tygodniu?”.

- Przygotowanie w grupach ,,uprzejmych
stoneczek” z trzema waznymi stowami
,,prosze, dziekuje

1 przepraszam’’.

- Wykonanie pracy plastycznej pt.
,Moje serce dla innych” przy uzyciu
farb akwarelowych.

- Ordery zyczliwosci -prace
plastyczne. -

- Wyscigi.

- Zabawy ruchowe
zaproponowane przez
dzieci.

- Gry i zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

- Gry i zabawy
rytmiczne integrujace
grupg.

- Zabawy ze $piewem.
- Gimnastyka przy muzyce.
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»Kazdy ma
jakiegos$ bzika,
kazdy jakies
hobby ma”

- ,,Hobby” — wyjasnienie
pojecia i rozmowa
kierowana na temat
Znaczenia zainteresowan
w zyciu cztowieka.

- Rozmowa na temat:
,»Czas wolny-jak go
pozytecznie
wykorzystac?"

- ,, Formy spedzania czasu
wolnego" — burza moézgow
- Rozmowa z dzie¢mi

na temat ich
zainteresowan, form
spedzania czasu wolnego.
Prezentacja swojego
hobby na forum grupy.

- Pogadanka na temat —
Internet, zrodto rozrywki
czy ,,pozeracz czasu’?

- ,,Badz bezpieczny

w sieci” — stworzenie
wspolnie
Z uczniami
wytycznych/podpowiedzi
jak korzysta¢ z Internetu.
- Kalambury, scenki
rodzajowe — jakie to
hobby?

- Uktadanie krzyzowki z
hastem.

- Tworzenie rysunkéw ilustrujacych
hobby — wzajemne odgadywanie
zainteresowan uczniow.

- ,,M0j wolny czas spgdzany z
rodzing” — praca plastyczna.

- Papierowe wydzieranki”- z kawaltka
papieru lub gazety dziecko wydziera
dowolne lub zadane wzory.

- Kodowane rysunki.

- Rysowane wierszyki, np. lew, kot,
pies.
https://www.youtube.com/watch?v=w-
CgOmT;jC-8

- Gry sprawno$ciowe —
kregle.

- Wyjscie na plac
zabaw.

- Zabawy swobodne w
swietlicy.

- Gry na kartce
papieru: kotko
krzyzyk, statki,
panstwa-miasta.

-Wspolne $piewanie
piosenki ,,Fantazja”.
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POLSKIE
TRADYCJE
ANDRZEJKOWE

Dzien Pluszowego
Misia (25.11).

- Zapoznanie dzieci z
historig powstania Dnia
Pluszowego Misia.

- Przedstawienie sylwetek
misiow — bohaterow
literackich, ukazanie, ze mi$
jest najlepszym przyjacielem
dziecka.

- Zapoznanie uczniow z
przygodami Misia Uszatka,
Kubusia Puchatka i innych
misiow.

- Mini konkurs wiedzy

o misiach.

- Pogadanka o zwyczajach

i tradycjach zwigzanych

z dniem $w Katarzyny i §w..
Andrzeja.

- Imieniny — §wieta imion —
tradycja obchodzenia
imienin (andrzejki,
katarzynki). Poznajemy
znaczenie naszych imion.

- Zabawy andrzejkowe

i wspdlne wrozenie.

— Rozwiazywanie zagadek i
krzyzowek.

- Malowanki tematyczne.

- Praca plastyczna: ,,M0j przyjaciel mis”
- ,,Nocne obrazki” — wydrapywanka na
czarnym tle.

- Wykonywanie andrzejkowych dekoracji
Z papieru.

- Co nasz czeka w przysztosci? —
praca plastyczna.

- Zabawy ruchowe

z wykorzystaniem
balonéw.

- Zabawa :,, Cieplo —
zimno”,

- Zabawa ,,Brakujace
krzesto”.

- Nauka podstawowych
krokéw tanecznych.

- Shuchanie i nauka
piosenek: ,,Jada, jada
misie”, ,,Maty mi$ do lasu
bat sig¢ i8¢”, ,,Pokochaj
pluszowego misia”

- Nauka piosenki
,»Andrzeju, Andrzeju”
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Grudz

GRUDNIOWE
TRADYCJE:
BARBORKA/
MIKOLAJKI

— . .Swieto gornictwa” —
znaczenie §wieta, przyblizenie
postaci §w. Barbary, tradycje
barborkowe, stroj gorniczy —
rozmowa kierowana.

— Uktadanie krzyzowki

z hastem gornik.

— Rozwigzywanie zagadek
zwigzanych z tematem zajgc.
- Pogadanka na temat: ,,Jak
wydobywa si¢ wegiel? Co
otrzymujemy z wegla?”. —

- Przyblizenie dzieciom
specyfiki zawodu gornika.

- Poznanie historii $wigtego
Mikotaja oraz tradycji z nim
zwigzanych w roznych
regionach Polski

- Poznanie Legendy o $w.
Mikotaju

- Wspdlne redagowanie listu
do Mikotaja, z zachowaniem
formy.

- Rozmowa nt. brania i
dawania, umiejgtnosci
dzielenia si¢ z innymi.
Sposoby przekazywania
sobie upominkow.

- Ogladanie filmu o Swietym
Mikotaju.

- ,,G6rnik” — praca plastyczna farbami lub
weglem.

- Wykonanie czapki gornika — praca w
grupach.

- Wykonanie kopalnianych wagonikoéw z
pudetek

- Portret §wictego Mikotaja — praca
plastyczna wykonana technikg collage..

- ,,M0j wymarzony prezent” — praca
pastelami.

- Mikotaj i jego pomocnicy-wyklejanka z
kolorowego papieru.

- Zabawa nasladowcza
— praca w kopalni.

- Dotykowa uktadanka
—odgadujemy prezenty

przyniesione przez Sw.

Mikotaja

- Odstuchanie hymnu
gorniczego.

- Stuchanie orkiestry
gorniczej.

- Nauka piosenki o §wietym
Mikotaju.
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Hej koleda ,
koleda czyli
Swieta tuz,tuz...

- Utrwalenie wiadomosci
zwigzanych ze Swictami.

- Rozmowy z uczniami

o tradycjach i zwyczajach
$wiatecznych w ich domach.
- Burza moézgow ,,Jak moge
pomoc rodzicom w
$wigtecznych
przygotowaniach”?

- Pogadanka nt. ,, Skad wziat
si¢ zwyczaj Spiewania
koled?”. Poznanie
najbardziej popularnej
koledy polskiej (,,Bog sie
rodzi”’) i koledy najbardziej
znanej na calym §wiecie
(,,Cicha noc™)

- Rozbudzanie radosnego
nastroju, redagowanie
zyczeh §wiagtecznych

- Proba uktadania i sktadania
zyczen $wigtecznych.

- Ogladanie filmow o
tematyce Swiatecznej.

- Czytanie ksigzek, wierszy
i opowiadan o tematyce
Swiatecznej.

-Rozmowa z dzie¢mi na
temat zwyczajow
$wiatecznych

i noworocznych (szopki,
grupy kolednicze, jasetka,
zabawy sylwestrowe itp.).

- Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat przygotowan
do Wigilii.

- Quiz wiedzy o Bozym
Narodzeniu.

- Wykonywanie r6znych ozdob
choinkowych.

- Wykonywanie kartek $wigtecznych —
rozne techniki.

- Choinka — praca plastyczna, technika
dowolna.

- ,Anielskie dekoracje” — wykonywanie
0zdob choinkowych i dekoracji
$wiatecznych.

- Dekorowanie choinki i sali §wietlicy
elementami zimowymi i §wigtecznymi.

- Wykonanie prac plastycznych na temat:

,,Swi@ta w moim domu”.

- Aniotek —praca plastyczna

z papieru kolorowego i cekinow.
- Kolorowanki §wigteczne.

- Cwiczymy celno$é
1 sprawnos¢ — ,,rzuty
$niezkami do celu”.
- Gry i zabawy na
$niegu - rzezby
$niegowe

- Gra terenowa: ,,Po
sladach

1 tropach”.

- Gry i zabawy na

powietrzu.

-Kto najtadniej zaspiewa?
konkurs koled i pastoratek.

- Stuchanie muzyki
przed$wiatecznej w rdznych
jezykach $wiata.




Zimowa przerwa swiateczna 22.12.2025r.-4.01.2026r.




\Styczen

SKOK W NOWY
ROK

- Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat minionych
Swiat, Sylwestra i Nowego
Roku.

- Sktadanie sobie nawzajem
zyczeh noworocznych.

— Samodzielne wymyslenie

1 napisanie/narysowanie
postanowien noworocznych

w formie dobrych
uczynkow
— Zapoznanie dzieci
z okoliczno$ciowg proza
i poezja: ,,Basn o 12
miesigcach” J.Porazinska,
basn o ,,Nowy Noku i
mtynarzy Sylwestrze”
L.Krzemienieckiej, wiersz
,,Dwunastu braci” J Kirsta.

— Czytanie i wyjasnienie
przystow na Nowy Rok.

— Rozwigzywanie zagadek
zwigzanych z nazwami
miesigcy.

— Czytanie ciekawostek
kalendarzowo — czasowych
(strefy czasowe, sposoby
pomiaru czasu dawniej i
dzis)

- Kalendarzowe zagadki,
czyli skad si¢ wziety nazwy
poszczegblnych miesigcy.

- Poznanie przystow
zwigzanych z
poszczegblnymi miesigcami.

- Rysowanie elementéw symbolizujacych
12 miesiecy.

- Wykonanie albumu

0 zimie — praca grupowa.

- Sztuczne ognie — malowanie farbami,
lub kredkami woskowymi.

- Tworzenie ilustracji

do wiersza.

- Wspolne lepienie
batwana.

- Zabawy na $niegu.

- Zabawy z chustg
animacyjng uczace
wspoOlpracy i
wspotdziatania.

- Gimnastyka przy
muzyce.

- Malowanie do muzyki.

- Relaksacja przy muzyce.
- Spiewanie znanych
piosenek —przezwyci¢zanie
niesmiato$ci u dzieci.




I

» W karnawale
same bale...”

- Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat karnawatu
oraz zwyczajow jakie si¢

Z nim wigzg.

- Omoéwienie wiersza D.
Gellner pt: ,,Karnawat-
udzielanie logicznych
odpowiedz na pytania
zadawane przez nauczyciela
- ,Karnawat dawniej i dzi§”-
rozmowa kierowana

z dzie¢mi

- Prezentacja multimedialna
“Karnawat w Europie

1 na Swiecie”

- Zapoznanie dzieci

z tradycja zabaw
karnawatowych.

- Karnawatowe maski
i kotyliony — konkurs.
- ,,Arlekin”- kolorowanka

- Zabawy taneczne
przy muzyce.

- Rozne rodzaje
tancow.

- Zapoznanie ze stowami
oraz linig melodyczng
piosenki

pt: ,,W karnawale”

- Tworzenie uktadow
tanecznych do teledyskow
z piosenkami dziecigcymi.
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Nasi Dziadkowie

- Swobodne wypowiedzi
dzieci nawigzujace do ich
relacji z dziadkami, wspdlnie
spedzanym czasem,
ulubionymi zajeciami.

— Pogadanka o potrzebie
okazywania szacunku

i serdecznosci starszym
ludziom.

— Pogadanka na temat praw
i obowiazkoéw dziecka

w rodzinie, dyskusja.

- Lurka dla Babci i Dziadka -—technika
dowolna.

- Wykonanie drobnych upominkow dla
Babci

i Dziadka

- Wypisywanie zyczen na duzym
tekturowym sercu

- Portret Babci i Dziadka malowany
farbami.

- Rzuty kulkami do
celu.

- Zabawy w kacikach
zainteresowan.

- Zajecia ruchowe
(berek, zabawy z pitka,
¢wiczenia rownowazne
na taweczkach).

- Gry stolikowe
wedtug wyboru dzieci.

- Spiewanie piosenek

z okazji Dnia Babci

i Dziadka

- Zabawa ,,Jaka to
melodia”.

- Préby nauki in recytacji
zyczen dla dziadkow w
formie krotkiego wiersza.
- Puzzle rodzina —

z wykorzystaniem tablicy
multimed.
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0]
bezpieczenstwie
w czasie ferii
zimowych

- Pogadanka na temat
zachowania
bezpieczenstwa podczas
zabaw zimowych,
konsekwencje
nieostroznego

i lekkomyslnego
zachowania.

-Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat zabaw

1 gier sportowych

- Dyscypliny sportow
zimowych. Uczymy si¢
rozrozniaé sporty zimowe
indywidualne i grupowe.
-,,Jak ubra¢ si¢ zimg?-
rozmowa na temat
dostosowania stroju

do panujacych warunkow
atmosferycznych

- Jak dbac o swoje
zdrowie zimg — rozmowa
kierowana

-,,Jak ciekawie spedzi¢
ferie zimowe?” — burza
mozgow. Szukanie
pomystéw na atrakcyjne
wykorzystanie czasu
wolnego

- Quiz wiedzy Zimowe
uciechy 1 szalenstwa.

- Ulubiona dyscyplina sportowa rysowana
kredkami.

- Zimowy krajobraz malowany farbami i
pastg do zebow.

- Zabawy dramowe- ,,Odgadnij
dyscypling sportu”.

- Bezpieczne zabawy
na $niegu: lepienie
balwana, robienie
aniotkdéw na $niegu.
Przyzwyczajanie dzieci
do czestszego
przebywania na
powietrzu — hartowanie
organizmu,
wzmacnianie
odpornosci.

- Gry i zabawy
poznawcze.

- Utrwalanie poznanych
wczesniej piosenek

0 tematyce zimowe;.

- Stuchanie nagran

1 piosenek o tematyce
Zimowej.

Luty

I-1I

Ferie zimowe 2.02-15.02.2026 r.




Luty

111

O zmarznig¢tych
ptaszkach
pamietaj, karm je
nie tylko od
Swieta

- Poznanie gatunkow
ptakow zimujacych

w Polsce. Ksztattowanie
umiejetnosci prawidlowe;j
opieki nad ptakami zima.
- Prezentacja
multimedialna lub film

o ptakach zimujacych

w Polsce.

- Rozmowa na temat:

W jaki sposob, kiedy

1 czym nalezy dokarmiaé
ptaki zima?

- Przegladanie atlasu
ptakoéw, omoéwienie ich
wygladu 1 cech
charakterystycznych.

- Praca z tekstem
literackim (np. ,,O
wrobelku Elemelku”,
wiersze ,,Ptasia stotowka”,
,Domek dla ptaszkoéw”

itp.)

- Origami z kot- ,,Oto ptak” (lub inna
dowolna technika pracy).

- Wydzieranki gazetowe- sylwetki
ptakow.

- Praca plastyczna — karmnik dla
ptakow.

- Zabawy ruchowe:
,,Ptaszki do gniazd”
- Zabawy nasladowcze

- Stuchanie glosow
ptakow.

- Zgaduj-zgadula ,,Co to za
dzwiek?” -rozpoznawanie
odgtosow przyrody.
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Agresji mowie
STOP!

- Poznajemy pojecie agres;ji,
jak si¢ zachowac w sytuacji,
gdy jestesmy $wiadkami lub
ofiarami agresji, gdzie
szuka¢ pomocy — rozmowa
kierowana.

- Dlaczego warto by¢ mitym
i uprzejmym? — burza
mozgow.

- Uczymy si¢ rozpoznawacé
roézne uczucia i emocje.

- Jak poradzi¢ sobie

z wlasnym gniewem —
propozycje dzieci.

- Rozmowa na temat
rozwiazywania konfliktow
bez przemocy.

- Odgrywanie scenek

z uzyciem magicznych stow:

prosze, dzickuje,
przepraszam.

- Opanowanie

1 przezwycigzanie ztosci

1 agresji poprzez ¢wiczenia
Hkartki ztosci”.

- Jak wyglada z10$¢? — praca
plastyczna.

- Tworzenie plakatow przeciwko
agresji.

- Ulubione zabawy
ruchowe — propozycje
dzieci.

- Gry zespolowe.

- Zabawy ruchowe-
¢wiczenia z pitka.

-Nauka tanca
integracyjnego.

- Cwiczenia oddechowo-
relaksacyjne przy muzyce
- Bajkoterapia




Marzec

Dzien Kobiet
dawniej i dzis.

- Historia Dnia Kobie. —
rozmowa z element.
pogadanki.

- ,, Dzien kobiet w Polsce
i na Swiecie” — pogadanka
z uczniami na temat
obchodzenia tego §wigta
w roznych krajach

- Pogadanka- Kim jest
dama? Kim jest gentelman? -
zasady kulturalnego
zachowania si¢ wzgledem
kobiet.

- ,,Savoir vivre matego
gentelmana i matej damy ” —
abc dobrych manier.
-Pogadanka na temat roli
kobiet w zyciu czlowieka,
kobiet we wspotczesnym
$wiecie.

- Zawody wykonywane
przez kobiety — rozmowa
kierowana.

- Przedstawienie sylwetek
znanych kobiet — praca z
tekstem i zajgcia multimed.
- Czytanie
okolicznosciowych wierszy
i opowiadan.
-Samodzielne uktadanie
zyczeh, wpisywanie
zyczen 1 wierszykow do
laurek.

- Wykonanie kwiatow

z wykorzystaniem papilotek do muffinek.

- Zajecia plastyczne: tworzenie
bizuterii.

- Wykonanie laurek

- Praca plastyczna

,» Kosz peten roz”

- Kolorowanki tematyczne.

- Zabawa
fabularyzowana
,,Chodzenie” ( z
ksigzka na glowie)
-Zabawy tworcze

- Spiewanie i stuchanie
piosenek o kobietach.

- Samodzielne
rytmizowanie wierszy
i przystow.




I

Kolorowy tydzien
w Swietlicy

- Znaczenie kolorow

W naszym zyciu.

- Jaki kolor wplywa na nasze
samopoczucie, nastroj —
rozmowa z elem. pogadanki
- Kolory teczy, jak powstaje
tecza.

- Wystuchanie bajki ,,Gdzie
mieszkajg kolory?”

- Czytanie tekstu ,,0 Biatej
Krainie i czarnoksigzniku
Koloruchu” A. Czylok

- Gra w niebieskie (gra
stowna).

- Swobodne wypowiedzi
dzieci nawigzujace

do koloréw wiosny.

- ,,M0j ulubiony
kolor” — malowanie
farbami, tgczenie
kolorow — barwy
cieple i zimne,

- Kolorowanie mandali, teczy.
- Wykonanie pracy plast.-tech. ,,Zaba”.

- Zabawa w kole:
,Kolory”.

- Zabawy ruchowe
integrujace grupg.

- Zabawy z hula hop
1 skakankg na boisku
szkolnym.

- Stuchanie piosenek

z kolorem w tytule

- Zabawy z elem. ruchu

do piosenki ,,Znam kolory”
- Zajecia relaksacyjne.
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Witamy Pania
Wiosne

- ,,Co zmienia si¢ w
przyrodzie na wiosne?” —
rozmowa kierowana

z dzie¢mi na temat
pierwszych oznak wiosny.
- Prawidlowe rozpoznawanie
i nazywanie pierwszych
kwiatow wiosennych
(krokus, sasanka, zawilec).
- ,,Dlaczego wiosna jest tak
pigknie?” -swobodne
wypowiedzi dzieci.
-Rozwijanie
spostrzegawczos$ci poprzez
obserwacje otaczajacej
przyrody.

- Gloéne czytanie wierszy
z podzialem na role J.
Brzechwy ,,Przyjscie
wiosny”.

- Czytanie dzieciom
wiersza autorstwa

K. Wierzynskiego

pt. ,,Zielono mam

w glowie”. Analiza
utworu literackiego.
Wspolna dyskusja z
uczniami.

- Poznanie tradyc;ji ,,
,»Topienia Marzanny”,

- Nowalijki — pierwsze
wiosenne warzywa

- Uktadanie haset witajacych wiosne.
- Wykonanie ilustracji

do przeczytanego wiersza

0 wio$nie.

- Wykonanie bociana technikg orgiami.

— ,,Pierwsze Wiosenne kwiaty”
wykonanie pracy z bibuty

1 wiosennych galazek.

- Tulipany w wazonie — konkurs
plastyczny.

-,,Moja Pani Wiosna” — wykonanie
pracy plastyczno techniczne;.

- Spacer po okolicy —
obserwowanie zmian
zachodzacych

W przyrodzie.

- Zabawy z pitka

na boisku szkolnym.
- Zabawy ruchowe

na sali gimnastyczne;j.

- Zajecia taneczne
witajace wiosng.

- Nauka piosenki

0 wiosnie np. ,,Marzec”,
- Stuchanie utworu
muzycznego pt.
,Maszeruje Wiosna”.

- Cwiczenia oddechowe

i relaksacyjne z muzyka
klasyczna.

- Stluchanie muzyki
wiosennej pobudzajace;j
do zycia.

- Wystuchanie utworu ,,
Wiosna” z ,,Czterech por
roku” Vivaldiego.




IV/V

Zwyczaje - Rozmowa z elementami
wielkanocne pogadanki nt. tradycji
i zwyczajow Wielkiego
Tygodnia i Swiat
Wielkanocnych.
- Tradycje i obrzedy
wielkanocne w r6znych
regionach Polski- film
edukacyjny.
- Potrawy wielkanocne
w naszych domach — zabawa
dydaktyczna
- Swobodne wypowiedzi
dzieci o zwyczajach
i tradycjach w rodzinnych
domach.
- Poznanie sposobow
barwienia jaj wielkanocnych
(kraszanki, pisanki,
skrobanki, malowanki,
naklejanki).
-Wielkanocne famigtowki
- Poprawne redagowanie
i pisanie zyczen
$wigtecznych.

- Wykonanie palmy wielkanocne;j.

- Wykonanie prac plastyczno-
technicznych zwigzanych ze $wigtami
Wielkiej Nocy (robienie koszyczkow,
stroikow, palm itp.) z wykorzystaniem
dostepnych materiatow.

-, .Swiateczny zwierzyniec” kurczaczki,
zajaczki, baranki — r6zne techniki.
-Kolorowanki tematyczne

- Wykonanie elementéw dekoracyjnych.

do swietlicy.

- Zabawy ruchowe-
kicanie zajaczka.

- Gry i zabawy
zrecznosciowe.

- Gry druzynowe.

- Pomoc w odrabianiu
lekcji.

- Zabawy swobodne.

- Stuchanie piosenek

o tematyce wielkanocne;.
- Nauka piosenki ,,Pisanki
i kraszanki”

- Plasy — §piewanie

1 tanczenie do znanych

i lubianych piosenek.

Wiosenna przerwa Swiateczna

2.04-.7.04. 2026r. r.
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Ziemia-Bl¢kitna
Planeta

- Dzien Ziemi — swobodne
wypowiedzi dzieci nt.
szacunku do naszej planety,
wdrazanie dzieci

do szanowania Ziemi.

- Segregacja §mieci

i odpadoéw — pogadanka

i film edukacyjny

- Poznanie i utrwalenie
poje¢: recycling, ekologia.
- Woda — bezcenny skarb,
czym jest dla organizmow,
sposoby jej oszczedzania.

- Jak dbamy o $rodowisko? —

rozmowy nt. zagrozen
srodowiska i koniecznosci
jego ochrony.

- Kwitngce drzewo — malujemy
pastelami, kredkami.

- Wiosna w sadzie - wydzieranka
-,,Cuda z makulatury” — praca
plastyczna.

— Uktadamy kodeks przyjaciela przyrody
— praca w grupach.

. Projekt plakatu ,,Dbam

0 Ziemig”.

- Praca plastyczna: ,,Smieci segreguje, bo
planete swa szanujg!”

- Zabawa w kregu:
znalez¢ jak najwiecej
stow zaczynajacych si¢
na liter¢ Z jak ziemia.

- Zabawy na boisku
szkolnym.

- Stuchanie odgtosow
natury

- Zgaduj-zgadula ,,Co to za
dzwigk?” -rozpoznawanie
odgltosow przyrody

- Zabawy przy muzyce
relaksacyjne;.

- Stuchanie piosenek

o tematyce ekologiczne;j.
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»Czytanie laczy
pokolenia. Nie
czytasz? Zaluj!”

-Ksigzka naszym
przyjacielem.

— Ksigzki dawniej 1 dzi$§ —
burza mozgow.

- Wprowadzenie
elementéw wiedzy

o ksiazce.

- Moja ulubiona ksigzka -
swobodne wypowiedzi
dzieci, nauka
wypowiadania si¢ catym
zdaniem. Tworzenie
dhuzszych wypowiedzi
stownych.

- Jak powstaje ksigzka,
czyli od karteczki

do ksigzeczki, struktura

1 budowa ksigzki.

- Wyjasnienie poje¢: druk,
autor, pisarz, ilustrator,
oktadka, ilustracja.

- Wizyta w bibliotece
szkolnej, rola bibliotekarza.
- Dyskusja: Dlaczego
warto czyta¢ ksigzki? -
Roéznice pomigdzy
czytaniem ksiazek,

a ogladaniem filmow.

- Praca plastyczna - Ulubiona posta¢ z
bajki lub ilustracja do przeczytanej
ksigzki.

- Zaprojektowanie i wykonanie zaktadki
do ksigzki.

- Gry oraz zabawy
w kacikach
zainteresowan.

- Zabawa w ksiegarnie,
biblioteke.

- Stuchanie muzyki
powaznej.
-Stuchanie utworow
muzycznych z bajek
1 filmow dla dzieci.
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Dbamy o nasze
zdrowie

- Przypomnienie zasad
zdrowego odzywiania-
piramida zdrowia.
- Podkreslenie koniecznosci
mycia warzyw i owocow
oraz zache¢canie do ich
spozywania.
- Wspolna rozmowa nt. jaki
wplyw ma pogoda na ubior i
zdrowie?
- ,,Aktywnos¢ fizyczna —
dlaczego warto dbac
0 SW0ja sprawnosc
fizycznag?”.
Przeprowadzenie
pogadanki z dzie¢mi.
Wdrozenie dzieci do dbania
o kondycje fizyczna.
Propagowanie uprawiania
sportow.
— Co jemy? — sporzadzenie
wykazu produktu na medal
i najmniej wartosciowych
dla zdrowia (zabawa
dydaktyczna).
- Rozpoznawanie owocow i
warzyw przez dotyk.
- Rozwiazywanie krzyzéwek
i rebuséw o tematyce
zdrowotne;j.
- Wystuchanie utworu
literackiego pt. ,, Zdrowie”
autorstwa [wony Rozy
Salach. Analiza
przeczytanego tekstu,
rozmowa z uczniami.
~Wspolne ogladanie bajek
o0 tematyce Zywieniowe;.

- Wyklejanka nt. ,, Kosz

z owocami 1 warzywami’.

- Wykonanie Piramidy zywieniowej —
uzupetnij, dokle;.

- ,,M0j zestaw do higieny osobistej” —
wycinanie z papierui malowanie
kredkami.

- Owoce 1 warzywa- wydzieranka.

- Zabawa towarzyska
,.Satatka owocowa”

- Zajecia ruchowe
(berek, zabawy z pitka,
¢wiczenia rOwnowazne
na taweczkach).
-Zabawy ruchowe na
powietrzu.

- Stuchanie

1 rozpoznawanie
dzwigkéw pochodzacych
Z otaczajgcego nas
srodowiska
(Soundtracks)

- Nauka piosenki
,,Witaminki”

- Zabawy ruchowo -
muzyczne ,,Gimnastyka na
wesoto”, ,,Pingwin”,
,»Stonoga”




v Kocham Polske- -Zapoznanie dzieci - Wykonywanie flag biato-czerwonych z | - Gry i zabawy na - Wspolne $piewanie piesni

wieszam flage. z wydarzeniami dotyczacymi | bibuty. boisku szkolnym. z Qkazji swicta 3 Maja.

naszej Ojczyzny. Znaczenie | - Wykonanie ptaskorzezby godta -, Maszerujemy” - - Spiewanie Hymnu
Swieta majowe. stowa Ojezyzna, poznajemy | - wyklejanie plastelina. zabawy ruchowe Narodowego.

histori¢ panstwa polskiego - Barwy majowe, wykonanie biato- przy muzyce. - Stuchanie piesni
Czas na i zwigzane z nig legendy. czerwonych choragiewek. - Cwiczenia 0 tematyce na.rord(?wej.
majéwke! - Roz’budzgme w dzieciach -Malowanki — zawody . - Sp.lewame piesni

uczuc patrlotycznych . - Golgb — symbol koordynacje wzrokowo patriotycznych.

1 ksztalto.warlue.: poczucia pokoju, odrysowywanie _ ruchows,

przynaleznosci narodowe. od szablonu, wycinanie, - Zabawy muzyczno-

- Rozmowa nt. majowych I . .

- . aczenie elementow ruchowe.

$wiat narodowych (1 maja,

2 maja,3 maja). Dlaczego je

obchodzimy?

- Nasze symbole narodowe —

godlo i flaga.

- Rozmowa z dzie¢mi

na temat znaczenia stowa

»majowka”, sposoby

obchodzenia majowki.

- Swobodne wypowiedzi

dzieci na temat ulubionych

zabaw ruchowych.

- W co si¢ bawi¢ w domu

ina powietrzu- zabawy dobre

i zte.

- Znaczenie wypoczynku na

$wiezym powietrzu.

g | » Zwierzeta - Pogadanka z dzie¢mi na - Wykonanie pracy plastyczno- - Zabawy grupowe - Stuchanie piosenek
2 domowe —nasi | temat zwierzat domowych technicznej przy uzyciu kredek na boisku szkolnym. | o zwierzgtach.
milusinscy” (krolik, Swinka morska, swiecowych pt. ,, M6j pupil domowy”. | - Gry i zabawy
chomik). - Malowanki tematyczne. w kacikach
- Omowienie zalet zainteresowan,

posiadania zwierzat w domu,
rozmowa nt. opieki nad
zwierzetami.

- Czytanie dzieciom bajki

o tematyce zwierzat
domowych, analiza ilustracji
zawartych w ksiazce.

- Ogladanie filmow
edukacyjnych.

- Prezentacje multimedialne.

uktadanie puzzli,
rozmowy swobodne
nt. zainteresowan.




I Maj pelen - Pogadanka nt. przyrody - -Praca plastyczna pt. ,,Majowa laka” - Gry i zabawy -Stuchanie i $piewanie
koloréow czyli hka miejscem qua zwierzat | (technika dowolna). ruchowe na §wiezym | wiosennych piosenek.
MAJOWA i roslin. Przed§tgw1eme kilku | _ Kolorowanki zwigzane z tematyka powietrzu. - Zabawa muzyczna -
LAKA. wybranych roslin zajeé. - Zabawa ruchowa Odglosy Iaki
pojawiajacych si¢ wiosng na przy utworze ,,Lot
. fakach. 1 ”
Egzamin - . trzmiela”.
o Klasi - Rosliny chronione w
smoklasisty Polsce- zapoznanie uczniow
z terminem, wyjasnienie
celu. Przedstawienie kilku
gatunkow roslin objetych
ochrong w Polsce.
111 Jestes MAMO - Za co kochamy nasze - Wykonanie ozdobnych laurek dla - Zabawa w dom - - Poznanie piosenki

skarbem mym!

Dzien Mamy

Mamy? swobodne
wypowiedzi dzieci.

- Stowny portret mamy.

- Podkreslenie waznej roli
mamy w rodzinie.

- Poglebianie szacunku dla
rodzicow.

- Ksztattowanie uczué
mitosci i przywigzania

do rodzicow.

- Docenienie warto$ci prac
domowych, ktére kazdego
dnia wykonuja mamy, w jaki
sposob mozemy im pomoc —
gietda pomystow.

- Czytanie

wierszy i opowiadan
poswigconych mamie.

- Przystowia i madrosci

0 mamie.

- Stowo mama w réznych
jezykach —prezentacja
multimed.

Mamy.
- Bukiet kwiatow dla Mamy - technika
dowolna.

- Portret mojej Mamy — praca plastyczna.

- Kolorowanki tematyczne.
- ,Ramka na fotografi¢” — kompozycja
przestrzenna.

petnienie roli jako
Mamy.

- Zagadki ruchowe:
inscenizacja czynnos$ci
wykonywanych przez
mam¢ w domu i w
pracy.

- Zajecia rywalizujgce
z podzialem na grupy.
- Zabawy biezne

i skoczne

z wykorzystaniem
dostepnego

sprzetu sportowego.

0 mamie w wykonaniu
znanych muzykow no.
V.Villas, F.Mercury,
M.Jezowska.

- Stuchanie i wspdlne
$piewanie piosenek

0 mamie

- Ogladanie bajek i filmow
edukacyjnych o mamie.
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»Kiedy Smieje si¢
dziecko, Smieje
si¢ caly Swiat”

Dzien Dziecka

- Rozmowa o dzieciach
réznych narodowosci, ich
wygladu, cech
charakterystycznych ubioru
danego kraju, w co si¢ lubig
bawi¢ dzieci z innych
kontynentow.

- Wspdlne ogladanie zdjgc
przedstawiajacych
charakterystyczne typy
mieszkancoéw réoznych czesci
Swiata.

- Rozmowa nt. praw

i obowiazkoéw dzieci, relacji
dziecko — dorosly, czytanie
Konwencji Praw Dziecka

- Rozmowa nt. obchodow
Dnia Dziecka w Polsce

1 innych krajach.

- Zachgcanie do
kolezenstwa, wzajemnej
pomocy

1 zyczliwosci podczas
zabaw.

- Rola Rzecznika Praw
Dziecka — rozmowa
kierowana.

- Dziecinstwo bez przemocy
rozmowa nt. relacji miedzy
rodzicami a dzie¢mi.

- Zapoznanie dzieci

z jedynym odznaczeniem
nadawanym dorostym
przez dzieci — Orderem
Us$miechu.

- Prezentacja multimedialna :

»Dzieci z réznych stron
Swiata”. JesteSmy rdzni, a
jednak podobni.

- Nasze ulubione zabawy -
swobodne wypowiedzi
dzieci.

- Czytanie fragm. ksigzek
podroézniczych, np.
,.Dzieciaki Swiata” M.

- Praca plastyczna —
,,Moi koledzy z r6znych stron $wiata”
- Kolorowanki tematyczne.

- Rysunek przedstawiajacy samego siebie.

- Rysowanie kreda po tablicy.
- Praca plastyczna: ,,Moja ulubiona
zabawka”.

- Gry i zabawy
ruchowe na §wiezym
powietrzu, konkurencje
sportowe.

- Zabawy z chusta
animacyjna.

- Skakanie na
skakance.

- Gra w klasy.

- Gry i zabawy
rekreacyjne na
boisku szkolnym

- Zabawa ruchowa

do piosenki- ,,Zabiore
brata na koniec $wiata”
w wykonaniu Fasolek.

- Stuchanie i $piewanie
dzieciecych piosenek.

- Ogladanie ulubionej bajki.




Czerwiec

Podroze ksztalca

- ,,Podr6z moich marzen” -
swobodne wypowiedzi
dzieci.

- Gdzie jest to morze,

a gdzie goéry? - zapoznanie
dzieci z topografia Polski.
Praca z mapa3.

-Gdzie warto pojechac

w Polske w czasie wakacji? -
wypowiedzi dzieci na temat
wiasnych doswiadczen.

- Polskie Tatry- ogladanie
albumow, szukanie
informacji w Internecie.

-- Gdzie chcialbym pojechac
na wakacje w Polsce? -
rozmowy z uczniami,
podanie cech ciekawych
badz charakterystycznych
dla danego miejsca..

- Poznanie najwazniejszych
zabytkow w Polsce i miejsc,
ktore warto zobaczy¢ — praca
z atlasem.

- Poznanie walorow
turystycznych naszego
regionu.

- Znajdowanie na mapie
interesujacych nas miejsc
wartych zwiedzenia.

- Filmy, zdjecia i prezentacje
multimedialne pokazujace
piekno i réznorodnos¢ swiata
przyrody i kultury.

- Czytanie fragmentow
ksigzki ,,Nela mata
reporterka”.

- Czytanie dzieciom wiersza
pt. ,,Jedziemy na wakacje”
autorstwa Cz. Janczarskiego.
Analiza przeczytanego
utworu literackiego, wspdlna
dyskusja z uczniami,
rozmowa kierowana.

- Wykonanie pracy plastycznej farbami
pt. ,,.Nadmorska plaza”.

- Wykonywanie ilustracji do
przeczytanych fragmentow ksigzki.

- Gry i zabawy na
boisku szkolnym: dwa
ognie, pitka nozna.

- Spacery po okolicy.
- Zabawy na placu
zabaw.

- Stuchanie piosenek
w roznych jezykach
Swiata.

- Zabawy taneczne.
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Ruch to zdrowie!

- Rozmowa na temat zalet
aktywnosci ruchowe;j.

- Jaki sport lubig
najbardziej?

— wypowiedzi.

- M¢j ulubiony sportowiec
swobodne wypowiedzi
dzieci, opis postaci,
dlaczego go lubimy?
-Zasada Fair Play- czy
warto jej przestrzegac?
Wypowiedzi uczniow na
temat wlasnych
doswiadczen.

- Dlaczego powinnismy
uprawiac sport? -
dyskusja, rozmowa
kierowana

- Omowienie r6znych
dyscyplin sportowych

z wykorzystaniem Internetu.
- Wdrazanie dzieci do dbania
o wlasne zdrowie i dobra
kondycje fizyczng -
rozmowa.

- Kalambury — odgadywanie
nazw dyscyplin sportowych.
- Rozwigzywanie
krzyzowek, rebusow o
tematyce sportowe;.

- Moja ulubiona dyscyplina sportowa -
technika dowolna.

- ,.Sport to zdrowie” -rysowanie kredg na
duzym formacie.

- Zabawy na boisku
szkolnym

- Spacery i gry
zespotowe na §wiezym
powietrzu- ,,Dwa
ognie”.

- W zdrowym ciele
zdrowy duch —
sportowe rozgrywki
swietlicowe.

- Madra piosenka

o sporcie i Fair Play-
,,Juz zawody zaczaé
czas”.

-Dyscypliny sportowe dla
dzieci- film edukacyjny.
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Bezpieczne
wakacje

-Przypomnienie numerow
alarmowych i zasad
bezpieczenstwa podczas
wakacji w r6znych
sytuacjach.

-,, Wakacyjne przestrogi” -
rozmowa z dzie¢mi na temat
bezpieczenstwa podczas
wakacyjnego wypoczynku
(nad woda, w gorach,

w miescie, na wsi, itp.).

- Przypomnienie zasad
udzielania pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach, czyli
co mogg zrobi¢ sam? Nauka
udzielania pierwszej
pomocy- opatrunek nogi lub
reki kolegi- zabawa
dramowa w parach

- Bezpieczne i rozsadne
korzystanie z kapieli
stonecznych i wodnych —
pogadanka

- Bezpieczne wakacje —
burza

mozgdéw, pogadanka.

- Przypomnienie znakow:
informacyjnych,
zakazujacych, np. podczas
kapieli.

- Uktadamy wakacyjny
regulamin.

- Czytanie literatury
dziecigcej

- ,,Moje wakacje” -
wlasna wena tworcza

- ,Zegnaj szkoto

na wesoto” -

technika dowolna.

- [lustracje

1 kolorowanki

o tematyce

wakacyjnej

- Wykonanie plakatu: ,,Bezpieczne
zabawy latem!”,

- Letnie zddrapywanki

- Scenki

rodzajowe i sytuacyjne,
jakie dzieci moga
spotkac

podczas wakacji.

-,, Zgubilam sig...”” —
zabawa dramowa.

- Zabawy i gry
zespotowe na
Swiezym powietrzu.

- Gry i zabawy
ogolnorozwojowe na
boisku szkolnym

- Stuchanie piosenek
turystyczno — biwakowych.
- Spiewanie piosenek
Poznanych w $wietlicy

- Wspo6lne muzykowanie

z wykorzystaniem
nietypowych instrumentow.
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Zegnaj szkolo!
Witajcie wakacje!

- Podsumowanie catoroczne;j
pracy swietlicy.
Wspomnienia §wietlicowe —
wypowiedzi dzieci nt.
$miesznych,

mitych, dziwnych wydarzen
$wietlicowych.

- Budzenie radosnego
nastroju z powodu
zblizajacego si¢
wypoczynku.

- Jak pisa¢ listy i kartki

z wakacji?

- Wakacje na wsi, wakacje
w miescie - propagowanie
aktywnego spgdzania
wakacji.

- Swietlicowe wspomnienia
— luzne wypowiedzi dzieci,
- Co przynio6st nam rok? -
refleksje nad
doswiadczeniami

i przezyciami w konczacym
si¢ roku szkolnym.

- Wspomnienia §wietlicowe -
swobodne wypowiedzi
dzieci.

- Przygotowanie sali
$wietlicowej na wakacje.

- Podsumowanie dziatan
swietlicy — co si¢ podobato,
co nalezy zmienic?

- Podzigkowanie dzieciom
za wspolnie spedzony
czas.

- ,Moje wymarzone wakacje” rysowane
kreda na asfalcie.

-Kolory lata - praca plastyczna
farbami.

- Zabawy kreatywne np.: ,,Dziwne
zwierzeta”, uktadanie rebusow

i zagadek.

- Wykonanie drobnych upominkow dla
taty.

- Spacer po okolicy.
- Gry i zabawy na
boisku szkolnym.

- Cwiczenia ruchowe
przy muzyce.

- Stuchanie wakacyjnej
muzyki

- Spiewanie piosenck z
catego roku szkolnego —
podsumowanie.




