Wtorek 07.04.2020
· „ Dyscypliny sportowe”- kalambury
· „ Mali sportowcy”- wykonanie karty 44- 45
· „ Zawody sportowe”- opowieść ruchowa:
Kiedy była ładna pogoda, wszystkie dzieci udały się na boisko, gdzie czekały na nie przygotowane przybory sportowe. Na początku zorganizowano rozgrzewkę. Dzieci maszerowały, skakały jak pajacyki, biegały w miejscu z wysokim unoszeniem kolan, wykonywały skłony, przysiady. Gdy rozgrzewka dobiegła
końca, zaproponowano dzieciom grę w badmintona. Dobrały się w pary i rozpoczęły grę. Potem grały w siatkówkę, starając się odbijać piłkę palcami tak, aby przechodziła wysoko nad siatką.
Po skończonym meczu siatkówki wszyscy wsiedli na rowery i ścigali się wokół boiska .Gdy zawody dobiegły końca, sportowcy położyli się na trawie, aby rozluźnić mięśnie.
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