PRZYRODA
Cele ksztatcenia - wymagania ogodlne

| Zaciekawienie Swiatem przyrody.

Uczen stawia pytania dotyczace zjawisk zachodzacych w przyrodzie, prezentuje postawe badawczg w
poznawaniu prawidtowo$ci $wiata przyrody przez poszukiwanie odpowiedzi na pytania: "dlaczego?",
"jak jest?", "co sie stanie, gdy?".

Il. Stawianie hipotez na temat zjawisk i proceséw zachodzacych w przyrodzie i ich weryfikacja.
Uczen przewiduje przebieg niektorych zjawisk i proceséw przyrodniczych, wyjasnia proste zaleznosci
miedzy zjawiskami; przeprowadza obserwacije i doswiadczenia wedtug instrukciji, rejestruje ich wyniki w
roznej formie oraz je objasnia, uzywajac prawidtowej terminologii.

lll. Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodnicze;.

Uczen orientuje sie w otaczajacej go przestrzeni przyrodniczej i kulturowej; rozpoznaje sytuacje
zagrazajace zdrowiu i zyciu oraz podejmuje dziatania zwigkszajace bezpieczenstwo wiasne i innych,
Swiadomie dziata na rzecz ochrony wiasnego zdrowia.

IV. Poszanowanie przyrody.

Uczen zachowuje sie w Srodowisku zgodnie z obowigzujacymi zasadami; dziata na rzecz ochrony
przyrody i dorobku kulturowego spotecznosci.

V. Obserwacje, pomiary i doswiadczenia.

Uczen korzysta z rdznych zrédet informaciji (wlasnych obserwacji, badan, do$wiadczen, tekstéw, map,
tabel, fotografii, filméw), wykonuje pomiary i korzysta z instrukcji (stownej, tekstowej i graficznej);
dokumentuje i prezentuje wyniki obserwacji i doSwiadczen; stosuje technologie informacyjno-
komunikacyjne.

Tresci nauczania - wymagania szczegoétowe

1. Jaimoje otoczenie. Uczen:

1) wymienia czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajace na jego samopoczucie w szkole oraz
w domu i proponuje sposoby eliminowania czynnikow negatywnych;

2) wyjasnia znaczenie odpoczynku (w tym snu), odzywiania sie i aktywnoSci ruchowej w
prawidtowym funkcjonowaniu organizmu;

3) wymienia zasady prawidtowego uczenia sie i stosuje je w zyciu;

4)  opisuje prawidtowo urzadzone miejsce do nauki ucznia szkoty podstawowe;j;

5) uzasadnia potrzebe planowania zaje¢ w ciggu dnia i tygodnia; prawidtowo planuje i realizuje
swoj rozktad zajec¢ w ciggu dnia;

6) nazywa zmysly cztowieka i wyjasnia ich role w poznawaniu przyrody, stosuje zasady
bezpieczenistwa podczas obserwacji przyrodniczych;

7) podaje przyktady przyrzaddéw utatwiajgcych obserwacje przyrody (lupa, mikroskop, lornetka),
opisuje ich zastosowanie, postuguje sie nimi podczas prowadzonych obserwacii;

8) podaje przyktady roslin i zwierzat hodowanych przez cztowieka, w tym w pracowni
przyrodniczej, i wymienia podstawowe zasady opieki nad nimi;

9) rozpoznaje i nazywa niektore rodliny (w tym doniczkowe) zawierajgce substancje trujace lub
szkodliwe dla czlowieka i podaje zasady postepowania z nimi.

2. Orientacja w terenie. Uczen:

1) wyznacza kierunki na widnokregu za pomocg kompasu, gnomonu;

2) obserwuje widomg wedréwke Storica w ciggu doby, miejsca wschodu, gérowania i zachodu
Storica, w zaleznosci od pory roku, wskazuje zalezno$¢ miedzy wysoko$cig Storica a
dtugoscig cienia;

3) orientuje plan, mape w terenie, postuguije sie legenda;

4) identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce obserwacji i obiekty w najblizszym
otoczeniu, okresla wzajemne potozenie obiektdw na planie, mapie topograficznej i w terenie;

5) postuguje sie podziatkg liniowg do okre$lania odlegtosci, porownuje odlegto$¢ na mapie z



odlegtoscig rzeczywistg w terenie;

wykonuje pomiary np. taSmag miernicza, szacuje odlegtosci i wysokosci w terenie;

rozréznia w terenie i na modelu formy wypukte i wkleste, wskazuje takie formy na mapie
poziomicowe;.

. Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie. Uczen:

10)

11)

12)

13)

obserwuje wszystkie fazy rozwoju ro$liny, dokumentuje obserwacie;

obserwuje i nazywa zjawiska atmosferyczne zachodzace w Polsce;

obserwuje i rozrdznia stany skupienia wody, bada doswiadczalnie zjawiska: parowania,
skraplania, topnienia i zamarzania (krzepnigcia) wody;

postuguje sie pojeciem drobina jako najmniejszym elementem budujacym materig, prezentuje
za pomocg modelu drobinowego trzy stany skupienia ciat (substancii);

opisuje sktad materii jako zbior réznego rodzaju drobin tworzacych rozne substancje i ich
mieszaniny;

prezentuje na modelu drobinowym wiasciwosci ciat statych, cieczy i gazéw (ksztalt i
SCisliwosc);

podaje przykfady ruchu drobin w gazach i cieczach (dyfuzja) oraz przedstawia te zjawiska na
modelu lub schematycznym rysunku;

obserwuje proste doswiadczenia wykazujace rozszerzalnoS¢ cieplng ciat statych oraz
przeprowadza, na podstawie instrukcji, doswiadczenia wykazujace rozszerzalno$¢ cieping
gazow i cieczy;

podaje przyklady wystepowania i wykorzystania rozszerzalnosci cieplnej ciat w zyciu
codziennym, wyjasnia zasade dziatania termometru cieczowego;

wykonuje i opisuje proste do$wiadczenia wykazujgce istnienie powietrza i ciSnienia
atmosferycznego; buduje na podstawie instrukcji prosty wiatromierz i wykorzystuje go w
prowadzeniu obserwacijj;

wymienia nazwy sktadnikow pogody (temperatura powietrza, opady i ciSnienie atmosferyczne,
kierunek i sita wiatru) oraz przyrzadéw stuzacych do ich pomiaru, podaje jednostki pomiaru
temperatury i opadéw stosowane w meteorologii;

obserwuje pogode, mierzy temperature powietrza oraz okresla kierunek i site wiatru, rodzaje
opadow i osaddw, stopiert zachmurzenia nieba, prowadzi kalendarz pogody;

opisuje i poréwnuje cechy pogody w réznych porach roku, dostrzega zalezno$¢ miedzy
wysokos$cig Stonca, dtugoscia dnia a temperaturg powietrza w ciggu roku.

. Najblizsza okolica. Uczen:

9)

10)
11)
12)

13)

rozpoznaje w terenie przyrodnicze (nieozywione i ozywione) oraz antropogeniczne sktadniki
krajobrazu i wskazuje zaleznosci miedzy nimi;

wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujace zycie na ladzie;

obserwuje i nazywa typowe organizmy lasu, tgki, pola uprawnego;

opisuje przystosowania budowy zewnetrznej i czynno$ci zyciowych organizméw lgdowych do
Srodowiska zycia, na przyktadach obserwowanych organizméw;

wskazuje organizmy samozywne i cudzozywne oraz podaje podstawowe rdznice w sposobie
ich odzywiania sie;

przedstawia proste zalezno$ci pokarmowe zachodzace migdzy organizmami lgdowymi,
postugujac sie modelem lub schematem;

rozpoznaje i nazywa warstwy lasu, charakteryzuje panujgce w nich warunki abiotyczne;
obserwuje zjawiska zachodzace w cieku wodnym, okre$la kierunek i szacuje predkosé
przeptywu wody, rozréznia prawy i lewy brzeg;

rozrdznia i opisuje rodzaje wod powierzchniowych;

wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujgce zycie w wodzie;

obserwuje i nazywa typowe rosliny i zwierzeta Zyjace w jeziorze lub rzece, opisuje
przystosowania ich budowy zewnetrznej i czynnos$ci zyciowych do Srodowiska zycia;
przedstawia proste zalezno$ci pokarmowe wystepujace w srodowisku wodnym, postugujac sie
modelem lub schematem;

rozpoznaje i nazywa skaty typowe dla miejsca zamieszkania: piasek, glina i inne



charakterystyczne dla okolicy;

14) opisuje glebe, jako zbior sktadnikow nieozywionych i ozywionych, wyjasnia znaczenie

organizmoéw glebowych i prochnicy w odniesieniu do zyznosci gleby.

5. Cziowiek a srodowisko. Uczen:

1)

o)

prowadzi obserwacje i proste doSwiadczenia wykazujace zanieczyszczenie najblizszego
otoczenia (powietrza, wody, gleby);

wyjasnia wptyw codziennych zachowan w domu, w szkole, w miejscu zabawy na stan
srodowiska;

proponuje dziatania sprzyjajace srodowisku przyrodniczemu;

podaje przyktady miejsc w najblizszym otoczeniu, w ktorych zaszty korzystne i niekorzystne
zmiany pod wptywem dziatalno$ci cztowieka;

podaje przyktady pozytywnego i negatywnego wptywu srodowiska na zdrowie cztowieka.

6. Witasciwosci substancji. Uczen:

1)

wymienia znane wiasciwosci substancji (woda, cukier, sol kuchenna) i ich mieszanin (ocet,
sok cytrynowy) wystepujace w jego otoczeniu;

poréwnuje masy ciat o tej samej objetosci, lecz wykonanych z réznych substancii;

identyfikuje, na podstawie doswiadczenia, ciata (substancje) dobrze i stabo przewodzace
ciepto;

podaje przyktady przedmiotow wykonanych z substancji kruchych, sprezystych i plastycznych;
podaje przyktady zastosowania réznych substancji w przedmiotach codziennego uzytku,
odwotujac sie do wtasciwosci tych substancii;

bada wptyw czynnikow takich jak: woda, powietrze, temperatura, gleba na przedmioty
zbudowane z roznych substancji;

wykazuje do$wiadczalnie wptyw réznych substancji i ich mieszanin (np. soli kuchennej, octu,
detergentdw) na wzrost i rozwdj ro$lin, dokumentuje i prezentuje wyniki doswiadczenia;
uzasadnia potrzebe segregacji odpadow, wskazujagc na mozliwo$¢ ich ponownego
przetwarzania (powotujac sie na wtasciwosci substancii).

7. Krajobrazy Polski i Europy. Uczen:

1)
2)

rozpoznaje na mapie hipsometrycznej niziny, wyzyny i gory;

charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gor wysokich, wyzyny wapiennej, nizinny,
pojezierny, nadmorski, wielkomiejski, przemystowy, rolniczy oraz wskazuje je na mapie;
podaje przyktady zalezno$ci miedzy cechami krajobrazu a formami dziatalnosci cztowieka;
wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Polsce, wskazuje na mapie parki narodowe,
podaje przyktady rezerwatow przyrody, pomnikéw przyrody i gatunkdw objetych ochrona,
wystepujacych w najblizszej okolicy;

wymienia najwazniejsze walory turystyczne najwigkszych miast Polski, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem Warszawy, Krakowa, Gdanska;

lokalizuje na mapie Europy: Polske oraz panstwa sasiadujgce z Polskg i ich stolice;

opisuje krajobrazy wybranych obszaréw Europy ($rédziemnomorski, alpejski), rozpoznaje je
na ilustracji oraz lokalizuje na mapie.

8. Organizm cztowieka. Uczen:

1)

podaje nazwy uktadéw narzadéw budujgcych organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy,

pokarmowy, krwiono$ny, rozrodczy, wskazuje na planszy gtowne narzady tych uktadow:

a) ukfad kostny - elementy ukfadu: czaszka, kregostup, klatka piersiowa, kofczyny gorne,
koficzyny dolne,

b) uktad oddechowy - jama nosowa, krtan, tchawica, oskrzela, ptuca,

c) uktad pokarmowy - jama ustna, przetyk, zotadek, jelito cienkie, jelito grube, odbytnica,

d) uktad krwionosny - serce, naczynia krwionosne: zyly i tetnice,

e) ukfad rozrodczy zenski - jajniki, jajowody, macica, pochwa i uktad rozrodczy meski -

jadra, nasieniowody, pracie;
wymienia podstawowe funkcje poznanych uktadow cztowieka;
rozpoznaje i nazywa, na podstawie opisu, fotografii lub rysunku, etapy rozwoju cztowieka
(zarodkowy i ptodowy, okres noworodkowy, niemowlecy, poniemowlecy, przedszkolny,



9)
10)

szkolny, wieku dorostego, starosci);

opisuje zmiany zachodzace w organizmach podczas dojrzewania ptciowego;

wykazuje doswiadczalnie, ze czynnikiem niezbednym do spalania jest tlen, identyfikuje
produkty spalania i oddychania: dwutlenek wegla, para wodna oraz podaje ich nazwy;

opisuje role zmystow w odbieraniu wrazen ze Srodowiska zewnetrznego;

bada wtasciwosci ogniskujace lupy, powstawanie obrazu widzianego przez lupe i podaje
przyktady zastosowania lupy;

wskazuje rodzaje zrodet dzwigku, bada doswiadczalnie zalezno$¢ powstajgcego dzwieku od
np. naprezenia i dtugosci struny;

bada rozchodzenie sig¢ dzwiekdw w powietrzu i ciatach statych;

poréwnuje predkosci rozchodzenia sie dzwieku i Swiatta na podstawie obserwacji zjawisk
przyrodniczych, do$wiadczen lub pokazow.

9. Zdrowie i troska o zdrowie. Uczen:

1)

10)
11)
12)

13)

podaje przyktady negatywnego wptywu wybranych gatunkow zwierzat, roslin, grzybdw,
bakterii i wirusow na zdrowie cztowieka, wymienia zachowania zapobiegajace chorobom
przenoszonym i wywotywanym przez nie;

wymienia zasady postepowania z produktami spozywczymi od momentu zakupu do spozycia
(termin przydatnosci, przechowywanie, przygotowywanie positkow);

wymienia zasady prawidtowego odzywiania si¢ i stosuije je;

podaje i stosuje zasady dbatoSci o wtasne ciato (higiena skory, wtosdw, zebow, paznokci oraz
odziezy);

charakteryzuje podstawowe zasady ochrony narzaddéw wzroku i stuchu;

wyjasnia znaczenie ruchu i ¢wiczen fizycznych w utrzymaniu zdrowia;

podaje przyktady wiadciwego spedzania wolnego czasu, z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa w czasie gier i zabaw ruchowych oraz poruszania sie po drodze;

opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy w niektorych urazach (sttuczenia, zwichniecia,
skaleczenia, ztamania, ukaszenia, uzadlenia), potrafi wezwa¢ pomoc w réznych sytuacjach;
podaje przyktady zachowan i sytuaciji, ktére mogq zagraza¢ zdrowiu i zyciu cztowieka (np.
niewybuchy i niewypaty, pozar, wypadek drogowy, jazda na tyzwach lub kapiel w
niedozwolonych migjscach);

wyjadnia znaczenie symboli umieszczonych np. na opakowaniach $rodkéw czystosci i
korzysta z produktow zgodnie z ich przeznaczeniem;

wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania sie¢ w domu, w tym postugiwania sie
urzadzeniami elektrycznymi, korzystania z gazu, wody;

wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i substancji psychoaktywnych na zdrowie
cztowieka, podaje propozycje asertywnych zachowan w przypadku presji otoczenia;

wymienia zasady zdrowego stylu zycia i uzasadnia konieczno$¢ ich stosowania.

10. Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie. Uczen:

podaje przyktady zjawisk elektrycznych w przyrodzie (np. wytadowania atmosferyczne,
elektryzowanie sie wtoséw podczas czesania);

demonstruje elektryzowanie si¢ ciat i ich oddziatywania na przedmioty wykonane z réznych
substancii;

wymienia zrodta pradu elektrycznego i dobiera je do odbiornikdw, uwzgledniajac napiecie
elektryczne;

opisuje skutki przeptywu pradu w domowych urzgdzeniach elektrycznych, opisuje i stosuje
zasady bezpiecznego obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi;

buduje prosty obwod elektryczny i wykorzystuje go do sprawdzania przewodzenia pradu
elektrycznego przez rdzne ciata (substancje);

uzasadnia potrzebe i podaje sposoby oszczedzania energii elektryczneyj;

bada i opisuje wlasciwosci magneséw oraz ich wzajemne oddziatywanie, a takze
oddziatywanie na r6zne substancje;

buduje prosty kompas i wyjadnia zasade jego dziatania, wymienia czynniki zaktocajace
prawidtowe dziatanie kompasu.



1.

12.

13.

14.

15.

Ziemia we Wszech$wiecie. Uczen:

1)
2)
3)
4)

(&)

)
)
)
)

o N O

opisuje ksztatt Ziemi z wykorzystaniem jej modelu - globusa;

wymienia nazwy planet Uktadu Stonecznego i porzadkuije je wedtug odlegtosci od Stonca;
wyjasnia zatozenia teorii heliocentrycznej Mikotaja Kopernika;

bada doswiadczalnie prostoliniowe rozchodzenie sie Swiatta i jego konsekwencje, np. camera
obscura, cien;

bada zjawisko odbicia $wiatta: od zwierciadet, powierzchni rozpraszajgcych, elementow
odblaskowych; podaje przyktady stosowania elementow odblaskowych dla bezpieczenstwa;
prezentuje za pomocg modelu ruch obiegowy i obrotowy Ziemi;

odnajduje zalezno$¢ miedzy ruchem obrotowym Ziemi a zmiang dnia i nocy;

wykazuje zaleznos¢ migdzy ruchem obiegowym Ziemi a zmianami por roku.

Lady i oceany. Uczen:

wskazuje na globusie: bieguny, réwnik, potudnik zerowy i 180°, pétkule, kierunki gtowne oraz
lokalizuje kontynenty, oceany i okresla ich potozenie wzgledem rownika i potudnika zerowego;
wskazuje na mapie Swiata: kontynenty, oceany, rownik, potudnik zerowy i 180°, bieguny;
charakteryzuje wybrane organizmy oceanu, opisujac ich przystosowania w budowie
zewnetrznej do zycia na rdznej gteboko$ci;

opisuje przebieg najwiekszych wypraw odkrywczych, w szczegélnosci Krzysztofa Kolumba i
Ferdynanda Magellana.

Krajobrazy $wiata. Uczen:

1)

charakteryzuje warunki klimatyczne i przystosowania do nich wybranych organizmow w
nastepujacych krajobrazach strefowych: lasu réwnikowego wilgotnego, sawanny, pustyni
goracej, stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowej;

opisuje krajobrazy $wiata, w szczegolnosci: lasu rownikowego wilgotnego, sawanny, pustyni
goracej, stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowej, rozpoznaje je na ilustracji oraz lokalizuje na
mapie;

rozpoznaje i nazywa organizmy roslinne i zwierzece typowe dla poznanych krajobrazow;
podaje przyktady wspotzalezno$ci miedzy sktadnikami krajobrazu, zwtaszcza migdzy klimatem
(temperatura powietrza, opady atmosferyczne) a rozmieszczeniem roslin i zwierzat.

Przemiany substancji. Uczen:

podaje przyktady przemian odwracalnych: topnienie, krzepniecie i nieodwracalnych: $cinanie
biatka, korozja;

odroznia pojecia: rozpuszczanie i topnienie, podaje przyktady tych zjawisk z Zzycia
codziennego;

bada do$wiadczalnie czynniki wptywajace na rozpuszczanie substancji; temperatura,
mieszanie;

podaje i bada doswiadczalnie czynniki wywotujgce topnienie i krzepnigcie (temperatura) oraz
parowanie i skraplanie (temperatura, ruch powietrza, rodzaj cieczy, wielkos¢ powierzchni);
odréznia mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, podaje przyktady takich mieszanin z
zycia codziennego;

proponuje sposoby rozdzielania mieszanin jednorodnych i niejednorodnych (filtrowanie,
odparowanie, przesiewanie).

Ruch i sity w przyrodzie. Uczen:

2)

3)

opisuje rozne rodzaje ruchu;

interpretuje predko$¢ jako droge przebytg w jednostce czasu, wyznacza doswiadczalnie
predkos¢ swojego ruchu, np. marszu lub biegu;

bada do$wiadczalnie site tarcia i oporu powietrza oraz wody, okresla czynniki, od ktorych te
sity zalezg, podaje przyktady zmniejszania i zwigkszania sity tarcia i oporu w przyrodzie i
przez cztowieka oraz ich wykorzystanie w zyciu codziennym.



Zalecane warunki:
Przyroda

Podziat tresci nauczania dla poszczegdinych klas nalezy rozpocza¢ od tego, co jest dziecku najlepiej
znane, czyli od najblizszej okolicy, a nastepnie poszerzyc je o tresci dotyczace Polski i Swiata.
Gtéwnymi obszarami aktywno$ci ucznia w ramach przedmiotu powinny by¢:

1) obserwowanie i mierzenie;

2) doswiadczanie;

3) prowadzenie doswiadczen;

4) dokumentowanie i prezentowanie;

5) stawianie pytan i poszukiwanie odpowiedzi.
Szkota powinna zapewni¢ warunki do bezpiecznego prowadzenia zaje¢ badawczych i terenowych,
obserwaciji i doSwiadczen. Czes¢ obserwacji i doSwiadczen powinna miec charakter ciggty lub okresowy
W powigzaniu np. ze zmianami pér roku lub standw pogody. Podczas prowadzenia zaje¢ proponuje sie
wykorzystywanie przedmiotow codziennego uzytku oraz produktow stosowanych w gospodarstwie
domowym.



