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Procedura Bezpieczenstwa na terenie Szkoly Podstawowej

Im. Jozefa Chelmonskiego w Kukléwce Radziejowickiej

PODSTAWA PRAWNA:

1) Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz.1239 ze zm.),

2) Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r.
poz. 59 ze zm.),

3) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148 ze.zm.),

4) Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6
poz. 69 ze zm.),

5) Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19( Dz. U z 2020r. poz. 493),

6) Rozporzqdzenia MEN z dnia 29 kwietnia 2020 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwiqgzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz. U. z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 567),

7) Rozporzgdzenia MEN z dnia 15 maja 2020 r. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku
Z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

8) Wytyczne epidemiologiczne GIS, MZ i MEN dla szkol podstawowych z dnia 14 maja
2020 roku.

II. OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI:

1) Ustala i dostosowuje procedury obowiazujace w placowce do wymogoéw zwigkszonego
rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.

2) Zapewnia pracownikom s$rodki ochrony osobistej, w tym r¢kawiczki, maseczki
ochronne, ewentualnie przylbice, ptyny dezynfekujace. Plyn do dezynfekcji rak
zapewnia rowniez przy wejsciu do szkoly oraz w pomieszczeniach higieniczno-
sanitarnych. Umieszcza w widocznym miejscu instrukcje z zasadami prawidtowego
mycia rak, zaktadania i $ciggania r¢kawiczek 1 maski — zatacznik nr 4, 5, 6, 7.

3) Organizuje prace nauczycieli oraz pracownikow obstugi i administracji na okres



4)

5)

6)

7)

8)

wzmozonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby
COVID-19.

Przekazuje rodzicom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje
o procedurach oraz o odpowiedzialnosci za podjeta decyzje zwigzang z wystaniem
dziecka do placowki poprzez umieszczenie procedur wraz z zalacznikami na stronie
szkoty: www.spkuklowka.radziejowice.pl

Zapewnia pomieszczenie stluzace do izolacji dziecka oraz pracownika wyposazone
w zestaw ochronny: przylbica, fartuch ochronny, rekawiczki. Jesli dziecko/pracownik
bedzie wykazywal objawy typowe dla koronawirusa (goraczke, kaszel, trudnosci
w oddychaniu) nalezy postgpowac zgodnie z procedurami na wypadek stwierdzenia
podejrzenia zakazenia ujetymi w pkt. V.

Zapewnia codzienng dezynfekcj¢ zabawek, placu zabaw oraz wykorzystywanych do
zaje¢ przyborow sportowych.

Jest odpowiedzialny za usuni¢cie przedmiotow i sprzetu, ktorych nie mozna skutecznie
uprac lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki, dywany).

Dyrektor wyznacza pracownika szkoty, ktory dokonuje pomiaru temperatury

dziecka/pracownika w razie wystapienia niepokojacych objawow chorobowych.

III. OBOWIAZKI PRACOWNIKOW:

Obowiazki pracownikow obstugi i administracji:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

Pracownik pracuje w rekawiczkach lub dba o higien¢ rgk — cz¢sto myje mydiem lub
srodkiem dezynfekujacym, nie dotyka okolicy twarzy, ust, nosa i oczu.

Wykonujac prace porzadkowe pracownik wietrzy pomieszczenie, w ktorym pracuje.
Zachowuje szczeg6lng ostrozno$¢ korzystajac z pomieszczen stuzacych do
wykonywania swoich obowigzkow.

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady 1 stoty, klamki, wiaczniki §wiatla, porecze,
blaty i inne przedmioty (np. telefony, klawiatury) regularnie dezynfekuje Srodkiem
dezynfekujacym lub woda z detergentem.

Wszystkie obszary czgsto uzywane, takie jak toalety, ciagi komunikacyjne regularnie
1 starannie sprzata z uzyciem wody z detergentem.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19
(dusznosci, kaszel, gorgczka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie
dyrektora placowki.

Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty
z uczniami oraz nauczycielami.

Obowiazki nauczycieli:



IV.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Pracuje wg ustalonego przez dyrektora harmonogramu realizujgc zajecia opieckunczo
—wychowawcze w szkole lub zajecia dydaktyczne realizowane w formie pracy zdalne;j.
Wyjasnia dzieciom zasady obowigzujace w placowce ze zwroceniem szczegdlnej uwagi
na przestrzeganie zasad higieny w zwiazku z zagrozeniem zakazenia koronawirusem.
Przestrzega zasad korzystania z placu zabaw stosujac si¢ do zalecen Glownego
Inspektora Sanitarnego dotyczacych ilosci o0sob przebywajacych jednoczesnie
W W/wW miejscu.

Nie organizujg wyjs$¢ poza teren szkoty.

Dokonujg  pomiaréw temperatury ciala ucznia w razie zauwazenia u niego
jakichkolwiek objawoéw choroby.

Sa odpowiedzialni za przestrzeganie zasady bezpiecznej odleglosci dziecka od dziecka
1 nauczyciela/pracownika szkoty podczas: zabaw dowolnych, zabaw ruchowych, zajeé
edukacyjnych, positkow, pobytu w tazience.

Unikaja organizowania wigkszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu
z zachowaniem odpowiedniej odleglosci.

Opiekunowie powinni zachowac¢ dystans spoteczny miedzy soba, w kazdej przestrzeni
placéwki, wynoszacy co najmniej 2 metry.

Dba o higieng ragk — czesto myje mydiem lub $rodkiem dezynfekujacym, nie dotyka
okolicy twarzy, ust, nosa i oczu.

10) W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19

(dusznosci, kaszel, gorgczka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie

dyrektora placowki.

OBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH:

1)

2)

3)

Rodzice/opiekunowie prawni sa zobowigzani do zapoznania si¢ z Procedurami
bezpieczenstwa w okresie pandemii covid-19 na terenie Szkoty Podstawowej
im. Jozefa Chelmonskiego w Kuklowce Radziejowickiej dostepnymi na stronie szkoty:
www.spkuklowka.radziejowice.pl

Zglaszaja dziecko do udzialu w zajeciach opiekunczych w szkole minimum 2 dni
robocze przed skorzystaniem z opieki do godziny 12.00 poprzez formularz
elektroniczny dostgpny na stronie: spkuklowka.radziejowice.pl

Podpisuja elektronicznie lub dostarczaja podpisang tradycyjnie Deklaracje,
Oswiadczenie oraz Zgod¢ na pomiar temperatury ciala dziecka stanowigce zalacznik nr
la—dlaklas 0-111, 1b —dla klas IV-VIII, zatacznik nr 2 oraz zatacznik nr 3 (do pobrania
ze strony szkoly: www.spkuklowka.radziejowice.pl) — co jest warunkiem przyjecia
dziecka do placowki. W przypadku podpisu elektronicznego dokumenty nalezy wystac
na maila szkoty: spkuklowka@radziejowice.pl, a podpisane dokumenty a w przypadku
wyboru podpisu tradycyjnego rodzic/opiekun prawny dostarcza do szkoly podpisane



mailto:spkuklowka@radziejowice.pl

4)

5)
6)

7)

8)

9)

dokumenty w dniu przyprowadzenia dziecka do placowki.

Stosuja si¢ do zalecen lekarskich, ktore mogg okresli¢ czas nieposytania dziecka do
szkoty, jesli weczesniej dziecko chorowato. Po przebytej chorobie rodzic zobligowany
jest do dostarczenia do szkoty zaswiadczenia lekarskiego, potwierdzajgcego stan
zdrowia dziecka, umozliwiajgcy jego ponowne przyjecie.

W czasie pobytu w szkole nie ma obowigzku noszenia przez dzieci maseczek.
Przestrzegaja wytycznych dotyczacych nie przynoszenia zabawek 1 innych
niepotrzebnych przedmiotéw przez dziecko do szkoty.

Regularnie przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rgk
wodg z mydtem, nie podawaniu rgki na przywitanie, unikaniu czg¢stego dotykania oczu,
nosa i ust. Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania
czy kastania.

Rodzic/opiekun prawny oddaje dziecko pod opieke wyznaczonemu pracownikowi
przed wejsciem do placowki — nie wchodzi na teren szkoty. Wejscie do placowki
sygnalizuje dzwonkiem umieszczonym przy drzwiach. Rodzice i opiekunowie prawni
przyprowadzajacy i odbierajacy dzieci do/z placowki sg zobowigzani do zachowania
dystansu spotecznego w odniesieniu do pracownikéw placéwki oraz innych dzieci i ich
rodzicOw wynoszacy co najmniej 2 metry.

Sa zobowigzani do podania aktualnego numeru telefonu i odbierania telefonéw od

przedstawiciela szkoty.

V. PRACA SZKOLY W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

Na czas podwyzszonego rezimu sanitarnego godziny pracy szkoty: 7.00-17:00,
zapewnieni opieki uczniom w godzinach 8.00-16.00

Wejscia do placowki, odbior dziecka rodzic/ opiekun prawny sygnalizuje dzwonkiem
umieszczonym przy drzwiach.

Co najmniej raz na godzing bedg wietrzone sale, w ktorych odbywaja si¢ zajecia.
Liczba dzieci w poszczegolnych grupach przebywajacych w jednej sali zostaje
ograniczona w zalezno$ci od powierzchni. Maksymalna liczba oséb przebywajacych
w jednej Sali to 12 ucznidow. W wuzasadnionych przypadkach, za zgoda Organu
Prowadzacego mozna zwigkszy¢ liczbe dzieci — nie wigcej niz o 2.

Przebywanie uczniéw w salach, bibliotece i szatni jest dozwolone tylko do ilo$ci 0séb
nie wigkszych niz 1 osoba na kazde 4 m2 powierzchni pomieszczenia, uwzgledniajac
2 m dystansu spotecznego pomiedzy osobami i 1,5 m odstgpu pomiedzy stolikami
w sali podczas konsultacji.

Jezeli dziecko wykazuje oznaki osoby chorej i pomiar temperatury bedzie podwyzszony

nie zostanie w tym dniu przyjete do placowki.



7)

W szatni nalezy wykorzystywac co drugi wieszak.

V1. PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA
ZAKAZENIEM KORONAWIRUSEM LUB CHOROBY COVID-19

1)

2)
3)
4)
5)

6)

Dziecko, u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby
COVID-19 (dusznosci, kaszel, goraczk¢) bezzwlocznie przez pracownika
wyposazonego w przytbice, fartuch ochronny, potmaske 1 rgkawiczki zostaje
odizolowane do [IZOLATORIUM - wyznaczonego pomieszczenia (gabinet
specjalistow).
Pracownik pozostaje z dzieckiem utrzymujac min. 2 m odleglosci.
Nauczyciel zawiadamia dyrektora o zaistnialej sytuacji.
Dyrektor lub pracownik wskazany przez dyrektora bezzwtocznie zawiadamia rodzicow
o zaistnialej sytuacji.
Dyrektor zawiadamia stacje sanitarno — epidemiologiczng, w razie zlego stanu dziecka
dzwoni na 112
Pracownik, u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby
COVIDi-19 (dusznosci, kaszel, goraczke):
a. Zglasza fakt dyrektorowi 1 bezzwlocznie udaje si¢ do wyznaczonego
pomieszczenia — izolatorium
b. Dyrektor kieruje do pomocy osobg, ktora przystepujac do dziatan zabezpiecza
si¢ w przylbice, fartuch ochronny, pétmaske i rekawiczki.
c. Dyrektor bezzwlocznie zawiadamia odpowiednie stuzy, ktore podejmuja dalsze

kroki bezpieczenstwa.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Procedury bezpieczenstwa wchodza w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.

Procedury obowigzuja do czasu ich odwotania.

Sy|Wia Elektronicznie

podpisany przez

Ma ria Sylwia Maria Krol

Data: 2020.05.21

Kré| 19:00:17 +02'00'



Zalacznik nr la

OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH
Ja nizej podpisany/a:
( nazwisko i imie rodzica/opiekuna prawnego)
oswiadczam, ze:
1. Moja corka/ moj syn:
( nazwisko i imie dziecka)

nie miat kontaktu z osobg zakazong wirusem Covid-19 oraz nikt z cztonkoéw najblizszej
rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak
choroby. Stan zdrowia dziecka jest dobry, syn/corka nie przejawia zadnych oznak
chorobowych, np. podwyzszona temperatura, katar, alergia, kaszel, biegunka,
dusznosci, wysypka, bole miesni, bol gardta, utrata smaku czy wechu i inne nietypowe.

2. Jestem $wiadom/ $wiadoma petnej odpowiedzialno$ci za dobrowolne postanie dziecka
do Szkolty Podstawowej im. Jozefa Chetmonskiego w Kuklowce Radziejowickiej
w aktualnej sytuacji epidemiologiczne;j.

3. Zostatam poinformowany/a o ryzyku, na jakie jest narazone zdrowie mojego dziecka
I naszych rodzin - mimo wprowadzonych w szkole obostrzen sanitarnych
1 wdrozonych wszelkich §rodkéw ochronnych zdaj¢ sobie sprawe, Zze na terenie
placowki moze doj$¢ do zakazenia COVID — 19.

4. W przypadku wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia w szkole (nie tylko na
terenie) personel/dziecko/rodzic dziecka — zdaje sobie sprawe, iz zar6wno moja
rodzina, jak i najblizsze otoczenie zostanie skierowane na 14-dniowg kwarantanne.

5. W sytuacji wystapienia zakazenia lub jego podejrzenia u dziecka, jego rodzicow lub
personelu szkota zostaje zamknigta do odwotania, a wszyscy przebywajacy na terenie
placowki oraz ich rodziny i najblizsze otoczenie przechodzg kwarantanne.

6. Zostalem/am poinformowany/a o mozliwosci pozostania z dzieckiem w domu
1 mozliwosci pobierania dodatkowego zasitku opiekunczego na dziecko.

7. Dziecko nie jest uczulone na wszelkie srodki dezynfekujace.

8. W sytuacji zarazenia si¢ mojego dziecka na terenie placéwki nie bed¢ wnosit skarg,
zazalen, pretensji do dyrektora Szkoty Podstawowej im. Jézefa Chetmonskiego
w Kukléwce Radziejowickiej oraz Organu Prowadzacego, bedac catkowicie $wiadom
zagrozenia epidemiologicznego wynikajgcego z panujgcej obecnie pandemii.

9. Deklaruje pobyt dziecka w szkole w godzinach: od....... do........

miejscowos¢, data podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zatacznik nr 1b
OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Ja nizej podpisany/a:

( nazwisko 1 imi¢ rodzica/opiekuna prawnego)

oswiadczam, ze:

1.

Moja corka/ moj syn:

( nazwisko 1 imi¢ dziecka)
nie miat kontaktu z osobg zakazong wirusem Covid-19 oraz nikt z cztonkoéw najblizszej
rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak
choroby. Stan zdrowia dziecka jest dobry, syn/corka nie przejawia zadnych oznak
chorobowych, np. podwyzszona temperatura, katar, alergia, kaszel, biegunka,
dusznosci, wysypka, bole migsni, bol gardta, utrata smaku czy wechu i inne nietypowe.
Jestem swiadom/ §wiadoma petnej odpowiedzialnos$ci za dobrowolne postanie dziecka
do Szkolty Podstawowej im. Jozefa Chetmonskiego w Kuklowce Radziejowickiej
w aktualnej sytuacji epidemiologiczne;j.
Zostatam poinformowany/a o ryzyku, na jakie jest narazone zdrowie mojego dziecka
I naszych rodzin - mimo wprowadzonych w szkole obostrzen sanitarnych
1 wdrozonych wszelkich §rodkéw ochronnych zdaj¢ sobie sprawe, Zze na terenie
placowki moze doj$¢ do zakazenia COVID — 19.
W przypadku wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia w szkole (nie tylko na
terenie) personel/dziecko/rodzic dziecka — zdaje sobie sprawe, iz zar6wno moja
rodzina, jak i najblizsze otoczenie zostanie skierowane na 14-dniowg kwarantanne.
W sytuacji wystapienia zakazenia lub jego podejrzenia u dziecka, jego rodzicow lub
personelu szkota zostaje zamknigta do odwotania, a wszyscy przebywajacy na terenie
placowki oraz ich rodziny i najblizsze otoczenie przechodzg kwarantanne.
Dziecko nie jest uczulone na wszelkie srodki dezynfekujace.
W sytuacji zarazenia si¢ mojego dziecka na terenie placowki nie bede wnosit skarg,
zazalen, pretensji do dyrektora Szkoly Podstawowej im. Jozefa Chelmonskiego
w Kukléwce Radziejowickiej oraz Organu Prowadzacego, bedac catkowicie $wiadom

zagrozenia epidemiologicznego wynikajacego z panujacej obecnie pandemii.

miejscowos¢, data podpis rodzica/opiekuna prawnego
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Zalacznik nr 2

DEKLARACJA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Ja nizej podpisany/a:
( nazwisko 1 imi¢ rodzica/opiekuna prawnego)
oswiadczam, co nastepuje:
1.Zostalem/am poinformowany i zapoznatem/tam si¢ z Procedurg Bezpieczenstwa na terenie
Szkoty Podstawowej im. Jozefa Chetmonskiego w Kukléwce Radziejowickiej.
2. Zobowigzuj¢ si¢ do przestrzegania obowigzujacej Procedury Bezpieczenstwa na terenie
Szkoty Podstawowej im. Jozefa Chetmonskiego w Kuklowce Radziejowickiej, przede
wszystkim:
e przyprowadzania do szkoty tylko i wytacznie zdrowego dziecka, bez kataru, kaszlu,
podwyzszonej temperatury ciata,
e natychmiastowego odebrania dziecka z placowki w razie wystapienia jakichkolwiek
oznak chorobowych, ktére wystapity w czasie pobytu w placowce.
3. Przyjmuj¢ do wiadomosci i wyrazam zgodg, iz w chwili widocznych oznak choroby
U mojego dziecka, a takze jezeli kontrolne sprawdzenie temperatury ciata wykaze wartosci
powyzej 37 stopni, w drodze jednostronnej decyzji dziecko nie zostanie w danym dniu przyjete
do placowki 1 bedzie mogto do niej wroci¢ po ustaniu wszelkich objawoéw chorobowych, po
okazaniu zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajacego jego stan zdrowia, umozliwiajacy
ponowne przyjecie.
4. Zobowiazuj¢ si¢ do poinformowania dyrektora placowki o wszelkich zmianach w sytuacji

zdrowotnej odnos$nie wirusa Covid-19 w moim najblizszym otoczenia.

miejscowosc, data podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zatacznik nr 3

ZGODA RODZICA NA POMIAR TEMPERATURY
DZIECKA

Ja nizej podpisany/a:
( nazwisko 1 imi¢ rodzica/opiekuna prawnego)
o$wiadczam, w zwigzku z tym, ze

moja corka/ moj syn:

( nazwisko 1 imi¢ dziecka)
bedzie uczeszczato na zajecia stacjonarne do szkoty, wyrazam zgod¢ na kontrolny pomiar
temperatury ciala przez pracownika placowki z uzyciem bezdotykowego termometru.
Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze placowka zaleca, aby regularnie monitorowac temperature ciata

i dokonywac jej sprawdzenia, m in.:

e przy wejsciu 1 wyjsciu dziecka z placowki

e w razie zaobserwowania u dziecka niepokojacych objawdéw zdrowotnych.

miejscowos$¢, data podpis rodzica/opiekuna prawnego
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Zalacznik nr 4

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Nat6z wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

Nie zapomnij umyc¢ tych obszarow:
- -

Catkowity czas: a
30 sekund

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/GISgovpl @/GIS_gov_pl g/gis.gov.pl
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Zalagcznik nr 5

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:
do wyschnigcia

dtoni
= . Nanies taka ilosé //"--——_"'\\a Pocieraj gérng czgsé
y preparatu, aby dionie // palcow prawej dioni
‘,/ \ byly catkowicie __’_/73\ o wewnetrzna czesc
‘ 4 | zwilzone ) t é 1 lewej dtoni i odwrotnie
|‘ ‘| =
.\ /“ m
\ / /
& < \\__ -

Pocieraj dton o dton
\ rozprowadzajgc
'\l preparat na cata
| powierzchnig
J

Pocieraj wewnetrzna
\, Czgicia prawej
| dtoni ogrzbletowq
I czesc lewej dtoni
/ i odwrotnie

Splec palce i pocieraj
. wewngtrznymi

\ czeSciami dtoni

|

) \a Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej

‘-, dioni wewnqtrznq
| czgicig prawej dioni
/ iodwrotnie

/

4 \o Ruchem okreznym
. opuszkami palcéw
\ prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
| lewej dtoni i odwrotnie

\

= — Po wyschnieciu rece
Vs sg zdezynfekowane

Ministerstwo Zdrowia
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Zalacznik nr 6

‘? )

Jak prawidtowo (@)
natozyc i zdjag¢ maseczke

yo—

World Health

WY Organization

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6] pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!
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Zalacznik nr 7

L{

N
NS

\M Jak PraWId{OWO tﬁ@u %Vorld He?Ith
/ na{OZYC | Zdjac rekawlce rganization

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

_— /' . //
% (%}*\Eﬂ‘ e
\‘,-J"/i — } 1 1Y 4,:»':'/."%:'_//.
1] NIl 2 | - H
Wyjmij rekawice Uchwy¢ jg w miejscu, w ktorym Natéz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
A i ptynnym ruchem wsun ja na dton T,
i e
B =y 2 =
L =
H
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtoniag zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
/J N —
// ) ~—
WL — b ~Z e N
C. /",i:li_if N E
e S > R : I ~
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i $ciagnij ja wywracajac witéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga E
na wierzch rekawice zdejmuijac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij ha trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Glsfgov O/GISgovpl /GIS?govﬁp\ g/gis.gov,pl
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