10 pazdziernik

Swiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego

Dlaczego zdrowie psychiczne jest wazne?

» Wptywa na naszg samoocene i poczucie wiasnej wartosci,
» Pomaga w radzeniu sobie ze stresem i trudnosciami,
» Umozliwia rozwdj osobisty i edukacyjny,

» Jest kluczowe w nawigzywaniu relacji z innymi ludZzmi.
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