Wymagania edukacyjne

z Wychowania Fizycznego

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w
szczegOlnosci brany jest pod uwage wysilek wkladany
przez ucznia w wywiazywanie sie z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

1.WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

Celujacy (6)

- jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze aktywny udzial we wszystkich lekcjach
wychowania fizycznego w ciggu semestru, roku szkolnego.

- uczen posiadt sprawnosci, umiejetnosci i wiedze ponad stawiane wymagania zgodnie z
tresciami programowymi,

- zna przepisy 1 zasady mini gier sportowych, potrafi wspétorganizowac i sedziowaé impreze
rekreacyjno - sportows,

- rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwdj organizmu,

- rozumie i wykonuje poréwnawcze testy informujace o rozwoju
sprawnosci kondycyjno-koordynacyjnej,

- posiadt nawyki dbatosci o higieng stroju, osobistg 1 estetyke miejsca ¢wiczen,

- uczeszcza na zajecia pozalekeyjne o charakterze sportowym i godnie reprezentuje szkote na
zawodach sportowy szczebla gminnego powiatowego 1 wojewodzkiego,

- jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Bardzo dobry (5)

- nie opuszcza zaje¢ lekcyjnych wychowania fizycznego, jest przygotowany do zajec
(nie wigcej niz 3 razy w semestrze brak stroju).

- uczen opanowal zakres wymaganych wiadomosci 1 umiejgtnosci, rozumie i potrafi stosowac
¢wiczenia ksztattujace 1 korekcyjne,

- rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,

- reprezentuje szkole na zawodach sportowych,

- uczestniczy 1 wspotorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,,fair-play”,

- jest kolezenski 1 kulturalny w szkole i w Zyciu codziennym.

Dobry (4)

- na 0g6t nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, niesystematycznie przygotowany jest
do lekcji (nie wigcej niz 6 razy brak stroju sportowego w semestrze).

- uczen prezentuje dobra sprawnos$¢ fizyczna,

- nie opuszcza zaje¢ w-f oraz wykazuje si¢ duzg aktywnos$cig 1 zaangazowaniem na lekcjach,

- troszczy si¢ o higieng osobista,

- opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci jako podstawowe elementy wiedzy o zajeciach



ruchowych,
- potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow,
- jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowej i w domu.

Dostateczny (3)

- niesystematycznie uczestniczy w zaj¢ciach wychowania fizycznego, czesto jest
nieprzygotowany do zaj¢¢ (nie wigeej niz 9 razy brak stroju sportowego w semestrze).

- uczen systematycznie pracuje na zajeciach w-f,

- opanowal podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetnosci i motorycznosci w zakresie
umozliwiajagcym postep w dalszym kontynuowaniu zajgé w-f,

- posiada stabe nawyki higieniczno zdrowotne,

- jest niekolezenski i niezdyscyplinowany,

- prowadzi niehigieniczny 1 niesportowy tryb zycia.

Dopuszczajacy (2)

- opuszcza zaj¢cia wychowania fizycznego, czesto jest nieprzygotowany do lekcji
(wiecej niz 9 razy brak stroju sportowego w semestrze),

- uczen ledwie spetnia podstawowe wymagania motoryczne i sprawnosciowe lub jest bliski
ich spehienia,

- W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne,

- nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespot klasowy,

- jest niekolezenski i niezdyscyplinowany, narusza zasady bezpieczenstwa i higieny.

Niedostateczny (1)

- nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego, bardzo czesto jest nieprzygotowany do
lekcji (wigcej niz 12 razy brak stroju sportowego w semestrze),

- nie dba o fizyczny rozwoj swego organizmu i nie czyni zadnych postepéw w sprawnosci
fizycznej,

- wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i wychowaniu spolecznym oraz
zdrowotnym.

- jest niezdyscyplinowany, niekolezenski, razaco i czesto narusza przepisy bezpieczenstwa i
higieny stwarzajac niebezpieczenstwo i zagrozenie dla siebie oraz innych,

- prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zZycia.

2.METODY I FORMY SPRAWDZANIA WIADOMOSCI I
UMIEJETNOSCI.HIRARCHIZACJA OCEN

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage:

- aktywnos¢ 1 frekwencjg, ktore maja zdecydowany wplyw na oceng potroczng i roczng z
wychowania fizycznego,

- reprezentowanie szkoty na zawodach sportowy,

- stosunek do przedmiotu,

- postepy w usprawnianiu,

- poprawe wynikow sportowych,

- zakres wiadomosci,



1. Postawa

Ocenie podlega:

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

- pomoc stabszym w trudnych sytuacjach,

- przestrzeganie zasad czystej gry oraz fair play,

- postawa zawodnika — kontrola wtasnych negatywnych i
pozytywnych emocji,

- kulturalne kibicowanie.

2. Aktywno$¢

Ocenie podlega:

- wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie sie,

- udziat w organizacji lekcji / przygotowanie miejsca zaje¢ ruchowych, przeprowadzenie
rozgrzewki, inwencja w organizowaniu gier i zabaw oraz w doborze ¢wiczen.

3. Wiadomosci

Ocenie podlegaja:

- wiadomosci zwigzane z zasadami funkcjonowania, regeneracji sil, czynnym
odpoczynkiem,

- wiadomosci zwigzane z postawg ciala

- wiadomosci zwigzane z ksztalttowaniem i oceng sprawnosci oraz zdrowia,

- wiadomosci dotyczace organizowania i sedziowania zawoddw sportowych, imprez
rekreacyjnych i turystycznych.

4. Umiejetnosci

Ocenie podlega;

- umiejetnos¢ dziatania na rzecz zdrowia, podnoszenia sprawnosci fizycznej,

- umiejetnosci ksztaltujace 1 korygujace postawe ciala,

- umiejetnosci organizowania 1 sedziowania zawodow sportowych, imprez rekreacyjnych
i turystycznych,

- umiej¢tnosci bycia widzem 1 kibicem.

5. Sprawnos¢ fizyczna

Ocenie podlega:

- dbalos¢ o zdrowie, higiene 1 kondycje oraz prawidtowg postawg ciata,
- samokontrola 1 samoocena sprawnosci,

- poziom i postep sprawnosci fizyczne;.



3.ZASADY USTALANIA OCENY SRODROCZNE]J I
ROCZNEJ

Na miesigc przed posiedzeniem Rady Pedagogicznej nauczyciel wpisuje do dziennika
przewidywane oceny niedostateczne i pozytywne . Ocena koncowa sktada si¢ z ocen z
pierwszego i drugiego potrocza. Jesli uczen otrzymat oceng niedostateczng z pierwszego
semestru, to aby otrzymac¢ na koniec roku ocen¢ pozytywna, musi zaliczy¢ zalegly materiat.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczeg6lnosci brany jest pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze
specyfiki tych zajec.

4.SPOSOB POPRAWIENIA OCENY NIEDOSTATECZNEJ
Z PIERWSZEGO POLROCZA

Do konca kwietnia uczen jest zobowigzany poprawi¢ ocen¢ niedostateczng z pierwszego
potrocza. Zasady poprawy ustala nauczyciel indywidualnie z uczniem.

Uczen ktory otrzymat oceng niedostateczng z pierwszego semestru jest zobowigzany do
poprawy wszystkich sprawdzianéw, z ktorych otrzymal ocene niedostateczng oraz
odpowiedzie¢ poprawnie na pytania z zakresu wiadomosci zawartych w pierwszym
semestrze.

5.MOZLIWOSC PODWYZSZENIA OCENY
SRODROCZNEJ I ROCZNE]

Ocena semestralna lub roczna moze by¢ podwyzszona za:

- godne reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych rangi Mistrzostw Powiatu, Rejonu,
Wojewodztwa.

- aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty (pomoc w organizowaniu i przeprowadzaniu
zawodow sportowych 1 festynow),

- aktywny udziat w zajeciach SKS

6.ZASADY POPRAWIANIA BIEZACYCH OCEN

Uczen ma prawo do poprawy kazdej oceny niedostatecznej i kazdej oceny pozytywnej, ktora
go nie satysfakcjonuje. Moze to zrobi¢ w ciggu dwoch tygodni od dnia otrzymania oceny.
Nauczyciel wpisuje do dziennika obie oceny. Jezeli ocena z poprawy jest nizsza od
poprzedniej, nauczyciel przy wystawianiu oceny $rodrocznej, rocznej bierze pod uwage
ocen¢ wyzsza. Uczen, ktory z powodu nieobecnosci lub kontuzji nie brat udziatu w
sprawdzianie musi zaliczy¢ dany material w terminie do dwodch tygodni po przyjsciu do
szkoty. Termin i forme¢ zaliczenia ustala nauczyciel indywidualnie z uczniem.

Uczen poprawia dang oceng tylko raz. Okres zaliczenia moze by¢ rowniez wyznaczony
indywidualnie np. ze wzgledu na dtuzsza nieobecno$¢ na lekcji spowodowang chorobg lub
kontuzja, nie p6zniej jednak niz do konca semestru.



7INDYWIDUALIZACJA WYMAGAN

-Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni

psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ lub dostosowac

wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne
trudnos$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu nauczania.

- nie zmusza¢ na site do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosci,

- dawac¢ wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ wskazowek,

- nie krytykowac¢ , nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

- podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwagg stosunek ucznia do przedmiotu,
jego checi, wysitek, przygotowanie do zajec,

- wlaczaé do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse na uniknigcie porazki.

- W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego.

- decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii wydanej przez lekarza specjalist¢ i poradni¢ psychologiczno-
pedagogiczna.

- W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,, zwolniony”.

8. INNE INFORMACJE

N

N

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY

PODSTAWOWEJ - WYCHOWANIE FIZYCZNE.

Cele edukacyjne

Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.
Rozwijanie 1 doskonalenie sprawnos$ci ruchowej 1 tezyzny fizycznej uczniéw.
Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne 1 innych.

Zadania szkoty

Stymulowanie i umozliwianie uczniom podejmowania aktywnosci ruchowej 1
wyrazania wlasnych przezy¢ w zabawach, grach, tancach.

Tworzenie warunkow do doskonalenia sprawnosci i kondycji fizyczne;.
Zapoznawanie uczniow z podstawowymi formami rekreacji, turystyki oraz z
podstawowymi zasadami uprawiania wybranych przez uczniow dyscyplin
sportowych.

Doskonalenie oceny postawy ciata i poziomu sprawnosci ucznia wraz z
monitorowaniem rozwoju psychomotorycznego.

Tre$ci

Cwiczenia ksztattujace postawe ciata oraz stymulujace rozw6j uktadow: ruchowego,

oddechowego, kragzeniowego, nerwowego.

Formy ruchu stwarzajace mozliwosci doskonalenia koordynacji wzrokowo — ruchowej

oraz wzmocnienia kondycji fizycznej.
Cwiczenia zwinnosciowo — akrobatyczne oraz skoki.
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Podstawowe elementy techniki i taktyki gier zespotowych, konkurencji
lekkoatletycznych, gier rekreacyjnych, tahcow, ptywania, oraz wybranych sportow
zimowych.

Cwiczenia i zabawy wedtug inwencji uczniow uwzgledniajace zasady wspotdziatania,
respektowania przepisow, zasad i ustalen.

Przepisy i zasady organizacji zaj¢¢ ruchowych uwzgledniajac troske o zdrowie.
Badanie i ocena rozwoju oraz sprawno$ci funkcjonowania organizmu.

Zasady sportowego wspotzawodnictwa.

Propozycje spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem gier, zabaw, form
turystycznych i sportowych.

Osiagnigcia

Organizowanie i uczestniczenie w rekreacji, turystyce, zawodach sportowych z
przestrzeganiem obowigzujacych zasad ( np. zasada ,, czystej gry” w sporcie).
Hartowanie organizmu i1 dbatos¢ o higieng.

Dbato$¢ o prawidlowa postawe ciata.



