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PROGRAM ZAJEC SOCJOTERAPII

1. Cel ogolny:

e Realizacja celow terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych w
toku spotkan grupowych

e Ukierunkowanie na terapi¢ wystepujacych zaburzen, zwlaszcza
zaburzen zachowania, nadpobudliwos$ci 1 zahamowania, zaburzen
emocjonalnych

2. Cele szczegotowe:

e Praca nad niwelowaniem trudnych zachowan, ktorym
towarzysza przykre emocje takie jak lek, poczucie winy,
niepokoju, gniew, zto$¢, osamotnienie oraz negatywne sady
poznawcze na temat wtasnej osoby

e Omawianie trudnych stanow emocjonalnych, stanéw
deprywacji, braku satysfakcjonujacych kontaktow z
najblizszymi

e Tworzenie poczucia tozsamosci dziecka, wzmacnianie
osobowosci, jego bezpieczenstwa, poczucia wlasnej wartosci,
godnosci, budowanie pozytywnego obrazu samego siebie

e Niwelowanie zaburzen w relacjach:

1. wychowanek-dorosli

2. wychowanek-rowiesnicy

3. wychowanek-zadanie

4. wychowanek do samego siebie

3. Zadania:

e Poznawanie roznorodnych zagadnien, ktore pozwolg sprawniej
funkcjonowac spotecznie i radzi¢ sobie z réznymi problemami

e Uczenie si¢ rozpoznawania uczu¢ i emocji

e Poznawanie mechanizmdéw uzaleznief, zapoznanie si¢ z
chorobami spotecznymi, wzorcami réznorodnych zaburzen

e Wspomaganie procesu nabywania wiedzy o0 sobie samym i o
innych
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e Zwrdcenie uwagi na dominacj¢ potrzeb wychowankow, ktorych
zaspokojenie odgrywa istotng role w procesie rozwoju

e Omowienie i realizacja potrzeb wyrazania si¢ w roznych
formach: literackich, plastycznych

4. Tresci:

e Organizacja takich sytuacji spotecznych podczas spotkan
grupowych, ktore dostarcza uczestnikom zaje¢ doswiadczen
korekcyjnych

e (Odreagowanie napi¢¢ emocjonalnych poprzez ro6znorodne formy
aktywnosci

e Dzielenie si¢ swoimi przezyciami w atmosferze akceptacji i
zrozumienia

e Mozliwo$¢ przebudowania obrazu samego siebie — stwarzanie
sytuacji w ktorych mtody cztowiek bedzie mogt lepiej poznaé
samego siebie, doceni¢ swoje mocne strony

e Okazja do wyprobowania i wy¢wiczenia nowych sposobow
zachowania oraz nabycia nowych umiejetnosci
interpersonalnych: asertywnos$¢, podejmowanie decyzji,
szukanie wsparcia i pomocy.



