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Specyfika konsultacji psychologicznych o charakterze terapeutycznym w pracy
psychologa szkolnego

Obszarami dziatan pomocowych wokoét ktorych skupia si¢ praca psychologa szkolnego
sg diagnostyka psychologiczna, profilaktyka oraz poradnictwo i pomoc psychologiczna.
Niniejszy artykutl zostat poswigcony trzeciej z wymienionych dziatalnos$ci a w szczegodlnosci
konsultacjom psychologicznym o charakterze terapeutycznym.

Warto jednak doda¢, iz pomimo, ze pewne zadania sg jednakowo wyznaczone psychologom
we wszystkich szkotach przez MEN, metody i techniki pracy psycholog dobiera odpowiednio
do wlasnych predyspozycji, mozliwosci oraz specyfiki szkoty. W tym artykule opisze jedno
z zakresu dziatan psychologicznych, ktoére sama wypracowatam, co nie oznacza jednak,
ze w kazdej szkole psycholog pracuje tak samo lub podobnie.

Wedlug rozporzadzenia MEN w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach jednym
z obowigzkow psychologa jest poradnictwo i pomoc psychologiczna. Zakres dziatan w tym
obszarze odnosi si¢ do:

1. Pomocy w rozwigzywaniu sytuacji trudnych, kryzysow rozwojowych oraz trudnos$ci
adaptacyjnych;

2. Udzielania porad uczniom w rozwigzywaniu trudno$ci w kontaktach rodzinnych,
rowiesniczych 1 sSrodowiskowych;

3. Udzielania pomocy uczniom majacym trudnosci w nauce lub sprawiajacym trudnosci
wychowawcze;

4. Minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom
zachowania oraz inicjowanie réznych form pomocy wychowawczej w $srodowisku
szkolnym i pozaszkolnym ucznia;

5. Dziatania ukierunkowane na wszechstronny rozw6j na miarg¢ indywidualnych
mozliwosci dziecka (warsztaty, zajgcia terapeutyczne zajecia psychoedukacyjne,
terapia indywidualna);

6. Terapia zaburzen emocjonalno-motywacyjnych: redukcja niepokoju i lgku poprzez
ksztaltowanie pozytywnego myslenia o sobie, wzbudzanie motywacji do osiggnigc

1 zdobywania wiedzy poprzez indywidualne zadania motywacyjne, uczenie sposobow
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wyrazania emocji, dostosowania emocji do bodzcow i sytuacji;

7. Indywidualne rozmowy z uczniami, rodzicami oraz z kadrg pedagogiczng szkoty;

8. Wskazywanie osob i instytucji udzielajacych odpowiednich form pomocy;

9. Konsultacje i doradztwo psychologiczne dla uczniow, rodzicoéw, kadry pedagogiczne;j;
Prowadzenie konsultacji psychologicznych o charakterze terapeutycznym jest wiec integralng
czg$cig oraz niezbgdnym elementem szeroko rozumianej pomocy psychologicznej bez ktorej
zawOd psychologa nie petitby swojej funkcji.

O zakwalifikowaniu ucznia do pomocy terapeutycznej decyduja:
1. zalecenia z opinii lub orzeczenia z PPP lub PZP;
2. problemy wychowawcze, emocjonalne Ilub zachowania, przejawiajace si¢
w $rodowisku szkolnym lub rodzinnym dziecka, zglaszane przez rodzicéw/opiekunow
dziecka, wychowawcoéw lub innych nauczycieli;
3. obserwacje wlasne 1 decyzja psychologa;
Kryterium doboru uczniow stanowig trudnos$ci i problemy natury inter i intra psychiczne;j
(odnoszace si¢ do sfery psychicznej zwigzanej z czynnikami indywidualnymi i spotecznymi):
1. Trudnosci emocjonalne i zaburzenia zachowania u dzieci zwigzane z :
a) systemem rodzinnym dziecka (rozwody, przemoc, alkohol, niewydolnos¢
wychowawcza, cigzkie choroby, $mier¢ bliskiego czlonka rodziny, dlugie rozstanie z
rodzicem np. z powodu wyjazdu do pracy za granicg, problemy materialne rodziny w
tym utrata pracy jednego z rodzicow, niedojrzato$¢ emocjonalna rodzica/rodzicow itp.)
b) predyspozycjami osobowosci (charakter, zaburzenia organiczne i psychiczne,
dziedziczno$¢, przezycie traumy,)
c) funkcjonowaniem spotecznym (tfamanie norm i zasad spolecznych, nie umiejetnosé
funkcjonowania w grupie, trudno$ci w nawigzywaniu kontaktow spotecznych,
odrzucenie przez grupg)
2. Trudno$ci wychowawcze i emocjonalne rodzicow zwigzane z :
a) nickonsekwencja w egzekwowaniu zasad ,
b) brakiem sojuszu i porozumienia pomig¢dzy rodzicami,
C) brakiem trwatych i spojnych zasad spotecznych oraz warto$ci moralnych,
d) nieumiejgtnosciag skutecznego nagradzania i karania,
e) brakiem czasu poswigconego dzieciom,

f) ignorowaniem sygnatéw wysylanych przez dzieci o pojawiajacych si¢ problemach,
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g) niedojrzatoscig rodzicow, zaburzeniami emocjonalnymi lub/oraz brakiem wsparcia
we wlasnej rodzinie lub wsrod innych bliskich,

h) konfliktami wewnatrzrodzinnymi,

i) trudnymi doswiadczeniami z wlasnego dziecinstwa,

j) samotnym wychowywaniem dzieci.

Konsultacje psychologiczne majg forme¢ indywidualnych spotkan, gdzie poprzez rozmowe
wspierajaca, techniki arteterapeutyczne, gry, zabawy oraz dialog, wprowadza si¢ dzieci
w proces terapeutyczny. Oznacza to, ze uczniowie w bezpiecznych warunkach, na $ciste
okreslonych przy pomocy kontraktu zasadach oraz w dostrojonej do indywidualnych potrzeb
relacji z psychologiem, moga czerpac¢ z terapeutycznych (czyli leczacych objawy) korzysci
ptynacych ze spotkan.

Proces terapeutyczny sktada si¢ z réznych etapow. Jest zmienny i roznorodny w zaleznosSci
od indywidualnych predyspozycji i uwarunkowan dziecka. Sklada si¢ na niego okres
wstepnego wywiadu psychologicznego (dot. historii zycia i rodziny widziany oczyma
dziecka), okres adaptacji do terapii (budowanie zaufania, otwartosci, poczucia
bezpieczenstwa), okres zaangazowania (tworzy si¢ silna wiez, zalezno$¢ pomiedzy
dzieckiem a psychologiem, niwelowanie destrukcyjnych wzorcow zachowania, zastgpowanie
ich nowymi korzystnymi mechanizmami) oraz etap ostatni zwigzany z zakonczeniem terapii
(przygotowanie do rozstania, nauka korzystania z nowego doswiadczenia, nauka
samodzielnego radzenia sobie z trudno$ciami i wyzwaniami $wiata zewnetrznego).

Powyzej przedstawiony zostal bardzo wuogdlniony 1 uproszczony obraz terapii.
W rzeczywisto$ci jest to bardzo dlugotrwatly, ztozony i1 oparty na wielu aspektach proces.
Aby byt jak najbardziej skuteczny musza by¢ spetnione pewne czynniki, mianowicie:

1. Wsparcie emocjonalne lub spoleczne (w postaci zaangazowanych w terapi¢ oraz
poglebiajacych  swojag  Swiadomos¢  wychowawcza  oraz  autorefleksje
rodzicow/opiekunow; wsparcie wérod rowiesnikdw 1 nauczycieli);

2. Sprzyjajace srodowisko zewnetrzne (odseparowanie od dysfunkcyjnego srodowiska,
odseparowanie od czynnikow traumatyzujacych);

3. Stala i oparta na zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa, nieoceniajaca lecz wspierajaca
relacja z psychologiem;

4. Przestrzeganie zasad i norm zalozonych w kontakcie terapeutycznym migdzy

dzieckiem a psychologiem (zbidr zasad regulujacych relacje, aby nauczy¢ budowac
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zdrowe granice).

Podsumowujac, w pracy terapeutycznej wykorzystuje umiejetnosci i doswiadczenie, ktore
wcigz nabywam i rozwijam. Pracuj¢ w nurcie psychodynamicznym (jedna ze szkot/kierunkow
psychoterapii), ktora pozwala mi réwniez na kontakt z innymi specjalistami oraz stalg
superwizj¢ swojej pracy.
Techniki arteterapeutyczne ktore wykorzystuje w swojej pracy to: mandala, psychorysunek,
bajka terapeutyczna, drama, lepienie z gliny i masy solnej, wykonywanie plac plastycznych
roznorodng technika, relaksacje z wykorzystaniem muzyki odprezajacej, wizualizacje
(¢wiczenia imaginacyjne), ¢wiczenia oddechowe. W rzeczywisto$ci moze by¢ to kazdy rodzaj
szeroko rozumianej aktywnos$ci wyrazonej poprzez techniki artystyczne, ktore:

1. Pobudzaja wyobraznig,

2. Rozwijaja kreatywnos¢,

3. Relaksuja,

4. Wyciszaja lub pobudzaja dziecko,

5. Wzmacniajg poczucie warto$ci i wiary we wlasne mozliwosci,
oraz lub przede wszystkim daja olbrzymia przestrzen na ekspresj¢ emocji w konstruktywny
sposob.
Bardzo czesto dzieci same maja mnostwo zadziwiajacych 1 fascynujacych pomystow.
Nieraz wystarczy kilka spotkan, na ktorych aktywizuje si¢ artterapeutycznie dziecko,
aby ono samo inicjowalo pdzniej wlasne pomysty.
Temat prowadzenia psychoterapii na teranie szkoty jest do$¢ kontrowersyjny w srodowisku
psychologdéw 1 psychoterapeutow, ze wzgledu na odmienne stanowiska zajmowane w tej
sprawie. Warto zaznaczy¢, 1z istnieje roznica pomiedzy psychoterapia wgladowa
a konsultacjami psychologicznymi o charakterze terapeutycznym. Terapia o ktorej mowa
w niniejszym artykule, jest ,,tagodng” formg terapii nastawionej gldéwnie na podtrzymanie
i wsparcie dziecka, czemu stuzy¢ ma relacja z psychologiem.
Warto pamigtaé, ze dla wielu z dzieci jest to jedyna mozliwo$¢ znalezienia bezpiecznego
miejsca, w ich, czasami bardzo nieszcze§liwym i petnym cierpienia zyciu. Czgsto jest forma
azylu wolnego od oceny, krytyki, wymagan zwigzanych z umiej¢tnosciami czy sposobem
bycia. Szkola, mimo, iz z zaloZenia powinna by¢ miejscem sprzyjajacym dziecku bardzo
czegsto jest roOwniez miejscem wysoce stresogennym, ze wzgledu na szerokie spektrum

probleméw z jakimi musi si¢ ono borykac. Pojawienie si¢, od niedawna, psychologow na
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terenie szkoty wniosto nowg szansg dla wielu ucznidw i1 rodzicow/opiekunow, ktérzy nie
zawsze majg mozliwosci zyciowe 1 finansowe, aby korzysta¢ z prywatnych gabinetéw lub
placowek panstwowych. Psycholog szkolny jest stosunkowo nowym zawodem i niestety
pewne obszary sg jeszcze niedopracowane, utrudniajagce wykonywanie pewnych zadan

(niekiedy same zadania sg z zatozenia niemozliwe do spelnienia) lub po prostu wzajemnie si¢

wykluczajace.



