Wychowanie fizyczne KLASA VIlI
Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych

Dziat Taksonomia dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowy [celow
Rozwg;j fi- A Wymienia testy i narze- Wylicza jakie zasto-
zyczny i dzia do pomiaru spraw- sowania majg siatki
sprawnos¢ fi- nosci fizycznej. centylowe do oceny
zyczna wlasnego rozwoju
fizycznego.
B Wyjasnia jakie Dokonuje pomiarow
zmiany zachodza wysokosci 1 masy
w budowie ciata i ciata oraz potrafi
sprawnosci fizycz- okresli¢c  wskaznik
nej w okresie doj- BMI.
rzewania  plcio-
Wego.
C Wykonuje proby Demonstruje zestaw ¢wi-
MTSF i Test Coopera. czen ksztaltujacych szyb-
kos¢, wytrzymatose, site,
koordynacje¢ i gibkos¢.
Demonstruje zestaw ¢wi-
czen ksztaltujacych pra-
widlowa postawg ciata.
D Ocenia i interpretuje |  Podejmuje indywi-
poziom wlasnej dualne formy ak-
sprawnosci  fizycz- tywnosci  fizycznej

nej na podstawie sa-
mokontroli i samoo-

ceny sprawnosci fi- |

zycznej wg prob ISF
K. Suchory.

w czasie wolnym.

Wspotpracuje z nau-
czycielami wycho-
wania fizycznego na
rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kul-
tury fizycznej.




Reprezentuje szkole
w zawodach sporto-
wych na poziomie

gminnym lub po-
wiatowym.
Dziat Taksonomia dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowy [celow
Aktywnos¢ fi- A Wskazuje korzysci,
zyczna ktére wynikaja z ak-
tywnosci fizycznej w
terenie.
B Omawia  zmiany Wyjasnia pojecia: idea Opisuje zasady wy-
zachodzace w or- olimpijska, paraolimpij- branej aktywnosci
ganizmie podczas ska i olimpiady spe- fizycznej spoza Eu-
wysitku  fizycz- cjalne. ropy.
nego.
C Wykonuje uktad ¢wi- Charakteryzuje  nowo- Wykonuje i stosuje | Charakteryzuje no-|

czen rownowaznych na

taweczce.

Przekazuje  pateczke
sztafetowg w strefie
zmian.

Stosuje gry i zabawy na
$niegu.

Wykonuje rzuty pitka
lekarska 3kg.

czesne urzadzenia tech-
niczne oraz aplikacje in-
ternetowe do  oceny
dziennej aktywnosci fi-
zycznej.

Uczestniczy w grach
szkolnych i uproszczo-
nych.

Wykonuje skok kuczny
przez skrzynig.

Z rozbiegu skacze w dal
sposobem naturalnym po
odbiciu ze strefy.
Wykonuje start wysoki,
biegi S$rednie 1 dlugie
800-1000m.

w grze: zwod poje-

dynczy  przodem,
obrong »kazdy
swego”, wystawie-

nie pitki oraz bicie,
rzut na bramke z wy-
skoku, atak szybki,
blok.

Wykonuje ¢wicze-
nia zwinnosciowo-
akrobatyczne.
Wykonuje  wymyk
na niskim drazku z
postawy zwieszone;j.
Wykonuje podsta-
wowe kroki i figury

woczesne formy ak-
tywnosci  fizycznej
w tym  pilates,
zumba i nordic wal-
King.




oraz uklad polki i
walca wiedenskiego.
Wykonuje skok
WZWyZ  sposobem
nozycowym 1 flo-
pem.

Wykonuje start niski
i bieg na dystansie
100m, biegi sztafe-
towe.

D Wykonuje rzut | Uczestniczy w grach
0SzCzepem z miejsca wlasciwych jako za-
I Z rozbiegu. wodnik i sedzia.
Wykonuje pchnigcie | Planuje szkolne i
kula technika klasowe rozgrywki
szkolng. sportowe.
Wykonuje uktad
gimnastyczny w
oparciu o wilasng
ekspresje ruchowa.
Z rozbiegu skacze w
dal sposobem natu-
ralnym po odbiciu z
belki.
Dziat Taksonomia dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowy [celow
Bezpieczen- A Zna  regulaminy Wymienia sposoby za-
stwo w ak- obiektow  sporto- pobiegania wypadkom
tywnosci fi- wych. na zajeciach rucho-
zycznej wych.
B Podaje przyczyny wy-

padkéw podczas zajec
ruchowych.




Stosuje zasady asekuracji

I samoasekuracji.
D Reaguje w sytuacji | Udziela pierwszej
wypadkow 1 urazow pomocy.
W czasie zaje¢ ru-
chowych.
Korzysta ze szkolnej
apteczki.
Dziat Taksonomia dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowy [celow
Edukacja A Wymienia  pozy- Wskazuje metody kon-
zdrowotna tywne i negatywne struktywnego reduko-
czynniki zdrowia. wania  nadmiernego
stresu.
B Wymienia przyczyny i Omawia konsekwencje
skutki otylosci. zdrowotne  stosowania
uzywek i substancji psy-
choaktywnych w aspek-
cie podejmowania ak-
tywnosci fizyczne;.
Wyjasnia wymogi hi-
gieny wynikajace ze
zmian zachodzacych w
organizmie w okresie
dojrzewania.
C Opracowuje rozktad |  Dobiera rodzaj ¢wi-
dnia. czen relaksacyjnych
do wiasnych po-
trzeb.
D

Demonstruje ergo-|
nomiczne podnosze-

nie i przenoszenie




przedmiotow o 10z-
nym ci¢zarze i wiel-
kosci.




