Wychowanie fizyczne KLASA V
Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych

Dziat Taksonomia dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowy [celow

Rozwdj fi- A - Definiuje pojecie
zyczny i sprawnos¢ fi-
sprawnos¢ fi- zyczna i rozwoj fi-
zyczna zyczny.

B - Wskazuje grupy mig-
$niowe, ktore odpowia-
daja za prawidlowa po-
stawe ciala.

C - Stosuje przepisy i za- | - Demonstruje ¢wiczenia | - Stosuje  ¢wiczenia
sady sportéw indywi- mig$ni posturalnych. rozwijajace ¢wicze-
dualnych oraz zespoto- nia koordynacyjne.

wych, ktore byly nau-
czane w trakcie zajec
wychowania  fizycz-
nego.

Wykonuje proby Mig-
dzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizyczne;j.

D - Wspolpracuje z nau-
czycielami wycho-
wania fizycznego na
rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kul-
tury fizycznej.

Reprezentuje szkole
w zawodach sporto-
wych na poziomie
gminnym lub po-
wiatowym.




Dziat Taksonomia dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowy [celow
Aktywnos¢ fi- A Definiuje pojecie Zna miejsce i datg pierw-
zyczna rozgrzewki  jako szych starozytnych
wszechstronnego igrzysk olimpijskich.
przygotowania or-
ganizmu do wy-
sitku fizycznego.

B Uczestniczy w zaba- Omawia obrong ,.kazdy Wyjasnia, ze dzieci i
wach ruchowych na swego” 1 atak szybki w miodziez w wieku
$niegu. mini grach zespotowych. szkolnym powinny

uczestniczy¢ w co-
dziennej aktywnosci
fizycznej.

C Wykonuje  ¢wiczenia Stosuje podstawowe Uczestniczy w mini | Prowadzi roz-|
rbwnowazne na ta- kroki i figury walca an- grach zespotowych. grzewke poprawnie
weczce. gielskiego. Stosuje i wykonuje pod wzgledem me-
Rzuca z rozbiegu pi- Wykonuje marszobiegi i wszystkie elementy rytorycznym i meto-|
teczka palantowa. biegi przetajowe na od- techniczne w grach dycznym.

cinkach 600-800m. zespotowych.

Skacze z rozbiegu w dal Wykonuje start niski

sposobem naturalnym. i bieg na dystansie
60m.

D Organizuje w gronie
rowiesnikow za-
bawy ruchowe.

Dziat Taksonomia dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowy [celow




Bezpieczen- A Zna regulamin sali Wymienia osoby do

stwo w ak- gimnastycznej. ktorych  nalezy  sig

tywnosci fi- Zwroci¢ o pomoc w sy-

zycznej tuacji zagrozenia zycia
lub zdrowia.

B Omawia sposoby poste- Wyjasnia zasady fair

powania w sytuacji za- play.

grozenia zycia lub zdro- Omawia zasady bez-

wia. piecznego zachowa-
nia si¢ w gorach i
nad woda w r6znych
porach roku.

C Stosuje  odpowiedni Respektuje zasady bez- Postuguje si¢ przy-
str6j 1 obuwie spor- piecznego  zachowania borami sportowymi
towe. podczas zaje¢ rucho- zgodnie z ich prze-

wych. znaczeniem.
Korzysta bezpiecz-
nie ze sprzetu i urzg-
dzen sportowych.

D Planuje bezpieczne
miejsca do gier i za-
baw ruchowych.

Dziat Taksonomia dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowy [celow
Edukacja A Wyjasnia pojecie zdro- Wymienia zasady i me-
zdrowotna wie tody hartowania orga-
nizmu.
B Opisuje znaczenie ak- Opisuje zasady zdrowego Opisuje  piramidg

tywnosci fizycznej dla

zdrowia.

odzywiania.

Wyjasnia, ze zalecana
aktywno$¢ fizyczna dla
dzieci 1 milodziezy wg

zywienia i aktywno-
sci fizycznej.




WHO i UE wynosi 60
minut dziennie.

Stosuje ¢wiczenia
ksztattujagce nawyk pra-
widlowej postawy
ciafa.

Stosuje zasady higieny
osobiste;j.

Stosuje  ¢wiczenia
oddechowe i inne o
charakterze relaksa-

cyjnym.

Przyjmuje  prawi- |

dtowg postawe ciata
w roznych sytua-
cjach.

Planuje odpowiedni
stroj do zaje¢ rucho-
wych w zalezno$ci
od warunkow at-
mosferycznych.




