Wychowanie fizyczne KLASA IV

Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych

Dziat Taksonomia dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowy [celow
Rozw¢j fiz- A Definiuje pojecie
czny i spraw- sprawnos¢ fi-
nos¢ fizyczna zyczna i rozwoj fi-
zyczny.

B Omawia rozw¢j fi- Uczestniczy w zajeciach
zyczny i motoryczny. wychowania fizycznego.

C Stosuje przepisy i za- Stosuje znane zasady Stosuje zasady bez- | Mierzy tetno przed|
sady sportow indywi- kultury osobistej piecznej organizacji wysitkiem i po wy-
dualnych oraz zespoto- Demonstruje po jednym zajgC. sitku.
wych, ktore byly nau- ¢wiczeniu ksztaltujgcym. Charakteryzuje ce-
czane w trakcie zajec chy prawidlowej po-
wychowania  fizycz- stawy ciata.
nego.

Wykonuje probe sity
migs$ni brzucha.

D Podejmuje indywi-

dualne formy ak-
tywnos$ci  fizycznej

w czasie wolnym.

Wspolpracuje z nau-
czycielami wycho-
wania fizycznego na
rzecz szkolnej Ilub
srodowiskowej kul-
tury fizycznej.




Reprezentuje szkole
w zawodach sporto-
wych na poziomie

gminnym lub po-
wiatowym.
Dziat Taksonomia dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowy [celow
Aktywnos¢ fi- A Okresla  pozycje
zyczna wyjsciowe do ¢wi-
czen.
Wskazuje miejsca,
obiekty i urzadze-
nia sportowe w
najblizszej  oko-
licy.
B Opisuje zasady wybra- Rozréznia pojecia: tech- Wyjasnia znaczenie
nej regionalnej zabawy nika, taktyka w danych flagi olimpijskiej.
lub gry ruchowej. dyscyplinach sporto-
wych.
C Stosuje zasady bezpiecz- Uczestniczy w mini | Prowadzi roz-

nej organizacji zajgc.
Wykonuje marszobiegi i
biegi przetajowe na od-
cinkach 300-400m.
Wykonuje rzuty pitka le-
karska, piteczka palan-
towa lub pitkg do tenisa
ziemnego.

Wykonuje skok w dal.

grach zespotowych.
Stosuje i wykonuje
wszystkie elementy
techniczne w grach
zespotowych.

Stosuje 1 wykonuje
przewrot w przod,
uktad gimnastyczny,

skoki Zawrotne
przez faweczke,
¢wiczenia  roOwno-

wazne na laweczce,
starty wysokie i z

grzewke poprawnie
pod wzgledem me-
rytorycznym i meto-|
dycznym.




réznych pozycji i
bieg na odcinkach
30-40m.

D Organizuje w gronie
rowiesnikow za-
bawy ruchowe.

Dziat Taksonomia dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowy |celéw
Bezpieczen- A Zna regulamin sali Wymienia osoby do
stwo w ak- gimnastycznej. ktorych  nalezy si¢
tywnosci fi- Zwrdci¢ 0 pomoc W sy-
zycznej tuacji zagrozenia zycia
lub zdrowia.

B Opisuje zasady bez-
piecznego poruszania
si¢ po obiektach sporto-
wych.

C Stosuje  odpowiedni Respektuje zasady bez- Postuguje si¢ przy-
stroj 1 obuwie spor- piecznego  zachowania borami sportowymi
towe. podczas zaje¢ rucho- zgodnie z ich prze-

wych. Znaczeniem.

D Planuje bezpieczne
miejsca do gier i za-
baw ruchowych.
Przewiduje i stosuje
elementy  samoo-
chrony podczas ¢wi-
czen.

Dziat Taksonomia dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowy [celéw




Edukacja
zdrowotna

Wylicza czynniki
powodujace  oty-
tos¢.

Opisuje znaczenie ak-
tywnosci fizycznej dla
zdrowia.

Opisuje zasady zdrowego
odzywiania.

Opisuje  piramide
zywienia i aktywno-
sci fizycznej.

Stosuje zasady higieny
osobistej.

Przyjmuje  prawi- |

dlowa postawe ciata
w roznych sytua-
cjach.

planuje odpowiedni
str6j do zajec rucho-
wych w zaleznosci
od warunkow at-
mosferycznych.




