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Gdy sie do zycia
wiosng swiat budzi,
przyroda pisze

apel do ludzi: - To my, rosliny!
- To my, zwierzeta!
O naszym zdrowiu <
nikt nie pamieta? Trujace $cieki,
trujgce dymy,
bez tlenu rzeki...
»Apel do ludzi” Karaszewski Stanistaw ..My sie dusimy

Nauka zdalna oczami naszych uczniow

Juz prawie rok trwa nauczanie zdalne klas IV
— VIII szkét podstawowych. Takze poprzedni rok
szkolny czesciowo odbywat sie zdalnie.
Nadszedt czas na zebranie opinii uczniéw naszej
szkoty na temat tego, jakie sg plusy i minusy
nauki w domu. Gtos zabrali uczniowie klasy VII.

Jakie widzg zalety nauki on-line? Na
pierwszym miejscu stawiajg mozliwo$¢ nauki we
witasnym tempie. Odczuwajg tez mniejszg presje
podczas odpowiedzi. Majg wiecej odpoczynku,

krotsze niektére lekcje, co daje jeszcze wiecej

elektroniki. Do tego dochodzg niejednokrotnie
problemy ze sprzetem i internetem. Na minus
uczniowie uwazajg sytuacje, ze mozna $ciggac,
a niektorzy majg wiekszg mozliwos¢ ,migania
sie” od nauki. Niektdérzy skarzg sie na zmeczenie
i zmniejszong motywacje do nauki.

Ogodlnie oceniajg, ze dobrze sobie radzg z tg
sytuacjg i odnajdujg podczas nauki zdalnej.
Miejmy nadzieje, ze juz niedtugo spotkamy sie
wszyscy razem w szkolnych murach.

czasu dla siebie no i mozna pospaé¢ diuze]. kS

Zdecydowanie twierdzg, ze najlepiej w nauce
zdalnej odnajdujg sie introwertycy. Nie bez
znaczenia jest wedtug nich rozwijanie swoich
umiejetnosciinformatycznych.

Minuséw jest znacznie wiecej z ich punktu |

widzenia. Przede wszystkim brakuje kontaktu na
Zywo z szerszg grupg rowiesnikdw, co ostabia

integracje. Skarzy sie na to prawie kazdy uczen. -

Zauwazajg tez, ze zmniejszyta im sie ilos¢ ruchu,
no i majg wieksza szanse na uzaleznienie od
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On: Nie zapomnisz?
Ona: Nie zapomne. 70277200z

On: Na pewno?

WESOLA

Jasio przyszedt na rozpoczecie
roku ubrany na czarno. Widzac to
nauczycielka pyta sie Jasia.

- Jasiu, co sie stato, ze jestes caty na czarno?
ST RO NA Ona: Tak. . - Mam Zzatobe - odpowiada Jasio ptaczliwym gtosem.
On: Ale na pewno nie - O Boze! Po kim?
zapomnisz?

- Po wakacjach...
Ona: Ao czym? W szkole:

- Co to za szum w ostatnich tawkach? - pyta nauczyciel.

- To tylko Iksinski prosze pani otworzyt atlas na stronie z wodospadem
Niagara...

na $cianie i gra?
<kole$2> ... zegar?
<koles1> nie! to fortepian!

<koles2> fortepian? NA SCIANIE? A
<koles$1I> a kij ci do tego jak se dom urzgdzam!

Na przerwie Jas podchodzi do nauczyciela:

- Ja nie chce pana straszy¢, ale m¢j tata powiedziat mi wczoraj, ze jesli

jeszcze raz dostane uwage do dzienniczka, to kto$ tu porzadnie dostanie
w skore!

Nauczyciel pyta ucznia:

- Gdzie jest twoja praca domowa?

- Nie uwierzy pan, ale po drodze do szkoty
Jaki jest najlepszy zrobitem z niej samolocik i porwali go
$rodek na tysienie? terroryscil
Srodek gtowy...

Jasiu odmien czasownik ide
- ja ide, ty idziesz, on idzie
L Sl - troche szybciej Jasiu

jest bardziej tysy? - ja biegne, ty biegniesz, on
Ten, ktory ma wigksza @t
gtowe.

Ktory z dwaoch tysych

wietnia — Miedzynarodowy Dzien Ptakéw, Prima Ap'
2 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Ksigzki Dla Dzieci
5 kwietnia — Dzien Le$nika i Drzewiarza
7 kwietnia — Dzien Pracownika Stuzby Zdrowia
8 kwietnia — Miedzynarodowy Dzieh Romoéw
10 kwietnia — Dzien Bandurka, Dzien Lotnictwa Wojskowego
11 kwietnia — Dzien Radia, Dzien Os6b z Chorobg Parkinsona
12 kwietnia — Dzien Czekolady, Dzien Ptakéw Wedrownych
13 kwietnia — Swiatowy Dzier Pamieci Ofiar Katynia
Q) 14 kwietnia — Dzien Ludzi Bezdomnych
.' 15 kwietnia — Swiatowy Dzien Trzezwosci
/ 16 kwietnia — Dzien Sapera i Wtokniarza
‘ 18 kwietnia — Miedzynarodowy Dziern Ochrony Zabytkow
20 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Wolnej Pras
22 kwietnia - Dzien Ziemi

23 kwietnia — Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich

Test na jnfeligetl?

Ponizej znajdziecie pytania. Musicie udzieli¢ na nie NATYCHMIASTOWEJ odpowiedzi}
Odpowiadajcie bez dtuzszego zastanawiania sie, ok? Udowodnijmy sobie samym
i innym jak madrzy jestesmy: Gotowi? DO ROBOTY !!!

Y/

Pierwsze Pytanie:

Bierzesz udziat w wyscigu. Wyprzedzasz osobe biegngcg jako druga.
Ktéra pozycje zajmujesz?
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24 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci Mtodziez:
o . N s " e 5 kwietnia — Dzien Sekretarki
Oogggv\c\gleaéi?ﬁg g?eg\;;gilee pytanie, nie tra¢ az tyle czasu ile stracite$ przy 26 kwietnia — Dzief Drogowca i Transportowca
’ 27 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci
Drugie Pytanie:

Zagrozenia Hatasem

28 kwietnia — Swiatowy Dzien Pamiegci Ofiar Wypadkow
przy Pracy

alumouod ‘lueysopazid saysal 8z ‘sareizpaimod ljsar :zpaimodpQ @ @
Nie jeste$ zbyt dobry w te klocki! Chyba ze? /@\

Jesli przescigniesz ostatnig osobe, ktére miejsce zajmiesz ...?
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29 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Tanca
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Trzecie Pytanie:

Bardzo skomplikowana matematyka ! Uwaga: Zadanie musi by¢
wykonane jedynie w twojej gtowie. NIE UZYWAJ ani papieru, otdbwka

ani kalkulatora. Sprobuj: !
Wez 1000 i dodaj do tej liczby 40. Teraz dodaj kolejny 1000. Dodaj 30.
Teraz dodaj kolejne 1000. Nastepnie dodaj 20. Dodaj 1000. | jeszcze

g =
odaj kole] [ ZEmAW G T
10. Jaki jest wynik? HMGGRSZA 5 TA..._.AHUHAT!
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Czwarte Pytanie: I'-.
Ojciec Mary ma piec¢ cérek: 1. Nana, 2. Nene, 3. Nini, 4. Nono.

Jak na imie ma pigta corka?

—
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Piate pytanie:

Niema osoba, ktéra chce kupi¢ szczoteczke do zebdw. Poprzez

‘(, e o -'II 3 .'.-'
nasladowanie czynnosci mycia zebéw z sukcesem wyrazit o co mu : L
chodzi, sprzedawca zrozumiat, zakup dokonany.

Kolejna sytuacja - niewidomy mezczyzna chce kupi¢ pare okularéw
stonecznych, jak powinien przekaza¢ o zakup czego mu chodzi?

W swoim zyciu, w czasie snu zjadasz okolo 70 insektow
i 10 pajakow CzYy wWiesz?
Dokfadnie jak odciski palcow, odcisk jezyka jest niepowtarzaln
Gdybys krzyczata nieprzerwanie 8 lat, 7 miesiecy i 6 dni
wyprodukowatabys$ energie potrzebna do zaparzenia
filizanki kawy
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Tradycje - Prima aprillis

Prima aprilis obchodzony jest 1 kwietnia.
Zwany roéwniez jako dzien zartéw. Jest
obchodzony w wielu krajach $wiata. Polega on na
celowym robieniu zartéw, wprowadzaniem
cztowieka w bfad lub tez ktamaniu by inni uwierzyli
w co$ nieprawdziwego. Tego dnia réwniez media
robig sobie rbézne zarty. Pochodzenie tego
zwyczaju do tej pory nie jest wyjasnione. Wiadome

Dzien Ziemi

jest jednak, ze ten zwyczaj do Polski dotart w XVI
wieku. Wczesniej ten dzieh uwazano za
niepowazny i starano nie robi¢ tego typu rzeczy.
Teraz sie wszystko zmienito. Kazdy z dzieci, jak i
starszych lubi ten dzien. Mozna sobie nawzajem
robi¢ rézne kawaty. Obchodzimy ten dzien jako
radosny.

22 kwietnia kazdego roku obchodzi sie
Miedzynarodowy Dzien Matki Ziemi. Celem tych
obchodow jest zwrOGcenie uwagi na zagrozenia,
jakie niesie szybki rozwoj cywilizacji i naruszenie
rownowagi miedzy cztowiekiem a srodowiskiem, w
ktérym zyje. Najlepsze projekty z okazji Dnia Ziemi
to projekty, ktére trwajg caty rok. Dzien Matki Ziemi
to dobry pretekst, aby caty rok byt naszym
,zielonym zobowigzaniem”, a nie tylko na 22
kwietnia! Najtatwiej i najszybciej uczcimy to
Swieto, jesli np. wymienimy w catym domu,
mieszkaniu lub firmie stare zaréwki, na te
energooszczedne. Nie wyrzucimy $mieci pod nogi
tylko do odpowiedniego kosza. Zakrecimy kran,
jezeli w danym momencie nie korzystamy z wody.
Nie bedziemy marnowac energii elektrycznej. Na
zakupy pojdziemy z siatkg wielokrotnego uzytku, i
wiele, wiele innych, matych, a tak znaczgcych
gestow. Wiec zacznijmy dba¢ o naszg planete.
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Matymi krokami dotrzemy to wielkich zmian!
Postarajmy sie i zmienmy "kondycje" naszej
planety nalepsza.

Uczniowie naszej szkoty wykonali prace z
odpadow. Zobaczcie.




Przemeczenie wiosenne

Wiosna w petni a ty odczuwasz wieczne
zmeczenie, masz problemy z koncentracja, ciggle
chce ci sie spac. Niby nic ci nie jest, ale serce
kotacze, gtowa boli, w kosciach tamie... Co pigta
osoba ma wtedy podobne dolegliwosci. Lekarze
nazywajg je syndromem zmeczenia wiosennego.
To trwajgce wiele tygodni zmniejszenie sprawnosci
potgczone z wyczerpaniem fizycznym, utratg
inicjatywy, nadmierng pobudliwoscig i wyrazng
zmiennoscig nastroju. Ze skutkami przesilenia
wiosennego mozna jednak skutecznie walczyc.

Aby wrocit nam wigor, trzeba zadbac
o odpowiednie dotlenienie organizmu. Dobrze jest
porzgdnie wywietrzyé mieszkanie. Ale przede
wszystkim trzeba zadbac o aktywnosci na Swiezym
powietrzu. Rower, hulajnoga, dtuzsze spacery
Z psem, jogging — nie wazne co, wazne, zeby
codziennie wyjs¢ zdomu i nieco sie dotlenic.

Zimny strumien wody o poranku nie brzmi
moze zbyt zachecajgco, jednak naprawde potrafi
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zdziata¢ cuda i dla samopoczucia, i dla wygladu.
Dzieki niemu krew zaczyna krgzy¢ w szybszym
tempie, podnosi sie puls i czujemy przyptyw
energii. Zimna woda bardzo korzystnie wptywa tez
na wyglad skéry, poniewaz poprawia jej ukrwienie —
skoéra staje sie bardziej jedrna i sprezysta. Pod
wptywem zimnej wody domykajg sie tuski wiosow,
w efekcie gtadsze i wygladajg zdrowo.

Aby pokonac¢ sezonowg niemoc, koniecznie
trzeba zwréci¢ uwage na odpowiednig diete. Warto
korzystac z pojawiajgcych sie nowalijek.

Priorytetem powinien by¢ dla nas odpowiednio
dtugi sen, sprzyja mu tryptofan — aminokwas, ktéry
reguluje prace uktadu nerwowego. Przy jego
niedoborach stajemy sie mato aktywni, depresyjni
oraz mozemy mieC problemy z zasypianiem.
Zrodtem tryptofanu sg ryby, mieso, nabiat, rosliny
strgczkowe czy banany —warto by byty sktadnikiem
kolacji. Gteboki zdrowy sen na pewno przyspieszy
regeneracje zmeczonego zimg organizmu.

Wiosenne gotowanie
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Wiosnato czas, w ktérym nasza dieta wzbogaca sie o wiele pysznych, kolorowych warzyw i owocow.
Na kanapkach lgdujg rzodkiewki i ogorki, obiad komponujemy dookota szparagow, w ciepte dni
szykujemy chtodnik z botwinki, a na deser pieczemy ciasto z rabarbarem. Tutaj znajdziecie niektére
przepisy, ktére sg smaczne, zdrowe i tatwe do zrobienia.

Pieczone wiosenne warzywa

Sktadniki: mtode marchewki - 400 graméw, mtode ziemniaki - 500 gramoéw, maty kalafior - 1 sztuka,
przyprawa ptatki czosnku z ziotami prowansalskimi - 2 tyzki, brokuty - 500 gramow, gtéwka czosnku -
1 sztuka, oliwa - 4 tyzki, ziarna kopru wtoskiego - 1 tyzeczka.

Przygotowanie krok po kroku

Krok 1 - Marchew oraz ziemniaki wyszoruj i optucz. Nie musisz obiera¢. Marchewki pokroj wzdtuz na
mniejsze kawalki, ziemniaki przekrdj na pét. Brokut oraz kalafiora podziel na rozyczki. Catg gtéwke

czosnku przekroj wzdtuz na pot.

Krok 2 - W duzej misce wymieszaj wszystkie warzywa (procz kalafiora i brokutu) z oliwg oraz

przyprawag.

Krok 3 - Cato$¢ przetdz do naczynia zaroodpornego i piecz w 190 stopniach przez 20 minut.
Krok 4 - Po 20 minutach pieczenia dodaj pozostate warzywa, ponownie wszystko razem ostroznie
wymieszaj i kontynuuj pieczenie przez kolejne 20 minut az warzywa bedg réwnomiernie upieczone.

Wiosenna satatka

Skitadniki: 3 rodzaje sataty po 0,5 sztuki, sos satatkowy koperkowo-ziotowy - 1 opakowanie,
pomidory - 2 sztuki, puszka kukurydzy - 1 sztuka, jajka - 2 sztuki, mate cebulki w zalewie octowej - 10

sztuk
Przygotowanie krok po kroku

Krok 1 - Umyj sataty, osusz, nastepnie porwij je na kawatki.
Krok 2 - Ugotuj jajka na twardo, obierz ze skorupek i pokréj w éwiartki.
Krok 3 - Sparz pomidory, obierz je ze skorki, po czym pokrdj w 6semki.

Krok 4 - Osgcz cebulki i kukurydze z zalewy. Nastepnie wymieszaj sktadniki satatki, z wyjatkiem jajek,

ktére utdz na sSrodku salaterki.

Krok 5 - Przygotuj sos satatkowy zgodnie z przepisem na opakowaniu. Polej nim satatke i podawa.
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A co si¢ dziate w szkele?

Dzien Dinozaura

6 lutego w naszej szkole klasy | - Il
obchodzity Dzien Dinozaura. Dzien |
Dinozaura to Swietna okazja do tego, aby |
wyjasni¢ wiele tajemnic dotyczgcych ich
zycia. Zajecia prowadzity nauczycielki klas
poczgtkowych. Na poczatku dzieci obejrzaty
prezentacje na tablicy multimedialnej
o dinozaurach. Prébowaty tez wymoéwic
nazwy poszczego6lnych dinozaurdéw
i stuchaty ciekawostek na ich temat.
Podczas zaje¢ kolorowaty obrazek
dinozaura. Na zakonczenie zostato zrobione
wspoblne zdjecie z papierowym dinozaurem,
poniewaz te prawdziwe juz wyginety.

Swiatowy Dzien Kota

17 lutego uczniowie klas I-lll po raz pierwszy obchodzili
Swiatowy Dzien Kota. W tym dniu przyszli do szkoty przebrani za
kota - przygotowali maski, a co niektorzy mieli pieknie
wymalowane twarze. Obejrzeli prezentacje multimedialng, dzieki
ktorej poznali wiersze, piosenki, kocie ciekawostki oraz rasy
kotéw. Uczniowie wykonali piekne prace plastyczne - kota,
ozdobity korytarz szkolny. Niektorzy pochwalili sie zdjeciami
swoich mruczgcych pupili. Ten ,koci dzieh” mingt bardzo mito.

Swiatowy Dzien Wody

g

(i)

Swiatowy Dzien Wody to $wieto ustanowione przez SPOSOBY OSZCZEDZANIA WODY:
Zgromadzenie Ogoine ONZ rezolucjg z 1992 roku, “Myj agby woda 2 kubeczka,
obchodzone corocznie 22 marca. Ma przypominac, ze wielu ;)] e
mieszkancow naszej planety cierpi z powodu braku dostepu | podews rosing wiecsorem
do czystej wody pitnej. Oznacza to kiopoty w zyciu My smochid wod s wine

*Zawsze zakrecaj kran!,
“Wymieri ciekngce urz

codziennym a takze Smiertelne choroby oraz mniejsze
szanse zyciowe.

~ Uczniowie naszej szkoty, w ramach obchoddw ,
Swiatowego dnia wody zaproponowali sposoby @
oszczedzania jej oszczedzania wykonujgc ulotki.

Prace W|elkanocne ucznlow

Uczniowie naszej szkoty
intensywnie przygotowywali sie |
do Swigt wielkanocnych. Mieli
duzo okazji, aby wykazac¢ swoje ™
umiejetnosci i talenty. Wykonali
prace plastyczne, ktore zdobity
podczas Swigt ich domy, a my
mozemy obejrzec je na
zdjeciach. Sg to kartki i stroiki
wielkanocne.
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