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 Z głębokim smutkiem przyjęliśmy 
wiadomość o śmierci córki Patrona naszej 
szkoły Pani Marii Kitlińskiej. Cała 
społeczność szkolna Zespołu Szkół im. 
Józefa Twaroga w Księżomierzy jest 
przepełniona smutkiem i żalem.
 Śmierć zawsze przychodzi nie w porę. 
Ksiądz Jan Twardowski napisał: „Nie 
umiera ten, kto trwa w pamięci żywych”. 
Pamiętamy Panią Kitlińską jako osobę 
szczerą, o otwartym sercu, chętną do 
pomocy i pełną współczucia. Pamiętamy, 
jak z zaangażowaniem uczestniczyła 
w uroczystościach szkolnych.
Łączymy się w bólu i cierpieniu z Rodziną 
zmarłej oraz składamy wyrazy głębokiego 
współczucia.

Odeszła 
Pani Maria Kitlińska



"Wysłany w celu namoczenia gąbki wrócił z mokra głową i suchą gąbką.”
“Po napisaniu kartkówki nie oddał jej twierdząc, że zostawił ją w domu."
"Ukradł dziennik lekcyjny, nie chce oddać i żąda okupu."

"Na lekcji zajęć praktyczno-technicznych umyślnie piecze ciasto bez mąki."

"Rozbiera atomy na cząsteczki i kładzie sobie na oczach."
"Ukradł sedes z ubikacji szkolnej."
"Wyrwany do odpowiedzi mówi, że nie będzie zeznawał bez adwokata."
"Zjada ściągi po klasówce."
"Przywiązał koleżankę do krzesła i żąda okupu."
"Zabrał z ubikacji szczotkę ryżową i robił stemple na ścianie.”

Na egzaminie znudzony profesor mówi do niezbyt dobrze przygotowanego studenta:
- Zadam tylko jedno pytanie wyciągające. Jak pan odpowie to pan zdał, jeśli nie - to dwója. Ile liści jest na tym drzewie za oknem?
- 3487 - odpowiada bez zająknięcia student.
- Jak pan to policzył? - pyta zdumiony profesor.
- A to już, panie profesorze, jest drugie pytanie.

Student wchodzi do sali egzaminacyjnej. Profesor, siedzący obok swojego
 asystenta trzyma w ręku trzy kartki z zestawami pytań i każe 
zdającemu wylosować jeden z nich. Student bierze jedną z kartek, 
lecz po przeczytaniu prosi o pozwolenie na kolejne losowanie. 
Profesor zgodził się. Następny zestaw pytań także nie odpowiadał studentów
i, więc prosi profesora o kolejne losowanie. Profesor na to:
- Idź już. Dostajesz tróję.
Ucieszony student wychodzi z sali. Po chwili asystent profesora zadaje 
profesorowi pytanie:
- Dlaczego ten student dostał tróję, przecież nie odpowiedział na żadne pytanie! 
- Ale coś wiedział, bo szukał! - odpowiada profesor.

Podczas egzaminu wykładowca mocno już zdenerwowany niewiedzą zdającego, 
Otwiera drzwi i krzyczy do 
Pozostałych studentów:
- Przynieście tu siano dla osła!
- A dla mnie herbatkę! - dodaje student.

1.Postaw kubek na stole 
2. Nie Tak! Dnem do dołu, a otworem do góry 
3. Nasyp herbaty do kubka 
4. Nie cały kubek! Wystarczy łyżeczka 
5. Aha, masz herbatę w torebkach? I po co rozrywasz torebeczkę? Jak 
już jest tam herbata, to niech będzie. Po prostu włóż torebeczkę do 
kubka. 
6. Nie Tak! Ten kartonik na końcu nitki trzeba wyjąć! 
7. Zakładam, że wiesz, co to jest czajnik i jak zagotować wodę. Zaraz, 
zaraz! Po co ci ta książka kucharska. Tam naprawdę nie ma nic o 
gotowaniu wody! 
8. Zagotowana? W porządku. Weź czajnik do ręki i nalej wody do kubka 
tylko nie czubato bo się wyleje i się poparzysz.
9. Poczekaj chwilkę, aż się zaparzy i następnie posłódź sobie. uważaj 
nie za dużo, 
Bo będzie za słodka, około 2 łyżeczek, wkrój 
plasterek cytryny. 
10. Teraz zamieszaj i gotowe. 

 
parzenia 
herbaty

Humor z dzienniczka ucznia

Pewien młody student miał egzamin pisemny. 
Siedział sobie w ostatnim rzędzie, więc mógł spokojnie pisać.
- Pss...! Masz pierwsze? - usłyszał w pewnej chwili za plecami.
- Mam.
- To daj. - student przepisał zadanie i podał do tyłu po kilku minutach.
- Pss...! Masz drugie?
- Mam.
- To daj. - student przepisał i podał po kolejnych kilku minutach.
- Pss...! Masz trzecie?
- Mam.
- To daj.
Po chwili, student słyszy zza pleców cichy, stłumiony głos:
Pss...! Zdał pan, proszę indeks...

Zrobiłeś zadanie?
- Proszę pani, mamusia zachorowała i musiałem wszystko w domu robić...
- Siadaj, pała! A ty Witku, zrobiłeś zadanie?
- Ja proszę pani musiałem ojcu pomagać w polu...
- Siadaj, pała! A ty Jasiu, zrobiłeś zadanie?
- Jakie zadanie, proszę pani, mój brat wyszedł z więzienia, taka balanga była, że szkoda gadać!
- Ty mnie tutaj swoim bratem nie strasz! Siadaj, trója.

Smacznego!!!!!!!!

Instrukcja

Yde Van Deutelkom znalazł dość dziwny 
sposób na zarabianie pieniędzy - spanie. 
Jego "pracę" można zobaczyć na specjalnej 
stronie internetowej. Ilość jej użytkowników 
nieustannie rośnie, a pomysłowy 22-latek 
zarabia na reklamach. Z łóżka wstaje jedynie 
po to, by wziąć prysznic, iść do toalety, albo 
przygotować coś do jedzenia. Choć dziś 
pozwolił sobie też na poranną gimnastykę.

Pewien Holender zarabia całkiem 
przyzwoite pieniądze śpiąc praktycznie 
cały dzień.

 Chcę zostać w łóżku dopóki nie stanę się 
bogaty - zapewnia w "intro" Holender. 
Dodaje, że spanie to jego hobby i szczerze 
przyznaje, że to jedyna rzecz, która 
wychodzi mu naprawdę dobrze.



 Każdego roku jest taki 8 dzień, mimo, że zimowy to 
piękny jak wspaniały letni sen, choć to tylko dzień 
marcowy. W takim dniu życzymy, co tylko możemy, 
korzystając z tej sposobności w tej białej puchowej 
porze, dużo Słońca i Radości i aby wszystko, co sobie 
wymarzycie się spełniło. No i żeby Szczęście na stałe 
z Wami było.
 Redakcja gazetki życzy wszystkim kobietom 
i kobietkom, by rozlewały swój czar, rozjaśniały mrok 
oraz promieniały blaskiem swego piękna, czułości 
i wrażliwości. Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia 
Kobiet!
 Za pierwowzór Dnia Kobiet przyjąć można 
obchodzone w starożytnym Rzymie Matronalia. Było to 
święto przypadające na pierwszy tydzień marca, 
związane z początkiem nowego roku, macierzyństwem 
i płodnością. Z okazji tego święta mężowie 
obdarowywali swoje żony prezentami i spełniali ich 
życzenia. 
 Początki Międzynarodowego Dnia Kobiet wywodzą 
się z ruchów robotniczych w Ameryce Północnej 
i Europie. Pierwsze obchody Narodowego Dnia Kobiet 
odbyły się 28 lutego 1909 r. w Stanach Zjednoczonych. 
Zapoczątkowane zostały one przez Socjalistyczną 
Partię Ameryki dla upamiętnienia odbywającego się rok 
wcześniej nowojorskiego strajku pracownic przemysłu 
odzieżowego, przeciwko złym warunkom pracy. 
Strajkujące kobiety zostały zamknięte w fabryce przez 
właściciela. W pożarze, który wybuchł w budynku 
zginęło 126 kobiet.
 W 1910 roku Międzynarodówka Socjalistyczna 
w Kopenhadze ustanowiła obchodzony na całym 
świecie Dzień Kobiet, który służyć miał krzewieniu idei 
praw kobiet oraz budowaniu społecznego wsparcia dla 
powszechnych praw wyborczych dla kobiet. 
Ustanowienie Dnia Kobiet zostało przyjęte w drodze 
anonimowego głosowania, bez ustalania dokładnej daty 
jego obchodów.
 19  marca 1911 roku po raz  p ie rwszy  
Międzynarodowy Dzień Kobiet obchodzono w Austrii, 
Danii, Niemczech i Szwajcarii. Domagano się prawa 
kobiet do głosowania i obejmowania stanowisk 
publicznych, praw kobiet do pracy i szkoleń 
zawodowych oraz zaprzestania dyskryminacji 
w miejscu pracy. 
  
Wybitne Polki - tylko nieliczne przykłady:

Maria Skłodowska - Curie była wielką polską fizyczną 
i chemiczką. Jest prekursorką radioaktywności. Do jej 
d o k o n a ń  n a l e ż ą :  o p r a c o w a n i e  t e o r i i  
promieniotwórczości, technik rozdzielania izotopów  
promieniotwórczych oraz odkrycie dwóch nowych 
pierwiastków  – radu  i polonu . Pod jej osobistym 
kierunkiem prowadzono też pierwsze badania nad 
leczeniem raka  za pomocą promieniotwórczości. 
Dwukrotnie wyróżniona Nagrodą Nobla za osiągnięcia 
naukowe, po raz pierwszy w 1903 z fizyki wraz 
z mężem i Henrim Becquerelem za badania nad 
o d k r y t y m  p r z e z  B e c q u e r e l a  z j a w i s k i e m  
promieniotwórczości, po raz drugi w 1911 z chemii za 
wydzielenie czystego radu. Do dziś pozostaje jedyną 
kobietą, która tę nagrodę otrzymała dwukrotnie, 
a także jedynym uczonym w historii uhonorowanym 
Nagrodą Nobla w dwóch różnych dziedzinach nauk 
przyrodniczych. 
Justyna Kowalczyk - polska biegaczka narciarska, 
mistrzyni i multimedalistka olimpijska, mistrzyni 
i wielokrotna multimedalistka Mistrzostw Świata, 
trzykrotna zdobywczyni Pucharu Świata w biegach 
narciarskich.
Irena Kwiatkowska - Kielska - polska  aktorka  
teatralna, filmowa i telewizyjna, artystka kabaretowa. 
Jako aktorka grała w wielu wspaniałych polskich filmach 
takich jak: „Czterdziestolatek”, „Kobieta pracująca”. 
Była bardzo wybitną aktorką, bo kto nie słyszał słynnego 
cytatu: „Ja jestem kobieta pracująca, żadnej pracy się 
nie boję”? 
Maria Helena Kaczyńska była żoną prezydenta Polski 
Lecha Kaczyńskiego. Była pierwszą damą od 2005 roku 
do śmierci w katastrofie pod Smoleńskiem. Jej ciało 
spoczywa razem z mężem w krypcie na Wawelu. 
Z wykształcenia była ekonomistką .
Barbara Wachowicz - polska pisarka, autorka biografii 
wielkich Polaków, fotografik, scenarzystka. Pisarka, 
która propaguje polski patriotyzm, postawy honoru 
i prawości. Autorka pasjonujących opowieści o życiu, 
twórczości, miłościach, tajemnicach Wielkich Polaków: 
Mickiewicza, Słowackiego, Sienkiewicza, Żeromskiego, 
Kościuszki, a także o najwybitniejszych postaciach 
polskiego harcerstwa. Tworzyła również scenariusze 
filmowe i telewizyjne, audycje radiowe, wystawy, 
widowiska sceniczne.

 Marzec to był czas wyzwań dla ósmoklasistów. 
Pisali oni próbne egzaminy zewnętrzne. A jest to 
spory stres i nerwy. Tym bardziej, że od długiego 
już czasu uczą się zdalnie w domach.
 W sumie uczniowie mogli przystąpić do 
próbnych egzaminów dwukrotnie. Same 
egzaminy podzielone zostały na trzy części tak jak 
na egzaminie właściwym. Była część z języka 

polskiego, część z matematyki i część z języków 
obcych. Uczniowie z dysgrafia mieli możliwość 
pisania egzaminów przy pomocy komputerów.
 Egzaminy zaczynały się punktualnie 
o  g o d z i n i e  9  o d  r o z d a n i a  a r k u s z y  
egzaminacyjnych. Jak Wasi szkolni koledzy sobie 
poradzili? niedługo się okaże a na razie trzymamy 
kciuki.



 Wielkanoc i tradycje wielkanocne związane są 
ściśle z religią chrześcijańską, upamiętniające 
śmierć krzyżową i zmartwychwstanie Jezusa 
Chrystusa. Wielkanoc to święto ruchome, które 
może przypadać pomiędzy 22 marca a 25 
kwietnia, ale zawsze poprzedzana jest Wielkim 
Tygodniem -  okresem wspominającym 
najważniejsze wydarzenia wiary chrześcijańskiej.
 Pierwszym zwyczajem są wiosenne porządki - 
bardzo nie lubiane przez dzieci i młodzież, ale 
mają one znaczenie symboliczne, bowiem 
wymiatając brud wymiatamy tym samym wszelkie 
zło i pozostałości zimy.
 W Niedzielę Palmową święcimy palmy, które 
chronią domowników przed nieszczęściem. 
Dodatkowo zioła i rośliny, które wplatamy w palmy 
maja swoje własne znaczenie symboliczne.
 Symbolem pokuty jest Wielki Post i Środa 
Popielcowa, mające przygotować nas do godnego 
przeżycia Świąt Wielkanocnych.
 Wielka Sobota to okres radosnego 
oczekiwania i tego dnia należy poświęcić 
koszyczek z jedzeniem. W takim wielkanocnym 
koszyczku nie może zabraknąć baranka – 
symbolu Zmartwychwstania, wędlin – symbolu 
kończącego się postu, jajka – symbolu 
narodzenia, czy masła – symbolu dobrobytu.

 Symboliczne są potrawy na Wielkanoc, uczta 
rozpoczyna się świątecznym śniadaniem. Na stole 
muszą pojawić się wszystkie potrawy, których nam 
brakowało podczas trwania Wielkiego Postu. Nie 
może zabraknąć żurku wielkanocnego z białą 
kiełbasą i kawałkami jajka. Jajka są symbolem 
nowego życia i tradycja głosi, że im więcej potraw 
z jajek na wielkanocnym stole tym większa będzie 
pomyś lność  domowników.  Do t radyc j i  
wielkanocnej należy także pieczenie babek 
wielkanocnych oraz mazurków.
 Śmigus Dyngus tzw. lany Poniedziałek 
obchodzony w Poniedziałek Świąteczny. To 
zabawa polegająca na oblewaniu wodą 
wszystkich i wszędzie przez cały dzień. Według 
tradycji wszystkie panny oblane w Śmigus Dyngus 
miały większe szanse na zamążpójście. 
Polewanie wodą nawiązuje do dawnych praktyk 
pogańskich, łączących się z symbolicznym 
budzeniem się przyrody do życia i co rok 
odnawialnej zdolności ziemi do rodzenia. Do dziś 
zwyczaj  kropienia wodą święconą pól  
w poniedziałkowy ranek przez gospodarzy jest 
spotykany we wsiach na południu Polski.

 http://www.we-dwoje.pl/swieta;wielkanocne,artykul,1931.html
http://wielkanoc.nocowanie.pl/tradycje-wielkanocne-w-polsce.html

 Chociaż za oknem jeszcze śnieg i mrozy to 
w kalendarzu 21 marca oznacza tylko jedno. 
Pierwszy Dzień Wiosny! Ale czy każdy wie skąd 
wzięło się to święto i znane już wszystkim - topienie 
marzanny?
 Pierwszy Dzień Wiosny od wieków uznawany 
jest bowiem za magiczny, przypisuje mu się 
niezwykłe właściwości. Towarzysząca mu 
równonoc - dzień trwa dokładnie tyle samo, co noc 
- jest symbolem końca. Końca mroźnej okrutnej 
zimy, która ustępuje właśnie miejsca budzącej 
świat do życia wiośnie.
 Badacze historii głoszą tezę, wedle której 
topienie słomianej kukły miało odpędzać morowe 
powietrze, które ściągnęło w średniowieczu na 
Europę zarazę. Obrzęd topienia Marzanny 
odbywał się w czwartą niedzielę Wielkiego Postu, 
którą zwykło nazywać sie Białą, Czarną lub 
Śmiertną. Mieszkańcy miast wieszali kukłę na kiju, 
ścinali głowę, rozrywali ja na strzępy, a następnie 
palili lub topili. Jeśli podczas rytuału ktoś 

z uczestników upadł lub potknął sie, odczytywano 
to jako zły zwiastun. Według innych zwyczaj ten 
wywodzi się ze słowiańskich wierzeń pogańskich 
i związany był kiedyś z Jarymi Godami, czyli 
cyklem obrzędów przypadających na czas 
równonocy wiosennej. Dawniej Marzanna 
uosabiała boginkę śmierci, którą należało wynieść 
ze wsi i utopić bądź spalić. Wierzono, że 
symboliczne zabicie postaci uosabiającej śmierć 
zapewni powrót życia (wiosny) i przyniesie urodzaj 
na cały nadchodzący rok. Obecnie Marzanna nie 
uosabia już śmierci, a raczej zimę, którą wyprasza 
się w dosadny sposób, aby zrobić miejsce wiośnie.
 To nie jedyna tradycja, która przetrwała przez 
setki lat w naszej kulturze. Dawniej w pierwszy 
dzień wiosny obchody polegały też na obmywaniu 
się czystą wodą (co miało symbolizować 
oczyszczenie) i chłostaniu się wierzbowymi 
witkami. Dzisiaj ten rytuał w nieco zmienionej 
formie funkcjonuje jako śmigus-dyngus i jest 
związany ze świętami wielkanocnymi.



Prawa dziecka, podobnie jak prawa człowieka podzielone są według kategorii na prawa:

    osobiste, umożliwiające rozwój dziecka. Są to: prawo do życia, prawo do 
tożsamości, prawo do rozwoju, prawo do wychowania w rodzinie, prawo do wyrażania 
własnych poglądów, prawo do informacji;
    polityczne lub publiczne, dzięki którym dziecko wyraża swoje poglądy i 
uczestniczy w życiu swojej grupy, społeczności, państwa. Są to prawa: prawo do 
wyrażania własnych poglądów, prawo do uczestniczenia w stowarzyszeniach;
    socjalne, które są obowiązkami państwa i dorosłych do stworzenia odpowiednich 
warunków do rozwoju umysłowego i fizycznego dziecka. Są to: prawo do godnych 
warunków życia i odpowiedniego poziomu życia, prawo do opieki zdrowotnej, prawo do 
odpoczynku;
    ekonomiczne, umożliwiające dziecku przygotowywanie się do niezależności 
materialnej od innych. Najważniejszym jest prawo do nauki; ponadto ochrona prawa 
pracy podejmowanej, czy to w ramach obowiązku nauki czy wakacyjnego zarobku.

(20) 1.03.1997- Radio Łomża nadało pierwszą 
audycję
(100) 1.03.1917 - ur. Robert Lowell, poeta 
amerykański, zm. 1977
(115) 2.03.1902 - odbyło się zebranie 
założycielskie Stowarzyszenia Spożywczego
w Łomży
(85) 4.03.1932 - ur. Ryszard Kapuściński, pisarz, 
zm. 2007
(110) 4.03.1907- ur. Kazimierz Korkozowicz, 
pisarz, zm. 1996
(20) 7.03.1997 - zm. Agnieszka Osiecka, poetka, 
autorka tekstów piosenek, ur. 1936
8.03. MIĘDZYNARODOWY  DZIEŃ  KOBIET
(130) 8.03.1887 - zm. Paul Féval, pisarz 
francuski, ur. 1817
(11) 9.03.2009 - zm. Hanka Bielicka, aktorka, 
absolwentka łomżyńskiego liceum, ur. 1915
(80) 10.03.1937 - zm. Jewgienij I. Zamiatin, 
pisarz rosyjski, ur. 1884
(215) 13.03.1802 - zm. Józef Herman Osiński, 
fizyk, chemik, pedagog, rektor Łomżyńskiej 
Szkoły Pijarskiej, ur. 1738
(110) 14.03.1907 - ur. Stanisław Ryszard 
Dobrowolski, pisarz, zm. 1985
(130) 14.03.1887 - ur. Leon Schiller, reżyser, 
krytyk i teoretyk teatru, autor widowisk 
teatralnych, zm. 1954
(135) 16.02.1882 - ur. Jan Antoni Grabowski, 
pisarz, autor książek dla dzieci, zm. 1950
(120) 19.03.1897 - ur. Józef Birkenmajer, pisarz, 
autor książek dla dzieci, zm. 1939
(130) 19.03.1887 - zm. Józef Ignacy Kraszewski, 
pisarz, ur. 1812

(195) 19.03.1822 - zm. Józef Wybicki, działacz 
polityczny, pisarz, autor hymnu narodowego, ur. 
1747
21.03. ŚWIATOWY DZIEŃ POEZJI
(85) 21.03.1932 - ur. Andrzej Bursa, poeta, zm. 
1957
(60) 22.03.1957 - ur. Jacek Kaczmarski, poeta, 
zm. 2004
(130) 23.03.1887 - ur. Josef Čapek, pisarz 
czeski, zm. 1945
(60) 23.03.1957 - zm. Juliusz Kleiner, historyk
i teoretyk literatury, ur. 1886
(175) 23.03.1842 - zm. Stendhal, właśc. Henri 
Beyle, pisarz francuski, ur. 1783
27.03. MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ TEATRU
(15) 27.03.2002 - otwarcie budynku Teatru Lalki
i Aktora przy Placu Niepodległości w Łomży
(80) 29.03.1937 - zm. Karol Szymanowski, 
kompozytor, ur. 1882
(160) 30.03.1857 - ur. Gabriela Zapolska, 
pisarka, zm. 1921
(110) 30.03.1907 - ur. Helena Czernek, 
nauczycielka, animatorka kultury i nauki
w Łomży, zm. 1991
(130) 31.03.1887 - ur. Saint-John Perse, Alexis 
Léger, właśc. Alexis Saint-Léger Léger, poeta 
francuski, laureat Nagrody Nobla, zm. 1975
(25) 31.03.1992 - w Łomży zarejestrowano 
Sportowy Klub Tenisa Stołowego
(135) 31.03.1882 - ur. Korniej I. Czukowski, 
właśc. Nikołaj W. Korniejczukow, pisarz rosyjski, 
autor utworów dla dzieci, zm. 1969
(130)
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