
 Walentynki jest to międzynarodowe święto zakochanych 
obchodzone 14 lutego. Ten dzień jest obchodzony chyba na 
całym świecie. W tym dniu zakochani, i nie tylko, wysyłają 
sobie kartki walentynkowe, w których umieszczone są 
wierszyki bądź wyznania miłosne do drugiej osoby.  Niektórzy 
ludzie wręczają sobie upominki w postaci kwiatów, słodyczy 
lub pluszowych maskotek. Symbolem walentynek jest 
Kupidyn lub czerwone serca, a patronem święty Walenty, 
który według jednej legendy był duchownym, który 
przeciwstawił się rozkazowi Imperatora Rzymu Klaudiusza II 
zakazującego udzielania ślubów młodym mężczyznom, jako 
że według doradców Klaudiusza II nieżonaci mężczyźni byli 
lepszymi żołnierzami. Druga historia opowiada o młodym 
człowieku, który za pomoc prześladowania chrześcijanom 
został skazany na śmierć. Z więzienia wysłał list swej 
ukochanej z podpisem „From Your Valentine”. Walentynki są 
zwane także Dniem Zakochanych i Dniem Świętego 
Walentego.



"Gdzie odbywa się tegoroczny festiwal w Cannes?" - to pytanie 
piosenkarki Christiny Aguilery wygrało w konkursie na najgłupszą 
wypowiedź gwiazdy. Ale trzeba przyznać, że wokalistkę gonią w tej 
konkurencji jej koleżanki po fachu, a także znani i szanowani aktorzy.

Ranking przygotowała brytyjska gazeta "The Sun". Zdaniem 
dziennikarzy, bezkonkurencyjna okazała się Aguilera, która 
próbowała przekonać wszystkich, że interesuje się dobrym kinem.

Zaraz za nią znalazła się Britney Spears. Amerykańska piosenkarka 
stwierdziła: "Wybrałabym się gdzieś za morze... na przykład do 
Kanady". Ale to nie koniec - Brit jeszcze raz popisała się 
"znajomością" geografii: "Nigdy nie chciałam jechać do Japonii. Po 
prostu dlatego, że nie lubię ryb. A wiem, że to jest bardzo popularne, 
tam w Afryce".

Pewien facet jest ubrany na czarno. Ma czarne 
spodnie, skarpetki, kurtkę, rękawiczki i czapkę. 
Idzie tak ulicą, na której nie świeci się żadna 
latarnia, niebo jest zachmurzone, w oknach 
domów też nie widać żadnych świateł. Z 
naprzeciwka jedzie czarny samochód z dużą 
prędkością, z wyłączonymi światłami. Mimo to 
kierowca zauważył pieszego i zatrzymał się przed 
nim. Jak to możliwe?
Proste - jest dzień

Yde Van Deutelkom znalazł dość dziwny sposób 
na zarabianie pieniędzy - spanie. Jego "pracę" 
można zobaczyć na specjalnej stronie 
internetowej. Ilość jej użytkowników nieustannie 
rośnie, a pomysłowy 22-latek zarabia na 
reklamach. Z łóżka wstaje jedynie po to, by wziąć 
prysznic, iść do toalety, albo przygotować coś do 
jedzenia. Choć dziś pozwolił sobie też na poranną 
gimnastykę.

Pewien Holender zarabia całkiem przyzwoite 
pieniądze śpiąc praktycznie cały dzień.

 Chcę zostać w łóżku dopóki nie stanę się bogaty - 
zapewnia w "intro" Holender. Dodaje, że spanie to jego 
hobby i szczerze przyznaje, że to jedyna rzecz, która 
wychodzi mu naprawdę dobrze.



 Dzień Pozytywnego Myślenia ma pomóc 
uwierzyć, że wszystko zmierza we właściwym 
kierunku. Drugi dzień lutego jest zatem doskonałą 
okazją do tego, by szklanka była zawsze w połowie 

pełna. Z tej okazji nasi uczniowie włączyli się do 
akcji z szerokimi uśmiechami na twarzach. 
Życzymy wszystkim pozytywnych myśli, radości 
w sercu i pełnego uśmiechu.



 Faworki z tego przepisu są delikatne i kruche. 
Przygotowuje się je z ciasta śmietanowego, 
zbijanego, a smaży jak pączki na głębokim 
tłuszczu.
Składniki:
2 szklanki mąki pszennej (=300 g) - Uwaga: 
1 szklanka = 250 ml, 4 żółtka, 1 łyżka spirytusu (lub 
ocet 6%), ½ łyżeczki cukru, ½ łyżeczki soli, ok. 
5 kopiatych łyżek gęstej, kwaśniej śmietany, olej 
lub smalec do smażenia, cukier puder do 
posypania 
Sposób przygotowania:
Mąkę wymieszać z cukrem i solą. Dodać żółtka, 
spirytus i śmietanę. Zagnieść na jednolitą masę. 
Następnie przełożyć ciasto na blat i zbijać 
drewnianym wałkiem ok. 10- 15 minut. (Należy 
uderzać wałkiem w ciasto rozpłaszczając je, po 
czym ponownie zwinąć i znów zbijać wałkiem. 

Dzięki zbijaniu ciasto będzie jednolite, elastyczne, 
a po usmażeniu kruche i z dużą ilością bąbelków). 
Ciasto rozwałkować porcjami cieniutko na blacie 
posypanym lekko mąką. (Ważne jest, aby blat 
podsypywać, jak najmniejszą ilością mąki. Ciasto 
oczekujące na rozwałkowanie należy przykryć 
ściereczką, żeby nie obsychało). Ciasto pokroić 
najpierw na paski o szerokości ok. 3- 4 cm, 
następnie na prostokąty lub równoległoboki
o długości ok. 9- 10 cm. (Ja robię na oko tak, aby 
faworki ładnie wyglądały;)). Każdy kawałek naciąć 
w środku i przez nacięcie przeciągnąć jeden 
koniec.      
 Faworki smażyć na rozgrzanym tłuszczu z obu 
stron na złoty kolor. Wyjmować łyżką cedzakową 
i osączyć na ręczniku papierowym z tłuszczu. Gdy 
ostygną posypać grubo cukrem pudrem. 

 W kalendarzu chrześcijańskim tłusty czwartek 
to ostatni czwartek przed Wielkim Postem. W 2022 
roku będzie obchodzony 24 lutego. Nazywany był 
kiedyś zapustami, mięsopustem, ostatkami lub 
karnawałem. W tym dniu trwały różne zabawy. 
Według tradycji, w tym dniu można się było do woli 
objadać.
 Tradycja świętowania tłustym jedzeniem 
ostatniego dnia przed Wielkim Postem została 
z a c z e r p n i ę t a  o d  p o g a n .  W  c z a s a c h 

przedchrześcijańskich w ten sposób żegnano 
zimę i przygotowywano się na nadejście wiosny. 
Na wystawnych ucztach serwowano pieczone 
mięsa, chleb i wino. Wtedy też spotkano 
przekąskę będącą pierwszymi pączkami, czyli 
r odza j  wy t rawnego  c ias ta  ch lebowego 
nadziewanego mięsem, skwarkami lub słoniną. 
Zwyczaj spożywania słodkich pączków był 
praktykowany na dworach od około XVI wieku.

 Dzień Bezpiecznego Internetu obchodzony jest 
w miesiącu lutym od 2004 roku z inicjatywy Komisji 
Europejskiej. W działania angażują się państwa
z całego świata. Uczniowie Zespołu Szkół im. 
Józefa Twaroga w Księżomierzy od kilku lat 
w łącza ją  s ię  w  akc ję  p romu jąc  i deę  
bezpieczeństwa w internecie, pozytywnego 
wykorzystywania zasobów internetowych przez 
dzieci i młodzież, oraz wskazując aktualne 
problemy dotyczące zagrożeń online, na jakie 
narażeni są młodzi użytkownicy. 

 W tym roku Dzień Bezpiecznego Internetu 
odbywa się 8 lutego, ale cały miesiąc jest 
poświęcony bezpieczeństwu w sieci. Oprócz 
przeprowadzonych lekcji i pogadanek, tworzenia 
plakatów, wykonywania prezentacji i filmów
o bezpieczeństwie w sieci, uczniowie klas I - III 
i uczniowie klasy IV uczestniczą w wydarzeniu pt.: 
„Dzieci sieci – Plik i Folder na tropie internetowych 
kłopotów” - to połączenie filmów, warsztatów 
i dyskusji online.

 10 zasad bezpiecznego korzystania z internetu
1. Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak adres, numer telefonu itp.
2. Pamiętaj, że nie każdy jest kimś, za kogo się podaje.
3. Nie podawaj nikomu hasła dostępu do Twojego konta na stronie, na której jesteś zalogowany.
4. Korzystaj z oprogramowania antywirusowego.
5. Nie umawiaj się sam na spotkania z nieznajomymi, których poznałeś przez internet.
6. Stwarzaj trudne do odgadnięcia hasła dostępu - kombinacje minimum 12 cyfr, wielkich i małych 
liter oraz znaków interpunkcyjnych.
7. Nie klikaj w nieznane załączniki i linki.
8. Nie wysyłaj nieznajomym swoich zdjęć i nie udzielaj im zbyt wielu informacji na swój temat.
9. Do każdego konta stosuj inne hasło dostępu.
10. Zachowaj ostrożność przy pobieraniu plików z internetu.



 To już prawie sto lat. W tym roku przypada 95 
rocznica, kiedy „Mazurek Dąbrowskiego” stał się 
hymnem. Konstytucja marcowa z 1921 roku 
określiła godło i barwy Rzeczypospolitej Polskiej, 
lecz na wyjaśnienie kwestii hymnu trzeba było 
poczekać aż do 26 lutego 1927 roku, kiedy to 
zgodnie z rozporządzeniem ministra spraw 
w e w n ę t r z n y c h  F e l i c j a n a  S ł a w o j a -
Składkowskiego hymnem został oficjalnie 
ogłoszony „Mazurek Dąbrowskiego”.
 Tak długa zwłoka wynikała z faktu, że była to 
jedna  z  sześc iu  p ieśn i  pa t r io tycznych 
t rak towanych  n iema lże  równorzędn ie . 
Konkurencję stanowiły: „Rota”, „Boże coś 
Polskę”, „Warszawianka”, „Chorał” i „My pierwsza 
Brygada”. Każda z tych pieśni niosła ze sobą 
konkretny bagaż polityczny i ideowy. Narodowi 
demokraci preferowali „Rotę”. Ostatecznie na 
hymn obrany został „Mazurek Dąbrowskiego” – 
jak można przypuszczać, wybrano go jako pieśń 
na jszerze j  akceptowalną ,  n ie fo rmaln ie 
wykorzystywaną jako hymn od 1918 roku oraz 
podtrzymującą etos legionowy. Warto zaznaczyć, 
że już w październiku 1926 roku pieśń ta weszła 
oficjalnie do szkół, a od grudnia 1926 r. o północy 
nadawało ją Polskie Radio. Oba te fakty świadczą 
o tym, że nowe władze nie miały wątpliwości co do 
wyboru hymnu, lecz zamierzały wcześniej 
przygotować do tej decyzji wszystkich obywateli.
https://muzhp.pl/pl/e/1836/mazurek-dabrowskiego-ogloszony-hymnem-polski

 Po niemal dwóch latach zdalnej nauki 
napisanie egzaminów kończących szkołę 
podstawową jest dla ósmoklasistów nie lada 
zadaniem. Rozplanowanie czasu, samodzielność 
pracy, pokonanie stresu – wszystkim tym 
zadaniom będą musieli sprostać. Prawdziwy 
życiowy egzamin. Dlatego nasi przyszli 
absolwenci z taką powagą podchodzą do 
egzaminów próbnych.
 W dniach od 7 - 8 - 9 lutego 2020 roku odbyły 
się próbne egzaminy klas ósmych. Jako, że w tym 
czasie wyznaczona została nauka zdalna, oraz 
z racji panującej pandemii, próbne egzaminy 
odbywały się według specjalnych wytycznych, 
zgodnych z zasadami przeciwdziałania pandemii
 W pierwszym dniu zmagań uczniowie pisali 
test z języka polskiego. Następnego dnia 

rozwiązywali testy z matematyki. Trzeci dzień to 
sprawdzanie wiedzy z języków obcych 
- w przypadku naszej szkoły języka angielskiego, 
bo taki język zadeklarowali wszyscy uczniowie. 



http://czasdzieci.pl



 Na naszą kondycję w okresie zimowo - 
wiosennym składa się kilka czynników. Po 
pierwsze dieta, ale nie taka odchudzająca, tylko 
zdrowa.Cenne dla naszego zdrowia i odporności 
są owoce jagodowe, cytrusy, brokuły, kalafior, 
ziemniaki, ogórki, brukselka, pomidory, papryka, 
cebula, czosnek, wszystkiego rodzaju kiszonki, 
a z przypraw: natka pietruszki, bazylia, rozmaryn, 
tymianek, oregano, mięta. Do zimowej herbaty 
możemy bez obaw, zamiast białego cukru, dodać 
cukier brązowy lub miód, domowy malinowy sok 
lub imbir, które rozgrzeją nas i zadziałają 
przeciwzapalnie, chroniąc przed przeziębieniem.  
 W jadłospisie należy zwrócić uwagę na 
zwiększenie ilości kwasów tłuszczowych omega 
3 zawartych m.in. w rybach morskich, owocach 
morza oraz naszych polskich olejach: rzepakowym 
i lnianym. Kwasy omega 3 hamują aktywność 
cytokin - czynników odgrywających ważną rolę 
w promowaniu stanu zapalnego i rozwoju chorób 
nowotworowych.
 Drugim czynnikiem jest ruch i zabawa. Zima, 
śnieg i mroźne powietrze jednych zachęcają do 
aktywności, a innych do zalegania na kanapach 
pod kocem i przed telewizorem. A aktywność 
fizyczna o każdej porze roku stanowi nieoceniony 
pozytywny impuls dla naszej odporności. Ruch 
wzmaga wytrzymałość układu krążenia, układu 
oddechowego i stymuluje mechanizmy obronne, 
sprzyja też odprężeniu psychicznemu i jest 
szczególnie zalecaną formą relaksu. Zimą 
możemy korzystać z jazdy na łyżwach, nartach 
i sankach. Jeżeli nie ma śniegu wybierzcie się na 
spacer z kijkami, który zdobywa coraz większe 
rzesze fanów. Jest to sport niewymagający dużych 
nakładów finansowych. Nauka chodzenia jest 
bardzo prosta i dla nordic walking nie ma 

praktycznie żadnych ograniczeń wiekowych. Ten 
sport wspaniale buduje wytrzymałość naszego 
serca i płuc, odciąża stawy, rozluźnia mięśnie 
karku. Podczas takiego marszu angażujemy 90% 
mięśni naszego ciała i spalamy znacznie więcej 
kalorii niż przy tradycyjnym chodzeniu.Trenując 
zimą, musimy pamiętać o odpowiednim ubiorze, 
który zabezpieczy nas przed nadmiernym 
wyziębieniem lub przegrzaniem, ochroni przed 
wiatrem i wilgocią oraz zapewni odpowiednie 
odparowywanie potu. Najlepiej ubierać się 
warstwowo i wykorzystywać naturalne tkaniny. Nie 
wolno zapominać o właściwym obuwiu, czapce 
i rękawiczkach.
 Po trzecie relaks. Dbając o właściwą kondycję 
naszego organizmu, nie możemy zapominać 
o wypoczynku. Relaks jest czynnikiem, który na 
równi z dietą i aktywnością fizyczną wpływa na 
kształtowanie się odporności. Podstawowym 
elementem wypoczynku jest sen, który powinien 
trwać nieprzerwanie około 8 godzin. Długie 
wieczory i ciemne ranki sprzyjają drzemkom, które, 
j e ż e l i  s ą  r a c j o n a l n i e  w k o m p o n o w a n e 
w codzienny plan dnia, mają dobroczynne 
znaczenie dla naszej sprawności psychofizycznej. 
Należy jednak pamiętać, aby wypoczywać, a nie 
nadmiernie leniuchować. Wypoczynek to jednak 
nie tylko sen - to każda sytuacja, która działa na 
nas odprężająco, ułatwia wyciszenie, oderwanie 
się od codziennego pędu. Możemy na przykład 
zaplanować spacer albo filiżankę gorącej 
czekolady.

 Piasek kinetyczny praktycznie w całości 
składa się z ziaren zwykłego piasku. Oprócz tego 
w jego składzie znajduje się polimer, który nadaje 
piaskowi jego wyjątkową konsystencję, którą 
można umiejscowić między konsystencją 
plasteliny i piasku. Piasek kinetyczny nie jest 
sypki, ale nie jest też twardy. Dotykając piasku ma 
się wrażenie, że ten przesypuje się przez ręce, a 
mimo tego piasek cały czas można formować jak 
plastelinę, jak mokry piach na plaży. Kolorowy 
piasek kinetyczny pozwala na stworzenie 
piaskownicy w domu. Ogromną zaletą piasku 

kinetycznego jest to, że nie brudzi rąk oraz jest 
całkowicie wolny od alergenów, czyli nie uczula.
Jak zrobić swój własny piasek kinetyczny? Nie 
będziemy używać prawdziwego p iasku. 
Potrzebujemy około 2 szklanek mąki pszennej, 
jedną czwartą szklanki oleju (może być też oliwka 
dla dzieci) oraz dowolny barwnik spożywczy. 
Składniki bardzo dokładnie mieszamy. I gotowe. 
Z piasku możemy ulepić wszystko co podpowiada 
nam wyobraźnia. Aby przechować piasek musimy 
wsypać go do szczelnego, suchego naczynia.



Julia Janicka, Justyna Ozyp, Damian Szczesiak, 
Weronika Tess, Aleksandra Tomala 

 Aby spróbować swoich sił w konkursie wystarczy uważnie przeczytać aktualny numer 
gazetki „Cień Szkoły” a następnie:

napisać lub narysować pięć bezpiecznych zachowań w czasie zimy. 

Jest to wyzwanie, ale atrakcyjne nagrody rzeczowe czekają. Spośród zgłoszonych prac 
nagrodzimy jedną. Pamiętajcie - każdy może wygrać - trzeba próbować szczęścia.
Nagroda zostanie wylosowana dla osoby, która odpowiedź wraz z imieniem, nazwiskiem
i klasą przyniesie do sekretariatu szkoły do dnia 28 lutego 2022 roku. 
 Zachęcamy do udziału w konkursie, gdyż czekają atrakcyjne nagrody.

 Już  n ied ługo nadejdą fer ie .  Czas 
wyczekiwany i przez tych najmłodszych i tych 
trochę starszych uczniów. Jednak trzeba 
pamiętać, że w okresie ferii zimowych dochodzi do 
wielu nieszczęśliwych wypadków. Można ich 
uniknąć, ale potrzebna jest wiedza, wyobraźnia 
i myślenie. Na godzinach wychowawczych 
zostaną przypomniane zasady bezpieczeństwa 
w zimie, ale i tutaj przeczytacie kilka informacji. 
Wszak troski o bezpieczeństwo nigdy dosyć.
 Jak każdy wie, w czasie mrozów jest ślisko. 
Trzeba pamiętać o odpowiednim obuwiu, ale też 
nie popychać innych, nie straszyć zmuszając do 
biegu po niepewnej powierzchni. Często wywrotka 
na lodzie kończy się urazami i złamaniami, a wtedy 
już nie jest tak zabawnie.
 Nigdy także nie zjeżdżamy na sankach 
w pobliżu dróg. To, że dana droga jest 
sporadycznie uczęszczana to nie tłumaczenie, bo 
jednak coś może nią jechać.
 Zabawa w śnieżki jest wyśmienita. Jednak nie 
wtedy, gdy łączymy miękki śnieg z kawałkami lodu, 
kamyczkami, czy zbijamy śnieżki w twarde kule. 
Nawet miękkim śniegiem staramy się nie celować 
w twarz drugiej osobie, żeby nie uszkodzić komuś 
oka, czy rozciąć skóry. Nigdy nie rzucamy 
śnieżkami w nadjeżdżające samochody, gdyż 
kierowca może stracić równowagę i spowodować 
wypadek.
 Zima to czas na jazdę łyżwami. Jednak trzeba 
pamiętać, że na łyżwach jeździ się tylko 
w wyznaczonych miejscach. Stawy, jeziora czy 
rzeki, nawet jeśli pokryte są (z pozoru!) grubą 
warstwą lodu, nie są bezpiecznym miejscem do 
zabawy. Lód w każdej chwili może się załamać!
 Kulig zimą to też nie lada atrakcja. 

Pamiętajmy, że kulig to sanie ciągnięte przez 
konie, nie przez pojazdy mechaniczne. Nie 
doczepiamy sanek do samochodu, quada, 
traktora. Takie wyprawy często kończą się 
tragicznie.
 Nie ślizgamy się na ulicy. Zajęci zabawą, 
możemy nie dostrzec w porę nadjeżdżającego 
samochodu, lub przewrócić się pod koła chcąc 
szybko zejść z drogi.
 Trzeba wiedzieć, że w zimowe dni kierowcy 
mają ograniczoną widoczność, a samochody 
potrzebują dłuższego czasu hamowania. Nie 
przebiegamy przez ulicę a przechodząc przez nią 
zachowujemy szczególną uwagę. Należy też 
nosić elementy odblaskowe.
 Pięknie wyglądają zwisające z dachów 
zimowe sople. Widząc je nie strącamy patykami 
lub kamieniami. Nie przewidzimy toru ich lotu 
a lecący sopel może wyrządzić nam krzywdę.
 Pamiętamy również o tym, aby nie dotykać 
językiem metalowych sprzętów i urządzeń. 
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