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Kwiecien stary pleciuga Opowiada, ze zima A toz sliwy i jablonie
same bajdy plecie: ukryla sie w sadzie obsypane kwieciem!
ze kotki za ptotem I na mtode drzewka A kwiecien - bajluda
a to... bazie przeciez. czapy sniezne kladzie. swoje plotki plecie...

http://dzieci.epapa.pl/wiersze/3/

Nasze tradycje - Wielkanoc
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Byly sobie cztery osoby, ktére nazywaty
sie: Kazdy, Ktos, Ktokolwiek i Nikt. /
Trzeba byto wykona¢ pewna prace

m
radki
i Kazdy zostat o to poproszony.

]
Kazdy byt pewien ze Ktos to zrobi. - SZ atkl
Ktokolwiek magt to zrobi¢, ale m

Nikt tego nie zrobit. Ktos zeztoscit sig

z tego powodu, poniewaz byto to powinnoscig
Kazdego. Kazdy myslat, ze Ktokolwiek mdgt to zrobig
ale zadnemu z nich nie przyszto do gtowy, ze Nikt tego lle ztotowek jest w parze? /Dwie/
nie zrobi. Skonczyto sie tym, ze Kazdy obwiniat Kogos

za to, ze Nikt nie zrobit tego, co mégt zrobi¢ Jak miat na imie Napoleon?/Napoleon/
Ktokolwiek.

CZYTAMY Czego nie da sie zamoczyé?/wody/

Co znajduje sie posrodku Wisty? /Litera S/

' Ave G vodzie
Odpowiedzi podane w nawiasie BRZYICY.

Zdognie z nanjwoymszi baniadmai

perzporawdzomyni na bytyrijskch
WEQIEEBYCMIEINEPLIEAERCNEIERY  Kto miat najwiekszy kapelusz w czasach Kosciuszki? i

ltier przy zpiasie dengao solwa. /ten, kto miat najwigksza gtowe/
Nwajzanszyeim jest, aby prieszwa i -
otatsnia Iteria byla na siwom mijsecu,
ptzosatoe mgoa by¢ w niaedzite
i w dszalym caigu nie pwinono to

Selllpacieelell L ELPLFAINIENIE  Nicktore miesigce majg 30 dni, niektére maja 31 dni. A ile jest miesiecy,

tksetu. _ ktdre maja 28 dni? /Wszystkie/
Dzijee sie tak datgelo, ze nie

P, SV IVAIVEASLCGNICTRUECIVCAE | ecisz nad oceanem. wyrzucasz przez okno 5 kilogramowy kamien i 5 kilo pierza.
7"\ ale clae sotwa od razu. Co najpierw spadnie na ziemie?/nic bo lecisz nad oceanem/

'Q
/vﬁ%

Kot ma 60 cm dtugosci. lle wazy kilogram kota?/kilogram/

Statek ma 150 tokci dtugosci. lle tokci ma kapitan? /Dwa fokcie/

k Co sie stanie, gdy kura skonczy 3 lata?/zacznie czwarty/
ua Bolku, jak nazywat si¢ Chrobry? Jaki znak trzeba wstawié¢ miedzy cyframi 3 i 4, / %
(%

- Nie wiem. ) zeby wyszta liczba W|eksza niz 3 i mnlejsza niz 4? _.
/ -Nowak?! e — e
Babcia do Jasia: . COZ,J/I‘ Swi g «
- Jak bedziesz grzeczny S takg 23 0 ksiqz-k,-,
to péjdziesz do nieba, a jak m’mi@t 2

bedziesz niegrzeczny to pdjdziesz do piekta ...
| - Babciuuuuu! A jakim trzeba by¢ aby péjs¢ do kina?!

B o Me agicine sztuczki
Anemik popetnia samobdjstwo. Skacze z wiezowca.
W drodze w dét odlicza pietra:

Znikanie przedmiotu

-10...9...8..7...6... S ‘d‘f;}dap Do wykonania tej sztuczki bedziesz potrzebowat:

W pewnym momencie mocniej powiato... @O 40 chusteczke, maty przedmiot (np. kostke) i gumke.

-iznowu 10... ?\61?0(\616 Ukrywajac jedna reke - na jej Srodkowym i wskazujgcym
2e palcu napinasz gumke. Druga reka wyciagasz z kieszeni

Jasiu pyta nauczycielke:
- Prosze pania, czy mozna ukara¢ kogos za co$ czego nie zrobit?
- Oczywiscie ze nie mozna, Jasiu.

- Wiec ja zgtaszam, ze nie zrobitem pracy domowe;...

chusteczke, ktorg rozktadasz na rece z gumka.

Na $rodku chusteczki ktadziesz kostke.

Wykonujac szybki ruch, palcami od spodu napinasz gumke
na kostke przez materiat. Gdy teraz chwycisz za rég
chusteczki druga reka i strzepniesz ja, to kostka

Podchodzi blondynka do Informacji PKP: .
przytrzymana gumka pozostanie w chusteczce.

- Przepraszam, jak dlugo jedzie pociag z Krakowa do Warszawy?

- O EE e Dla widza - kostka znikneta.

- Dziekuje!
DEEE: .. i ) Chusteczka powinna by¢ dostatecznie duza,
\ Baca wlecze do lasu $cierwo psa. Sasiad zagaduje: a sztuczka wykonana szybko.

- A co to sie stato, kumie?

- Aaaa... musiotek go zastrzelic!

- To pewnie byt wsciekty, co??? u:g';r:ém;:{slﬁm
- No, zachwycony to nie byt!! i

Jas znalazt biedronke i méwi: - Biedronecko, biedronecko, ile mas latek?
- Jutro skoncze cztery - mowi biedronka.
- Nie skoncys, nie skoncys!!

Podczas meczu pitkarskiego, siedzacego na trybunach
malucha zagaduje mezczyzna siedzacy obok:
- Przyszedte$ sam?

- Tak, prosze pana.
- Stac cie byto na tak drogi bilet?
\ o - Nie, tata kupit.
VA - A gdzie jest twoj tata?

- W domu, szuka biletu.
Zrédfo: Intern i
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IKACIK HIST ORUYCZNVY

Miedzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkow

wazng rocznicg obchodzong co roku 18
kwietnia jest Miedzynarodowy Dzien Ochrony
Zabytkdéw. Zobaczcie jakie zabytki mozemy
znalez¢ w naszej gminnie.

Zespot patacowy z konca XVIII w. znajdujgcy
sie w Goscieradowie-Folwark. Obecnie w patacu
miesci Dom Pomocy Spotecznej imienia
hr. Eligiusza Suchodolskiego. Patac zbudowano
w koncu XVIII w. dla Prazmowskich. Hrabia
Eugeniusz Suchodolski przekazat obiekt
Warszawskiemu Towarzystwu Dobroczynnosci.

W Goscieradowie mozemy znalez¢ takze tuk
triumfalny z 1802 roku a takze XVIII - wieczny park
i cmentarz wojenny z | wojny Swiatowej. Na terenie
cmentarza otoczonego niegdys watem ziemnym
i rowem zachowac sie miaty do 1995 roku (rok
wydania wspomnianej publikacji o cmentarzach)
stabo widoczne dwa rzedy mogit pojedynczych
i jedna mogita zbiorowa. Na mogitach staty
drewniane krzyze bez tabliczek. Prawdopodobnie
w tym samym roku w miejscu mogity zbiorowej

i mogit pojedynczych stworzono betonowe
nagrobkii umieszczono tablice.

W Ksiezomierzy zabytkiem jest dzwonnica
przy kosciele parafialnym z poczgtku XX wieku
i kopiec upamietniajgcy ofiary | wojny Swiatowe.

W Szczecynie znajduje sie zbiorowa mogita
ofiar pacyfikacji wsi Szczecyn 2 lutego 1944 roku.
Na mogile znajduje sie pomnik z kamieni,
z krzyzem wykonanym z pociskow artyleryjskich.
W czesci centralnej umieszczono dwie tablice
zimionami, nazwiskami i wiekiem pomordowanych
oraz tablice z napisem:

MIESZKANCOM WSI SZCZECYN
WYMORDOWANYM PRZEZ OKUPANTA
HITLEROWSKIEGO W CZASIE PACYFIKACJI
WSI W DNIU 2 LUTEGO 1944 ROKU

W pacyfikacji zgineto 220 osbb, jednak
dokfadna liczba pochowanych w mogile nie jest
znana, poniewaz szczatki wiekszosci osob
zamordowanych zostaty przeniesione przez
rodziny na cmentarz parafialny w Goscieradowie.

http://pl.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Wiki_Lubi_Zabytki/lubelskie/powiat_kra%C5%9Bnicki/gmina_Go%C5%9Bcierad%C3%B3w
http://www.polskiezabytki.pl/m/obiekt/1659/Goscieradow/
http://trobal.pulawy.pl/node/432

Zrédto: www.mojhistorycznyblog.pl
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,Pleciopsiaczki”

Z ksigzkg pani Wandy Chotomskiej ,Pieciopsiaczki” zetkniecie
sie prawdopodobnie w klasie drugiej. Jest ona bardzo ciekawa,
opowiada o rodzinie, ktéra miata psa o imieniu Balbina. Balbina
urodzita piec pieskéw. Pokazane sg r6zne przygody tych pieskow.
Ksigzka pani Wandy Chotomskiej sktada sie z dwudziestu dwoch
rozdziatow, kazde opowiadanie przedstawia codzienne perypetie
rodziny - Karoliny i Karola, babci ktéra pisata ksigzki dla dzieci
i uktadata wiersze, pieska Balbiny i jej dzieci: Myszki, Klaksona,
Ciapka, Misia i Pedzla. To pie¢ pachngcych, mitych psiaczkow.
Szybko okazato sie, ze to okropne pieciosiusiaczki, po ktorych
trzeba ciggle wyciera¢ podtoge. Pieciogryzaczki, postrach kapci
i foteli. | ze jest ich za duzo jak na jeden dom. Trzeba pieciopsiaczki
oddac w dobre rece. Karol i Karolina majg z tym petno roboty!

Oto pare przyktaddw ktopotliwych zachowan maluchow: Ciapek
pomagat hydraulikowi zakreci¢ rure, Pedzel zamoczyt ogon
w zielonej farbie i pomalowat $ciane na zielono, Myszka sie osikata
i Karolina musiata to wycierac.

Ksigzka pomimo, ze wydaje sie dla mtodszych dzieci, bawiiuczy
takze starszych. Jest bardzo ciekawa i zaskakujgca.

Wanda Chotomska

Pieciopsiaczki

gy
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Szpinakowe gofry
Sktadniki:

* magka petnoziarnista 4 tyzki (60 g)

* mleko 2% tluszczu V2 szklanki (125 ml)
*jajko 1 sztuka (50 g)

* szpinak 2 garscie (50 g)

* proszek do pieczenia Y2tyzeczki (2 g)

» pomidorki koktajlowe 7 sztuk (140 g)
*oliwki 1 2tyzki (18 g)

* przetarte pomidory 3 V2tyzki (53 g)

* czosnek 2zgbka (3 g)

» ziota prowansalskie do smaku (1 g)
Przepis:

Do miski wbij jajo, dodaj mleko i szpinak. Mgke przesiej razem z proszkiem do pieczenia i takze dodaj do
miski. Catos¢ zmiksuj na gtadkg mase. Ciasto wlewaj matymi porcjami do rozgrzanej gofrownicy
i przypiecz.

Pomidorki umyj, pokroj na potdwki. Oliwki przekréj i utdz przy kazdym pomidorku. Przygotuj sos: do
przetartych pomidorow dodaj przecisniety przez praske czosnek i ziofa.

Poehsperymentuymy
Rosliny wodne

Potrzebne materiaty: roliny wodne (np. rogatek, moczarka), woda, szklany pojemnik, kamienie

Jak wykonac eksperyment? A%
Umies¢ kamienie na dnie szklanego pojemnika. // /
Napetnij pojemnik woda. }\
Umiesc rosliny wodne w pojemniku z wodg. A AL

Obserwuj, jak rosliny rosng i rozwijajg sie w Srodowisku wodnym. o w
Uwaga: Mozna doda¢ mate zwierzeta, takie jak Slimaki wodne, aby zobaczy¢, jak wspétdziatajg
z ro$linami wodnymi. Mozna réwniez obserwowacé, jak rozne warunki (np. Swiatto, temperatura)
wptywajg na rosliny.

Wyjasnienie naukowe: Rosliny wodne, takie jak rogatek czy moczarka, sg przystosowane do zycia
w Srodowiskach wodnych. Wchtaniajg sktadniki odzywcze z wody i przeprowadzajg fotosynteze, aby
uzyskac energie.

Cel eksperymentu: Uczy o r6znych rodzajach roslin, ich zdolnosciach adaptacyjnych do srodowiska

oraz o fotosyntezie.
, ff’”\
Wytworca chmur /
Potrzebne materiaty: stoik z przykrywka, woda, zapatki, 16d
Jak wykonac eksperyment?
Napetnij stoik wodg do 1/3 wysokosci. "3 f
Potoz kilka kostek lodu na przykrywce stoika.
Zapal zapatke i szybko wrzuc jg do stoika zwodag, a nastepnie szybko zakryj stoik przykrywka z lodem.
Obserwuj powstawanie ,chmur” wewnatrz stoika.
Uwaga: Mozna uzy¢ suchego lodu zamiast lodu, aby pokazac¢, jak powstajg chmury w roéznych
warunkach temperaturowych.
Wyjasnienie naukowe: Zapalona zapatka wytwarza dym, ktory jest zanieczyszczeniem powietrza. Para
wodna zawarta w powietrzu w stoiku skrapla sie na dymie. Gdy para wodna styka sie z zimng
powierzchnig przykrywki, tworzy sie kondensacja, powodujgc powstanie chmur.
Cel eksperymentu: Uczy o procesie kondensaciji i atmosferycznego tworzenia chmur. z.s40: www.novakid.pi
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Rozwigz krzyzéwke:
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Chlopiec porwany przez Kralowa Sllifgu.

. Przyjaciel Asteriksa,
. Tekla — skrzypacika i lowczyni owadow w , Pszczddce Mai™.

Autorka wierszy , Dziesi¢c balwankdw™ i , Hipopotam™,

th b b

. Tancowala z nitka.

=3

. Mis, co klapnigte uszko ma.

. Burczymucha, chlopiec, ktory niczego sig nie boi.

8. Film z Roszpunky i Pascalem.

9. Syn Mambo i Glorii 2 filmu , Tupot Malyvch Stép 27.
10. Niebiesko-bialy pies truskawki.

Znajdz 5 réznic Pokoloruj wedtug instrukcji:
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A co tam W sZkole?

Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu

2 kwietnia Swiatowy Dzien Swiadomoséci Autyzmu
WSZYSCY jestedmy ré6znii WSZYSCY jednakowo wazni!
Nalezy pamietaé, ze osoby z autyzmem sg takie same jak MY,
a zatem majg te same prawa, obowigzki, potrzeby i marzenia.
Spektrum autyzmu moze dotyczyé osoby w normie
intelektualnej z duzym potencjatem intelektualnym, ale takze
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w kazdym stopniu.
Kwiecien w Laboratoriach Przysztosci

Naszg szkolng pracownie odwiedzita klasa IV. Uczniowie
pracowali z robotami Photon EDU, programujgc przejazd na
torze przeszkdd. Duzo zainteresowania wsroéd meskiej grupy
wzbudzito budowanie wtasnego robota z klockéw LEGO,
z wykorzystaniem czujnikbw, a takze wiasne konstrukcje
architektoniczne. Nie mogto zabrakng¢ nauki projektowania 3D
iwydrukéw 3D.

Klasa VIl takze zawitata do ,Laboratoriéw Przysztosci”, aby
kontynuowa¢ nauke lutowania tradycyjnego i lutowania
gorgcym powietrzem tzw. Hotair.

,»,EKO samorzad uczniowski" - kolejne spotkanie

Klasa VI kolejny raz spotkata sie z panig Matgorzatg
Zmystowskg w ramach projektu ,Eko samorzad uczniowski”
realizowanego przez Fundacje Btogostawieni Ubodzy. Swoje |
zaangazowanie w dziatania ekologiczne, majgce wptyw na
dobro planety i ludzi, realizowali poprzez analize zagrozen
mikroplastikiem. Pogtebiajgc wiedze w tym temacie
wyszukiwali informacje, ktére przedstawiali za pomocag
prezentacji multimedialnych.

Szkolenie z pierwszej pomocy

W dniu 15 kwietnia 2024 roku uczniowie klas -1l oraz IV-VIII
uczestniczyli w lekcjach praktycznych i teoretycznych, ktore
obejmowaty nauke wszystkich kluczowych etapow udzielania %
pierwszej pomocy oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa
na basenie. Te zajecia byly integralng czesScig projektu

Wojta Gminy Goscieradow. |
Dzieki tym lekcjom uczniowie stajg sie coraz bardziej 3
Swiadomi i gotowi do radzenia sobie w réznych sytuacjach - &
zwigzanych z woda, a jednoczes$nie zdobywajg niezbedne &
umiejetnoéci ratujgce zycie. =
Dzien bez plecaka
Samorzad Uczniowski zorganizowat Dzien bez plecaka. = %
Swoje podreczniki, przybory szkolne uczniowie przynosili
w najbardziej nieprzewidywalnych nosidtach. Potrzebne rzeczy £ £
zostaty spakowane w wozki dzieciece, kosze na $mieci, walizki,
poszewki od poduszek, kosze sklepowe, skrzynki, pokrowce od
gitary i wiele innych zaskakujgcych opakowan. )
W USA, dzieci chodzg w tym dniu do szkoty bez plecakow,
aby zwieksza¢ swiadomosc trudnych warunkdéw bytowych oraz
problemow z dostgpem do edukacji milionow dzieci, z ktorych BSs
wiele musi chodzi¢ do szkoty pieszo, z ksigzkami i zeszytami
w rekach lub w reklaméwkach, bo nie sta¢ ich na plecak.

CIEN SZKOLY




A co tam W sZkole?

Wyréznienie na rymowanke 112

Wyro6znieniei nagrody rzeczowe w konkursie ,,Raz, dwa, trzy —
pomagasz ty; Jeden, jeden, dwa — pomagam ja” otrzymat uczen
klasy 4, Szymon Mikita. Organizatorem konkursu byt Wojewoda
Lubelski Krzysztof Komorski.

Szymon utozyt rymowanke przedstawiajgcg sposéb zgtaszania
sytuacji nagtych na nralarmowy 112

* @
J| WYROZNIENIE )

o
SZYMONA MIKITY

IX Powiatowy Konkurs Krajoznawczo- Przyrodniczy

16 kwietnia w czasie Dni Otwartych w Zespole Szkét im. Jana
Pawta Il w Annopolu odbyt sie IX Powiatowy Konkurs Krajoznawczo
- Przyrodniczy. Konkurs odbyt sie w |l kategoriach. Kategoria | to
prezentacja multimedialna: ,Najpiekniejsza polana w moim lesie”.
Uczniowie klasy 8 samodzielnie przygotowali prezentacje, ktérg
wzbogacili opisem wiosennej roslinnosci.

Kategoria Il dotyczyta rozwigzania testu ,Mapa powiatu
krasnickiego - czytam i rozumiem”. Uczniowie biorgcy udziat
w konkursie zdobyliwyréznieniai nagrody rzeczowe.

Gminny etap konkursu BRD

W dniu 12 kwietnia 2024 roku w Zespole Placowek Oswiatowych
im. Jana Pawta Il w Goscieradowie, odbyly sie Gminne Eliminacje
Ogodlnopolskiego Turnieju Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego.

W eliminacjach uczestniczyto 8 druzyn w Il kategorii wiekowej klas
IV — VI i VII-VIIl. Druzyne Zespotu Szkdt z Ksiezomierzy
reprezentowali uczniowie z klasy ViVl oraz z klasy VIII w sktadzie.
Druzyna z grupy mtodszej zajeta IV miejsce, druzyna z grupy
starszej - lll. Wszyscy uczestnicy otrzymali nagrody upominkowe.

Wielkanocne sukcesy plastyki obrzedowej

Uczniowie naszej szkoty biorgc udziat w Gminnym Konkursie
Wielkanocnej Plastyki Obrzedowej podtrzymujg tradycje. Wykonali
piekne rekodzieta, ktdére zostaty dostrzezone i nagrodzone. Il
miejsce w kategorii Stroik Wielkanocny zdobyta Zofia Fedor zklasy |,
[l miejsce Barbara Malinowska z klasy | i lll miejsce Aleksandra Ortyl
z klasy VI, | miejsce Aleksandra Stefaniak, wyréznienie Filip Gatus.
W kategorii Pisanka Wielkanocna na wyrdznienie zastuzyta Maja
Bugajska z klasy |I. Wykonanych prac byto bardzo duzo, a wszysc
tworcy zostali nagrodzeni upominkiem i dyplomem.

AN

Co wiemy o kW|etn|u?_4m%

Kwiecien to chyba najbard2|ej pogodowo
zmienny miesigc w roku. W tym miesigcu pogoda
moze by¢ zarowno zimowa (mroz i $nieg) jak
i w petni wiosenna (ciepto, piekna stoneczna
pogoda). Kwiecien jest czwartym miesigcem
w roku, ma 30 dni. Nazwa miesigca pochodzi od
kwitngcych wtedy kwiatéw. W kwietniu przyroda
budzi sie do zycia. Nazwa tego miesigca pochodzi
niewatpliwie od kwiatdw, ktére mozna w tym czasie
spotka¢ prawie wszedzie. Kwitng drzewa i krzewy
oraz roslinno$¢ runa lesnego. Na drzewach

rozwuajq sie liscie. Rozpadaja sie szyszki limby,
WYysypujg nasiona sosny.

W kwietniu rodzg sie dziki, borsuki, lisy, rysie,
zbiki, kuny, tasice, tchorze i wiewiodrki. Wilki
zaktadajg gniazda w niedostepnych zakgtkach
lesnych, gdzie w drugiej potowie miesigca wadera
(samica) rzuca (rodzi) od 2 do 6 szczenigt. Jelenie
i sarny zmieniajg zimowa siersc (liniejg). Trwaja toki
gtuszcow, cietrzewi, bazantdéw i kuropatw. Dzikie
kaczki odbywajg rowniez swoje gody. Zaczyna sie
okres sktadaniajaj.
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Narkomania

Narkomania jest powszechnie nazywana
uzaleznieniem od narkotykdéw, czyli substanciji
chemicznych wptywajgcych na czynnos¢ mézgu.
Natog fizyczny polega na doswiadczeniu reakcji
fizjologii organizmu po odstawieniu narkotykow,
a psychiczny powoduje, ze zachwiana zostaje
psychika osoby uzaleznionej. Narkomania
charakteryzuje sie przede wszystkim gtodem
narkotycznym, przymusem zazywania $Srodkoéw
odurzajgcych i potrzebg zdobycia narkotyku za
wszelkg cene.

STOP

NARKOTYKOM)

il

Objawy uzaleznienia od narkotykow dotyczg
aspektu fizycznego i psychicznego organizmu.
W zaleznosci od fazy uzaleznienia narkomanie
mogg doswiadcza¢ réznych symptoméw. Faza
eksperymentalna uzaleznienia od narkotykow
objawia sie przede wszystkim zmianami
w wygladzie zewnetrznym i zachowaniu. Typowe
Sg: zaczerwienienie oczu i rozszerzenie zrenic,
nadpobudliwo$¢ na zmiane z ospatoscig, dziwny
zapach wtoséw i utrzymujgcy sie katar. Kolejna
faza uzywania i naduzywania substancji pocigga
za sobg coraz wiecej negatywnych konsekwencji.
Uzalezniony cze$ciej ma zty nastrdj i jest smutny.
Zamyka sie w sobie, zaniedbuje higiene osobistg,
staje sie agresywny i porzuca dotychczasowe
zainteresowania. Etap ten wigze sie z pojawieniem
sie pierwszych przedawkowan. W ostatniej fazie
uzaleznienia od narkotykdw rozwijajg sie paranoje
narkotyczne. Uzalezniony ma zerowe poczucie
wiasnej wartosci i staje sie patologicznym ktamca.
Cierpi na chroniczny kaszel. Czesto doswiadcza
wybuchéw wsciektosci i agresji, co prowadzi do
ktopotow z policja.

Przyczyny narkomanii sg réznorodne i majg
podtoze osobowosciowe i Srodowiskowe. Niektore
z powodow, dla ktérych ludzie siegajg po narkotyki,
to:

-nasladowanie oséb starszych,

-wptyw grupy réwiesniczej,

-chec¢ przezycia przyjemnych wrazen,

-ciekawos¢ poznania tego co nieznane i
niedozwolone,

-ucieczka od probleméw zewnetrznych,

-deficyty emocjonalne,

-niski poziom toleranciji na frustracje,

-obnizony system wartosci i poczucia sensu zycia,
-nuda, brak umiejetnoSci organizowania czasu
wolnego.

SKUTKI ZDROWOTNE
UZYWANIA NARKOTYKOW

* wyniszczenie ogdlne - fizyczne organizmu:

+ zmiany dermatologiczne - zapalne skéry:

+ choroby uktadu pokarmowego: préchnica zebéw, dolegliwosci
zotadkowe, uszkodzenie funkcjonowania watroby:

* zaburzenia apetytu, anemia:

+ choroby nerek; choroby drég oddechowych i oskrzeli:

+ podwyzszona cieplota ciata; wzmozona potliwosé:

* obnizenie potencji seksualnej;

+ zakazenia bakteriologiczne i wirusowe (HIV, zapalenie wirusowe
watroby):

+ zaburzenia koordynacji ruchowej, obnizenie sprawnosci migsniowej;

* czasowe | subiektywne poczucie duzej wydolnosci psychicznej i
fizycznej; WZ

+ zaburzenia snu, zapalenie spojowek
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Opiekun: Joanna Jackowska
Skiad i opracowanie graficzne: Joanna Jackowska

WYDANIE GAZETY ON-LINE:

www.zsksiezomierz.goscieradow.pl %\

Zespot redagujacy: Roksana Dobrzanska, Emilia Skorupa,

Kaja Zapalska, Maja Fedor
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