GAZETKA SZKOLNA ,
PAZDZIERNIK 2023 ¢

Dziekujemy za pokazanie nam,

ze porazki mogq nas czegos pozytecznego nauczyc,

ze gdy przezywamy trudnosci, mozemy odkry¢ swa site,
ze mitos¢ i zyczliwos¢ czesto znajdujemy

W najciemniejsze dni.

Panu Dyrektorowi, Gronu Pedagogicznemu i wszystkim pracownikom $zkoty
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WESOLA
STRONA

$niadanie: Jajecznica z jednego jajka, jedna grzanka z dzemem z winogron. Zjedz dwa kesy jajecznicy, przy pomocy palcéw, zrzu¢
reszte na podioge. Jeden raz ugryz grzanke, nastepnie rozsmaruj dzem po swojej twarzy i obrusie. Drugie $niadanie: Cztery woskowe
kredki (obojetnie jakiego koloru), gar$¢ ziemniaczanych czipsow, i szklanka mleka (3 tyki tylko, reszte rozlej) Obiad: Suchy patyk, dwie

Nowa Dieta-Cud Zwana Dietg Przedszkolakéw. Prawdopodobnie zwrécitas(-e$) uwage na fakt, ze
wiekszo$¢ dwulatkow jest szczupta. Teraz przepis na ich sukces w tej dziedzinie staje sie dostepny dla
wszystkich w tej oto nowej diecie. Wskazana jest konsultacja z lekarzem przed jej rozpoczgciem,

jedzenia. Drugie $niadanie: Polowe szminki w jaskrawym rézowym kolorze i gar$¢ suchego psiego jedzenia, jedna kostke lodu, jesli masz na
to ochote. Popoiudniowa przekaska: Liz tak diugo lizaka az sie zrobi klejacy, zabierz na dwor, upusé do piasku. Podnie$ i liz tak dtugo az zrobi
-sie czysty. Wtedy wnie$ go z powrotem do domu i upu$¢ na dywan. Obiad: Maty kamyk, albo nie ugotowane ziarnko grochu, wepchnij do lewej
/‘ dziurki w nosie. Wylej sok z winogron na uklepane ziemniaki, zjedz tyzeczka.
DZIEN TRZECI
Sniadanie: Dwa nalesniki z duzg iloscig dzemu, zjedz jeden palcami, wetrzyj dzem we wiosy. Szklanka mleka, wypij polowe, wi6z drugiego
nalesnika do reszty mleka w szklance. Po $niadaniu podnie$ wczorajszego lizaka z dywanu i zliz wioski, potdéz na siedzeniu najlepszego

. . . wyscietanego krzesta. Drugie $niadanie: 3 zapatki, kanapka z mastem orzechowym i dzemem.
Wypluj kilka gryzow na podioge. Wylej szklanke mleka na stét i wychleptaj Obiad: Miseczka
lodéw, gars¢ czipsow, trochg czerwonego ponczu. Sprobuj wysmiaé troche ponczu przez z nos,
+ .J jesli dasz rade.
| OSTATNI DZIEN
$niadanie: Cwier¢ tubki pasty do zebéw (jakiegokolwiek smaku), kawatek mydta, oliwke, szklanke
mleka wrzu¢ do miseczki z ptatkami kukurydzianymi, dodaj p6t szklanki cukru. Gdy ptatki zmigkna,
wypij mleko, a reszta nakarm psa. Drugie $niadanie: Zjedz okruszki chleba z podtogi w kuchni
§ i dywanu w pokoju goécinnym Znajdz lizaka i zjedz go do korica. Obiad: Pot6z spaghetti na
grzbiecie psa, wtoz klopsy migsne do uszu. Wi6z budyn do soku i wyssij przez stomke.
POWTORZ DIETE JESLI POTRZEBA !

] DZIEN DRUGI
@ \ $niadanie: Podnie$ z podiogi wczorajsza, grzanke i zjedz ja. Wypij pét butelki wyciggu z wanilii albo jedna buteleczke farbki do kolorowania
- \

Przychodzi do baby akwizytor odkurzaczy, stawia odkurzacz na podtodze, podtgcza
do pradu i mowi:
- Zjem kazdy paproch, ktérego nie wciggnie ten supernowoczesny odkurzacz.
ZBIERAJAC STARE TELEFONY KOMORKOWE MOZESZ | Ana to baba: s
Z0STAC BOGACZEM! - Zycze panu smacznego. Od dwéch dni nie mamy pradu.

7 jednej tony rudy ztota otrzymujemy zaledwie od 1 do 5 gram zfota, a z tony

zeziomowanych telefonow komorkowych az do 150 gram!!! Starsza kobieta zaczepia chiopaka w tramwaju.

Sy -Ty to chyba jeste$ Chinczykiem,prawda?
Ogdine TegoNieWiesz.pl -No chyba pani zartuje.
-Eee.na pewno jeste$ Chinczykie.

: PR E e o -Nie, prosze pani.
ONZ do wszystkich krajow $wiata rozestato ankiete: "Prosze uczciwie -Amoze Twoja mama jest Chinkg?

odpowiedzie¢ na pytanie, jak pani/pana zdaniem nalezy rozwigzac -Nie prosze pani, i méj tata tez jest Polakiem.
problem niedostatku zywnosci w wielu regionach swiata". -Ja jednak mysle, Ze nie chcesz sie przyznaé. Powiedz, jeste$ Chificzykiem, tak?
Ankieta okazata sie totalng porazkg, poniewaz: -W przgdku -méwi zdenerwowany chtopak -jestem Chinczykien,

-No prosze! A wcale na Chinczyka nie wygladasz!

> M. o ha!

Ojciec gimnazjalistki, ktéra zwykle godzinami gada
przez telefon, méwi do corki, gdy ta skonczyta krétka
rozmowe:

- nie do wiary! Rozmawiata$ tylko 15 minut!

Czyzby$ poznata jakiego$s matoméwnego chtopaka?
- nie, tato, to byta pomyika

. W Afryce nikt nie wiedziat, co to jest zywnosc¢.

. W Europie Wschodniej nikt nie wiedziat, co to jest uczciwosc.
. W Europie Zachodniej nikt nie wiedziat, co to jest niedostatek.
. W Chinach nikt nie wiedziat, co to jest wtasne zdanie.

. Na Bliskim Wschodzie nikt nie wiedziat, co to jest rozwigzanie problemu.
W Ameryce Potudniowej nikt nie wiedziat co znaczy prosze.

. W Ameryce Pétnocnej nikt nie wiedziat, ze s3 jakies inne kraje na Swiecie.
. Na Antarktydzie nikt nie wiedziat co tam jest napisane.

ONOOTAWN

Wycienczony wedrowiec znalazt na pustyni butelke.
Uradowany odkorkowat jg.Nie byto w niej wody ,ale
za to wyskoczyt z niej Dzin.

-Powiedz ,czego chcesz ,a spetnie kazde twoje zyczenie - zapropono at.
- Chce do Biategostoku.
Dzin wzigt go pod reke i zaczyna prowadzi¢ go po pustyni.
-Ale ja chce szybciej! -protestuje wedrowiec.
- No to biegnijmy.

Kapitan stojgcy na mostku kapitanskim dostrzega nieprzyjacielska torpede
zmierzajacg w kierunku statku i przywotuje bosmana.

- Idz do marynarzy i powiedz im, ze za chwile statek wyleci w powietrze.
Tylko zréb to tak, zeby nie wywota¢ paniki.

Bosman schodzi pod poktad statku i wota do marynarzy grajgcych akurat
w karty:

- Chiopakil Za chwile uderze piescig w stét i nasz statek rozprys$nie sie

w drzazgi.

Marynarze wybuchajg $miechem.

Bosman podwija rekaw i z catej sity wali piescig w stét.

W tej samej chwili statek rozlatuje sie na dwie czesci i zaczyna tongc.

Po kilku minutach wsréd morskich fal spotykajg sie ptyngcy na kotach
ratunkowych: kapitan i bosman.

Kapitan zdziwiony:

- Nic nie rozumiem, przeciez torpeda przeszta obok.

Pewien facet znajduje na pustyni starg lampe.
Pociera jg i wychodzi z niej dzin, ktory méwi:
- Jako, ze mnie uwolnite$, spetnie Twoje jedno zyczenie.
Facet wigc wyjmuje z kieszeni mape i pokazuje jg dzinowi.
- Widzisz te dwa kraje? Walczg ze sobg od wiekéw, chciatbym by w koncu
przestaty.
.. . - Stary, nie da rady. Te panstwa sa ze sobg tak skt6cone, ze nic nie moge
DOBRA WIADOMOSC DLA POSIADACZY TELEFONOW ﬁm?ié]; e k. s | rownies pokazuie i d2inow
- o to facet wycigga z kieszeni zdjecie i rowniez pokazuje je dzinowi.
KOMORKOWYCH - 0D 2017 - To moja zona. W takim razie chciatbym bys sprawit by byta
_roku w ramach catej Unii Europejskiej ZNIKA NA ZAWSZE roaming! najpiekniejszg kobietg na Swiecie.

TegﬂWEﬂ‘VEeu.pf Dzin wzdycha cigzko i mowi:
- Dobra, pokaz tg mape.

Ogdlne

.-
T R 2 o dowcipy.swiata.pl \
- Zrodta: kwejk.pl jeja.pl  dowcipy.cwaniak.info komikxxy.pl operon.pl C I E N SZ KOLY




IKACIK HIST ORUYCZNVY

Dzien Nauczyciela

Obchodzony co roku 14 pazdziernika Dzien
Edukacji Narodowej, powszechnie nazywany
Dniem Nauczyciela, jest nie tylko $wietem samych
nauczycieli, ale takze i ucznidw. Z reguty i jedni,
i drudzy majg dzien albo wolny od zajec
dydaktycznych, albo lekcje prowadzone sg
w luzniejszy sposob. 14 pazdziernika i obchodzone
w tym dniu Swieto to rocznica upamietniajgca
powstanie w 1773 roku Komisji Edukacji
Narodowej, ktora zostata utworzona z inicjatywy
krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego.
Komisja nad Edukacjg Miodzi Szlacheckiej Dozér
Majgca byta pierwszym ministerstwem oswiaty
publicznej nie tylko w Polsce, ale takze i w Europie.
Oprécz zorganizowania trzystopniowego
szkolnictwa opartego na hierarchicznej zaleznosci
nizszych szczebli od wyzszych, wprowadzita ona
takze wiele reform takich, jak: opracowanie
nowego systemu nauczania, wprowadzenie
podrecznikbw w jezyku polskim czy takze
dopuszczenie dziewczat do edukacji na réwnych

Oprocz typowego Dnia Nauczyciela, od 1994
roku 5 pazdziernika w ponad 100 krajach
obchodzony jest takze Swiatowy Dzienh
Nauczyciela. Zostat on proklamowany na pamigtke
podpisania 28 lat wczeSniej ,Rekomendac;i
w sprawie statusu nauczyciela”, ktéra opracowana
zostata przez UNESCO oraz Miedzynarodowg
Organizacje Pracy.

We wszystkich szkotach z tej okazji
organizowane sg akademie, w takcie ktorych
uczniowie sktadajg nauczycielom zyczenia
i wreczajg kwiaty. W naszej szkole ta akademia
potgczona jest zobchodami Dnia Patrona.

Wszystkim nauczycielom i pracownikom
naszej szkoty
zyczymy wszystkiego najlepszego
z okazji ich Swieta.
Przede wszystkim zdrowia
oraz duzo cierpliwosci i wyrozumiatosci
dla swoich uczniow.

prawach z chtopcami.

Dash i Lily

Ksigzka Dash i Lily, autorstwa Rachel Cohn i Davida
Levithana, to Swigteczna i petna humoru historia Dasha i Lily,
2 ktorzy sg swoimi ogromnymi przeciwienstwami. Dash jest

. marudnym introwertykiem, ktory kocha ksigzki i nienawidzi
Swiat, a Lily to pogodna i wyr6zniajgca sie z ttumu dziewczyna,
ktéra uwielbia Boze Narodzenie. Pewnego dnia Lily celowo
zostawia w ulubionej ksiegarni czerwony notes z zadaniami.
Czeka on na odpowiedniego chtopaka, ktory odwazy sie
podjg¢ gre. Okazuje sie, ze to wtadnie ciekawski, lekko
cyniczny Dash nie boi sie zagadek. Chtopak postanawia
¥ podjg¢ zawarte w nim wyzwanie i rozwigza¢ pierwszg
38 zagadke. Czy Dash zamierza na tym skonczy¢? Czy wszystko
pojdzie tak, jak Lily tego chciata? Czy historia notesu potoczy
sie zupetnie inaczej? Dowiecie sig, gdy przeczytacie!
= Jest to powieSC petna ciepta, dobrego humoru i komedii
omytek. | oczywiscie mitosci!

. Jest to powieS¢ Swigteczna, ale przeciez mozna je czytac¢ caty
rok.
Na podstawie tej ksigzki zostat takze nakrecony serial, ktory
mozna zobaczy¢ na Netflixie.
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Placuszki z dyni

Sktadniki:

30 dag dyni, 2 jabtka, kilka tyzek maki, zéttko, tyzeczka cukru, szczypta soli, thuszcz do smazenia (olej
rzepakowy, oliwa z oliwek), cukier puder do posypania

Sposbb przygotowania:

Dynie umyj, obierz, zetrzyj na tarce. Jabtka umyj, obierz, wydrgz gniazda nasienne, zetrzyj na tarce,
dodaj make, by otrzymad ciasto o konsystencji $mietany. Zéttko utrzyj z cukrem, dosyp sél, dodaj do
ciasta, wymieszaj. Smaz placki z obu stron. Wytdz na talerz. Gdy ostygng, posyp je cukrem.

(r
Zapiekanka z dyni i i ]
Zapiekanka z dyni i sera (N (//)

Szklanka pokrojonej w drobng kostke dyni, 2 ziemniaki, 3 tyzki startego zéttego sera, 2 tyzki oliwy

z oliwek, tarta butka lub Nestlé Sinlac, ziota (niekoniecznie)

Sposob przygotowania:

Miseczki do zapiekania wysmaruj oliwg z oliwek i wysyp tartg butkg. Dynie i ziemniaki ugotuj w lekko
osolonej wodzie i osgcz (nie wylewaj wywaru!). Warzywa zmiksuj z 3 tyzkami wywaru, dodaj butke
tartg lub Nestlé Sinlac i oliwe. Dot6z do masy zétty ser i ewentualnie dodaj do smaku ziota (tymianek,
koperek, natke pietruszki). Naktadaj mase do miseczek. Zapiekaj w gorgcym piekarniku, az wierzch
dania sie fadnie zarumieni.

Zrédfto: https://aniagotuje.pl/

Pochsperymentuymy
Balonowy rajd

Potrzebne materiaty:

Balon, sznurek, stomka, tasma

Jak wykona¢ eksperyment?

1. Przeciagnij sznurek przez stomke.
2. Przymocuj sznurek miedzy dwoma punktami (np. krzesta, uchwyty drzwi).
3. Nadmuchaj balon, ale nie zawigzuj go.

4. Przyklej tasma balon do stomki.

5. Pusc¢ balon i obserwuj, jak porusza sie wzdtuz sznurka.

Uwaga: Sprébuj réznych ksztattédw i wielkosci balonéw, aby zobaczyé¢, jak wptyng na predkos¢ i
kierunek rajdu.

Wyjasnienie naukowe: Sita powietrza uciekajgcego z balonu sprawia, ze balon porusza sie wzdtuz
sznurka. W ten spos6b mozna wyjasni¢ dziecku, czym jest zasada zachowania pedu. N

Cel eksperymentu: Uczy o sile pedu i podstawowych zasadach fizyki. £ [

Taniec ryzu [/ )
"/

Potrzebne materiaty:

Szklanka wody gazowanej, ryz, barwnik spozywczy (opcjonalnie)

Jak wykonac¢ eksperyment?

Do szklanki napetnionej wodg gazowang dodaj kilka kropli barwnika spozywczego. Wrzué ryz do
szklanki z wodg gazowang. Obserwuj, jak ziarna ryzu zaczynajg ,tanczy¢” w wodzie.

Uwaga: Sprébuj tez tego eksperymentu z innymi materiatami, takimi jak makaron, soczewica czy
groch.

Wyjasnienie naukowe: Woda gazowana zawiera bagbelki dwutlenku wegla. Bgbelki te przyczepiajg sie
do ziaren ryzu, zwiekszajgc ich wypornos¢ i sprawiajgc, ze unoszg sie na powierzchni. Gdy bgbelki
uciekajg, ryz opada na dno, a proces zaczyna sie od nowa.

Cel eksperymentu: Uczy o wypornosci i wlasciwosciach wody gazowane.
Zrédto: www.novakid.pl
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FRAINA ROZRYWEL

+ Znajdz Sciezke

Maja, Lena i Teo$ mieszkajg we Francji, ale czytaé najbardziej lubia po polsku.
Doprowadz ich jak najszybciej do polskiej biblioteki.

Czym roznia
sie obrazki?
Zaznacz!

Opracowata Monika Halucha, silustrowala Anita Grabod

4, Pokalon), zgednie 2 wynikarni dziahat, rebota zaprajekiowanegs

Alicja Biedranka przsz mechatronika Leana,

1. Wyobrad sobie, be jako tester gier masz spraveczid dziatanie nowej ary
komputerowe. Powiedz, kidrg droge wybierzesz, by dostac sig na krolewski poziom 10
14

o

Tt opwia Agaiesia Arooniewic

5, Witz hasla w adpowiednie okienka, a litery £ ciemniejszpch pdl utworzg hasle
- nari deiedzing zajmujaos sis mn. stuczng inteligency.

1.
& [ - o [ 2
2. Pomii znalebd blgd w systemie | ochronsd go :
przed komputerowyimi whamywaczami, Zrieh 3.
E— miejsoe jednego odeinka w ofrach lub znakach :
Mk SIE Do dziatah tak, by utworzyd praviidiowe drislanie. L. 15 minut 4.
" 2. 60 minut
b 3. 24 podziny .
J Ak M& SIE Do [ | T | ",‘ 4. 100 dekagramdw 3
) [ - — 1 5. 10 milimetréw 6.
I | J 6. 7 dni 7
B_." 7. 10 gramdw
3. Rozwigi zadanse praygotowane preez B. 3 miesigree 8.
- B twarciw aplikaci na telefony naswane]
A i { B preez nich POLAM GLOWE®.
F"-..__ - . i taria s o alopes wdakiyicg
14 = fiak, 1ak, whem, gk jeat ta smopkal} 15
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A co tam W sZkole?

Szkota Pamieta

Ponownie nadszedt czas zadumy i refleksji nad tym
co byto, nad ludzmi, ktorzy zyli i pracowali w naszym
regionie, ludzi, ktorzy zapisali sie w pamieci. A nasza
Szkota Pamieta. Pamietajg nauczyciele, pamietajg
uczniowie. Pamietajg na co dzien, przy Swietach
szkolnych, narodowych i koscielnych. Dlatego f
ponownie wigczyliSmy sie w ogdlnopolskg akcje
Ministerstwa Edukacji Narodowej Szkota Pamigta, aby §Z2
okazaé¢ szacunek dla tych co odeszli, lecz na trwate F
wpisali sie w zycie Ksiezomierzy. 42

Stypendia
W dniu 26 listopada 2023 roku odbyto sie uroczyste e

wreczenie Stypendidéw Wéjta Gminy GoScieradéw za

osiggniecia naukowe, sportowe i artystyczne w roku

szkolnym 2022/2023. Ws$rdd 71 stypendystoéw znalezli

sie rowniez nasi uczniowie:

Osiggniecia naukowe: Julia Szatakowska. Emil

Marszatek, Tomasz tadoszek.

Osiggniecia artystyczne: Roksana Dobrzanska, Maja

Fedor, Kasandra Mikita, Kaja Zapalska.

SWthO SZkOl'y P 20-lecie nadania "
20 pazdziernika 2023r. to dzieh bardzo szczegélny dla ssg%“g‘;fofggm

spotecznosci ZS im. Jozefa Twaroga w Ksigzomierzy. | i Dziedt Komisji Edukact
Celebrowalismy trzy bardzo wazne wydarzenia: 20 — lecie [
nadania szkole sztandaru, Dzien Patrona szkoty Pana J6zefa
Twaroga oraz 250- lecie powotania Komisji Edukacji
Narodowej. Uroczystosci rozpoczeta msza swieta o godzinie
9.00, po ktérej uczniowie, nauczyciele, pracownicy oraz
zaproszeni goscie oddali hotd Patronowi szkoty i Jego
matzonce Pani Helenie Twarog, sktadajgc kwiaty i palgc znicze. &
Dalsze uroczystosci odbyty sie w sali gimnastyczne;.

Rajd Papieski

W dniu 24.10.2023 r., uczniowie klasy 8 wraz &
zwychowawcg, brali udziat w 16 Rajdzie Papieskim, ktory miat g
miejsce na Polu Zjawienia w Ksiezomierzy. W Mszy Sw, ktéra £
odbyta sie o godz 12.00, uczestniczyli rébwniez uczniowie |
z Annopola, Grabowki, Janiszowa, Opoki, Kosina, Dgbrowy
Annopolskiej. Na uroczystej Mszy Sw, pojawili sie takze
podopieczni Domu Pomocy Spotecznej z Goscieradowa.
Wszyscy prosili o Boze Btogostawienstwo i opieke Matki Bozej
Ksiezomierskie;j.

Laboratoria Przysziosci

Nowy rok szkolny rozpoczat takze dalszg prace z zakresu techniki — projektowali i budowali
w ,Laboratorium przysztosci” - inicjatywie elementy konstrukcyjne budynkdw, wykorzystujgc
edukacyjnej realizowanej przez Ministerstwo do tego zestaw klocow LEGO. Poswiecili takze
Edukacji i Nauki we wspétpracy z Centrum czas na prace z programowaniem elektroniki dzigki
GovTech w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw. zestawom z mikrokontrolerem BeCreo. Starali sie
W pazdzierniku uczniowie klasy 6 rozwijali wiedze stworzyc¢ inteligentny dom, o ktorym sie uczyli.

STR. 6 CIEN SZKOLY




A co tam W sZkole?

Swiatowy Dzien Jabtka

28 wrzesnia obchodzilismy Swiatowy Dzien Jabtka.
Celem sSwieta jest promowanie spozycia jabtek
w spoteczenstwie poprzez promocje zalet jakie skrywa ten
owoc. Klasy I-1ll obejrzaty film edukacyjny. Wszystkie dzieci
tego dnia ubrane byty na kolor jabtek. Wykonywaty prace
plastyczne - papierowe jabtka, ktére mozna podziwiaC na
szkolnym korytarzu. Starsze klasy rysowaly jabtka, jady je
a takze zapoznawaty sie z zaletami jedzenia jabtek
i przepisami na pysznosci z nich. Na korytarzu szkolnym
gostawiona zostata gazetka Scienna.
Swiatowy Dzien Zwierzat

4 pazdziernika, to Swiatowy Dzien Zwierzat. Celebrujemy
Swiatowy Dzien Zwierzat przez tydzien (Swiatowy Tydzien
Zwierzgt) a nawet miesigc (Pazdziernik — miesigcem
zwierzat). W naszej szkole duzo rozmawialiSmy o naszych
pupilach, o zwierzetach, ktére nas pasjonujg, albo o tych,
ktére wymagajg naszej pomocy. Z inicjatywy Samorzgdu
Uczniowskiego na korytarzach szkolnych uczniowie
wykonywali prace plastyczne, ktoére przedstawiaty
najrézniejsze zwierzeta. Zostata takze ogtoszona zbidrka
karmy dla Krasnickiego Stowarzyszenia Pomocy
Zwierzetom "Tulimy".
Europejski Dzien Sportu

W piagtek 29 wrzesnia klasy 1-3 z naszej szkoty wziety udziat
w projekcie pod nazwg Europejski Dzien Sportu. Program ma na
celu promowac sport i aktywnosc¢ fizyczng w catej Europie.
Uczniowie przez 120 minut brali udziat w ré6znego rodzaju grach
i zabawach ruchowych na sali gimnastycznej. Dzieci ponadto na
jezyku angielskim korzystaty z przygotowanych materiatéw - Active
Lessons Plan, gdzie Swietnie sie bawity jednocze$nie uczac sie
jezyka angielskiego.

Swiatowy Dzien Drzewa

W Polsce Swiatowy Dzien Drzewa obchodzimy od 2002 r. [
Jego celem jest podkreSlenie ogromnego znaczenia drzew
dla naszej planety oraz podejmowanie dziatan na rzecz ich
ochrony. A\

W naszej szkole uczniowie rozpoznawali drzewa po | \
lisciach z ktorych tworzyli prace plastyczne. Tego dnia na (i
lekcjach przypomnieli sobie o tym, ze wytwarzajg tlen
i pochtaniajg dwutlenek wegla, sg pozywieniem i siedliskiem
dlaréznych zwierzatiroslin.

Miedzynarodowy Dzien Usmiechu

W pierwszy pigtek pazdziernika reprezentowa¢ ma bezinteresowny usmiech
Miedzynarodowy Dzien Usmiechu obchodzony jest iradosc¢ zycia.
na catym Swiecie. Pomystodawcg tego dnia byt Kolejny juz rok w naszej szkole bawilismy sie
Harvey Ball, autor znanego na catym Swiecie $wietnie, wykorzystujgc aplikacje filtrujgcg twarz
symbolu zo6ttej usmiechnietej buzi, tzw. ,smiley FaceApp. Kazdy moégt zrobi¢ sobie najbardziej
face”, stworzonej w 1963 roku. Symbol ten dziwne, uSmiechnieteizwariowane zdjecie.
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Dobre maniery.

Dobre maniery sg zawsze na czasie, $wiadczg
0 naszej kulturze osobistej, dobrym wychowaniu
0 szacunku wobec innych. Bycie osoba kulturalng
utatwia zycie, pozwala czué sie komfortowo
w kazdej sytuacji. Zwyczajna zyczliwosc¢, szacunek
do ludzi i $wiata, usmiech, dobre stowo, dyskrecja,
punktualnosé, lojalnos¢, czy uprzejmosé to droga
do sukcesu.
Arogancja - okazywana stowami, minami, gestami
wobec dorostych jest nie do wybaczenia.
Brzydkie stowa - takich stéw kulturalny cztowiek
wcale nie uzywa.
Czes¢ - nie zatujmy tego stowa wobec kolegéw
i kolezanek.
Dyskrecja - to umiejetnos¢ zachowania tajemnicy.

Jak zwiekszy¢ naszg odpornosc?

Przed nami chtodne jesienne dni, warto zadbac¢
0 wzmocnienie organizmu. Kiedy czujemy, ze nasz
organizm dopada przeziebienie, skuteczne
i bezpieczne bedzie wykorzystanie domowych
sposobow. Najbardziej popularne w wzmachnianiu
organizmu i sg: cebula, czosnek, midd, cytryna,
imbir.
Cebula jest réwnie aromatyczna jak czosnek.
Dzieki zawartosci witamin Ai C, cebula wzmacnia
organizm, ataki wszelkiego rodzaju choréb uktadu
oddechowego.
Czosnek jest naturainym antybiotykiem. Pomaga

Nie powtarzamy innym osobom powierzonych nam
sekretow.

Elegancja - to styl bycia i ubierania sie, polega na
»dyskretnym uroku”.

Fair play - szlachetna gra, w zyciu codziennym
polegajgca na tym, zeby nie oszukiwaé, nie
wygrywac cudzym kosztem, nie wykorzystywac
swojej przewagi.

Gafa - niezamierzone, nietaktowne zachowanie,
ktére wynika z nieuwagi, niewiedzy czy
roztargnienia. Gdy sie zdarzy, nie wpadajmy
w panike i szybko przeprosmy.

Higiena - obowigzuje codzienne mycie sie od stop
do gtéw. Uwaga! Pryskanie brudu dezodorante
daje mizerne efekty.

nam wzmocni¢ kosci, obniza poziom cholesterolu
we Krwi.

Miéd jeden z najskuteczniejszych lekéw jakie data
nam natura. Mioéd utatwia nam trawienie,
wzmachia i regeneruje organizm.

Cytryna zrodto witaminy C, A, E i B ma dziatanie
uodparniajgce i przeciwutleniajgce. Czeste
spozywanie cytryn wzmacnia odpornosé¢
organizmu i pomaga walczy¢ z infekcjami.

Imbir obniza gorgczke, rozgrzewa i tagodzi kaszel.
Dziata réwniez antybakteryjnie.

Sukcesy w badmintonie

Nasza miodziez osigga sukcesy w grze w badmintona.
W dniu 12 pazdziernika 2023 r. w naszej szkole odbyly sie
Gminne Igrzyska w badmintona druzynowego chtopcéw
i dziewczat. 17.10.2023r. uczniowie w sktadzie: Jakub Stasiak, |
Filip Ufniarz z klasy V i Emil Marszatek z klasy VI, reprezentowali |

naszg szkote w Mistrzostwach Powiatu w Badmintonie §

w kategorii Igrzyska Dzieci i zdobyli Il miejsce. Z kolei
18.10.2023 w SP w Dzierzkowicach zajeli Ill miejsce |
w Powiatowych Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej. Rywalizowali

tam w kategorii klas VII-VIII dziewczat i chtopcoéw. W koncowej =5 '

klasyfikacji zarowno wsréd dziewczat i chtopcow zajelismy |11 |
miejsce. Naszg szkote reprezentowali: Kaja Zapalska, Roksana |
Dobrzanska, Emil Fila, Michat Bieleckii Nazar Herasymtsuk.

Naszg szkote reprezentowali: w druzynie chtopcoéw: Jakub
Stasiak, Filip Ufniarz i Emil Marszatek, zdobywajgc | miejsce.
Druzyne dziewczat: Oliwia Kowalczyk, Martyna Gniaz

iAleksandra Ortyl, plasujgc sie na miejscu .
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