WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH |
ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH W KLASIE VI

Na ocene $rédroczng wymagane s3 wiadomosci i umiejetnosci, ktore uczen zdobywa w trakcie

realizacji materiatu programowego w pierwszym poétroczu.

Na ocene roczng wymagane s3 wiadomosci i umiejetnosci, ktore uczen zdobywa w trakcie realizacji
materiatu w pierwszym i drugim pétroczu.

Wymagania na poszczegdlne oceny do programu nauczania fizycznego ,, Magia Ruchu”

OCENA

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

1.0Opisuje zmiany
zachodzace

W organizmie
podczas wysitku;

2. Wymienia
sposoby
zapobiegania
wypadkom na
zajeciach
ruchowych;

3. Omawia
konsekwencje
zdrowotne
stosowania
uzywek

i substancji
psychoaktywnych
w aspekcie
podejmowania
aktywnosci
fizycznej;

4. Wymienia
przyczyny i skutki
otytosci;

5. Wymienia
konsekwencje
stosowania
sterydéw podczas
treningow.

6. Wie, jak radzi¢
sobie ze stresem.

7.2Zna
wspotczesne
urzadzenia do
oceny wiasnej

Uczen spetnit
wymagania na
ocene
dopuszczajgca
oraz:

1.Wymienia testy
i narzedzia do
pomiaru
sprawnosci
fizycznej;

2. Charakteryzuje
nowoczesne
formy aktywnosci
fizycznej;

3. Wyjasnia
nastepujace
pojecia: idea
paraolimpijska,
olimpiady
specjalne;

4. Uczestniczy w
grach
druzynowych i
indywidualnych;

5. Uczestniczy
w rozgrywkach

i zawodach
klasowych jako
zawodnik i kibic;

6. Umie
zachowac sie w
trakcie
aktywnosci
tanecznej w
czasie lekcji WF

Uczen spetnit
wymagania na
ocene
dostateczng oraz:

1.Wykonuje uktad
gimnastyczny

2. Wykonuje
indywidualnie,
w parze lub
zespole dowolny
uktad tanca;

3. Wykonuje
piramide
dwdjkowa lub
tréjkowa;

4.Wykonuje
wybrane
¢wiczenie
zwinnos$ciowo-
akrobatyczne np.
stanie na rekach,
na gtowie;

5. Wykonuje
podstawowe kroki
i figury
wybranego tanca
narodowego lub
regionalnego;

6. Pokonuje trase
biegu na
orientacje/
przetajowego/ na
odcinku
1200/1500 m;

7. Wykonuje bieg

Uczen spetnit
wymagania na
ocene dobrg oraz:

1.Stosuje w grach
zespotowych zwéd
pojedynczy
przodem;

2. Stosuje w grze
obrone ,, kazdy
swego”;

3. Stosuje w grze
w siatkowke -
wystawienie pitki i
atak;

4. Stosuje w grze
rzut na bramke w
wyskoku;

5. Potrafi rozegrac
atak szybki w grach
zespotowych;

6. Stosuje w grze
prowadzenie pitki;

7. Stosuje w grze
podania oburacz
sprzed klatki
piersiowej koztem
ze zmiana miejsca i
kierunku
poruszania sie- PK;

8. Potrafi ustawic
sie do bloku
w siatkdwce;

9.Potrafi

Uczen spetnit

wymagania na
ocene bardzo

dobrg oraz:

1. Opracowuje i
wykonuje
indywidualnie lub
w zespole uktad
choreograficzny
do wybranej
muzyki;

2. Respektuje
zasady fair play;

3.Potrafi
zorganizowad
klasowe lub
szkole zawody
sportowe
systemem
pucharowym i
»kazdy

z kazdym”;

4 Kibicujac
docenia poziom
umiejetnosci
sportowych
swojej druzyn i
przeciwnikow;

5.Rozwigzuje
konflikty
proponujac
wyjscia z sytuacji
problemowych;

6. Motywuje inne
osoby do




sprawnosci
fizycznej;

8. Wymienia
korzysci dla
zdrowia
wynikajgce

z systematycznej
aktywnosci
fizycznej;

9. Umie sportowo
rozpoczgé
rywalizacje;

10. Wie, jak
zachowac sie po
zwyciestwie;

11. Wie, jakie sg
zasady
kulturalnego
kibicowania;

12. Uczestniczy
w formach
aktywnosci
fizycznej;

13.Dba o
bezpieczenstwo
swoje i
wspotéwiczacych;

oraz innych
imprezach
tanecznych

w szkole lub poza

nia;

7. Zna zasady
dobrych relacji
zinnymi
osobami;

8.Wyjasnia, jakie
zmiany zachodza
w budowie ciata i
sprawnosci
fizycznej w
okresie
dojrzewania
ptciowego;

9. Wykonuje
proby
wydolnosciowe i
motoryczne;

10. Wykonuje
Test Coopera.

11. Mierzy tetno
przed i po
wysitku;

12. Demonstruje
ergonomiczne
podnoszeniei
przenoszenie
przedmiotow

o réznym
ciezarze

i réznej wielkosci;

13.Uczestniczy w
wybranej formie
aktywnosci
fizycznej z lub
poza Europy;

14.Wymienia
nowoczesne
formy aktywnosci
fizycznej

przedtuzony na
dystansie
800m/1000m.

8. Wykonuje
przekazanie
pateczki w biegu
sztafetowym;

9. Wykonuje skok
w dal technika
naturalng;

10. Wykonuje
zwdd pojedynczy
przodem z pitkg w
grach
zespotowych;

11. Wykonuje
obrone ,, kazdy
swego”- PR;

12. Wykonuje
wystawienie,

zbicie i odbior
pitki-PS;

13.Ustawia sie
prawidtowo w
ataku i obronie-
PS;

14. Wykonuje
zagrywke z 6 m.
od siatki;

15. Wykonuje rzut
na bramke

z wyskoku po
zwodzie
pojedynczym
przodem -PR

16. Wykonuje
prowadzenie pitki
ze zmiana miejsca
i kierunku.
Uderzenie pitki na
bramke po
zwodzie
pojedynczym.-PN;

17. Wykonuje rzut
do kosza z

wykorzystaé
urzadzenia takie
jak np.
Endomondo do
oceny wiasnej
aktywnosci
fizycznej;

10.Wykonuje
przerzut bokiem;

11.Wykonuje skok
kuczny przez
skrzynie wszerz;

12. Wykonuje
skoki przez
przyrzady
gimnastyczne;

13. Prowadzi
rozgrzewke do
zajec ruchowych z
wybranej
dyscypliny;

14. Chetnie
rywalizuje

w konkurencjach
LA;

15. Przygotowuje
i przeprowadza
zabawe ruchowg;

16. W réznych
sytuacjach potrafi
udzieli¢ pierwszej
pomocy;

17. Przygotowuje
i przeprowadza
zabawe ruchowa.

18. Stosuje zasady
asekuracji
i samo asekuracji;

19. Przejawia
zaangazowanie
w osobistym
usprawnianiu sie;
Jego postawa
sportowa

i kolezeniska nie

aktywnosci
fizycznej;

7. Pomaga
stabszymi mniej
sprawnym;

8. Jest sumienny i
zawsze
przygotowany do
zajeg;

9..Diagnozuje
wtasna dzienng
aktywnos¢
fizyczng
wykorzystuja
nowoczesne
technologie;

11. Otrzymywat
bardzo dobre i
celujgce oceny
czgstkowe ;
Jego postawa
kolezeniska

i sportowa nie
budzi zadnych
zastrzezen. Jest
godna
nasladowania.




dwutaktu po budzi zastrzezen;
podaniu —PK;

18. Uzyskuje
wyniki

w testach i
prdobach
motorycznych i
wydolnosciowych.
Dazy do postepu
w wynikach.

19.Systematycznie
i aktywnie
uczestniczy

w lekcjach WF.

OCENA NIEDOSTATECZNA nie jest przewidziana Kazdy uczen zastuguje na ocene, co najmniej dobrg z
wychowania fizycznego i kazdy moze otrzymac ocene celujgcqg.




