Na lekcjach wychowania fizycznego ustala sie nastepujgce sposoby sprawdzania osiggniec¢ edukacyjnych ucznia i formy aktywnosci:

1. Sprawdzian umiejetnosci technicznych z danej dyscypliny,

2. Zadania kontrolno — oceniajace,

a) prowadzenie rozgrzewki

b) odpowiedzi ustne na temat zasad i przepiséw z danej dyscypliny
3. Aktywnos$¢ na lekg;ji,

4. Testy sprawnosci ogélnej i specjalne;j.

5. Zawody sportowe, zajecia dodatkowe np. SKS.






