Fizyka

Fizyka jest naukg przyrodnicza. Dzi¢ki niej uczen poznaje fundamentalne i uniwersalne prawa
opisujace materi¢ i procesy w niej zachodzace. Pojecia, prawa 1 teorie fizyki ksztattuja styl mys$lenia

1 dziatania opartego na metodzie naukowe;j. Jej wptyw na rozwoj innych nauk przyrodniczych,
techniki i sztuki byl i jest ogromny. Wyzwaniem dla szkolnej fizyki jest dostarczanie uczniom
narzedzi poznawania przyrody, prowadzenie do rozumienia jej podstawowych prawidtowosci

i umozliwianie korzystania ze zdobytej wiedzy i rozwini¢tych umiejetnosci. Lekcje fizyki to rowniez
dobry moment do ukazywania osiagnie¢ ludzkiego umystu na drodze rozwoju cywilizacji.Bez
umiejetnosci, wiedzy i postaw, ktorych korzenie tkwig w fizyce, nie sposoéb zrozumie¢ otaczajacy
$wiat, nie tylko w warstwie materialnej, ale rowniez kulturowe;j.

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

l. Wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadéw w otaczajgcej rzeczywistosci.

Il. Rozwigzywanie problemdéw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

Il Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie na
podstawie ich wynikdéw.

V. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw zrédtowych, w tym
tekstdw popularnonaukowych.

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z fizyki w klasie VI

Wymagania edukacyjne formutowane sg w oparciu o podstawe programowg oraz program nauczania
fizyki w szkole podstawowej , Spotkania z fizykg” autorstwa Grazyny Francuz-Ornat i Teresy Kulawik.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe
Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) wyodrebnia z tekstow, tabel, diagraméw lub wykresow, rysunkéw schematycznych lub
blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu; ilustruje je
w réznych postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
jego przebiegu;

3) rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar, doswiadczenie; przeprowadza wybrane obserwacje,
pomiary i doswiadczenia korzystajac z ich opisow;

4) opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki i sposéb postepowania
oraz wskazuje role uzytych przyrzadow;

5) postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostkg oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

6) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokragglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczgcych wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub z danych;

7) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega

8) rozpoznaje zaleznos¢ rosngcy badz malejgcg na podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu; rozpoznaje proporcjonalnosc prostg na podstawie wykresu;



9) przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw
i doswiadczen.

Wymagania edukacyjne niezb¢dne do uzyskania poszczegdlnych ocen w | semestrze.

Il WHasciwosci materii. Uczen:

1) postuguje sie pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami; analizuje réznice gestosci
substancji w réznych stanach skupienia wynikajace z budowy mikroskopowej ciat statych,
cieczy i gazéw;

2) stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objetoscig;
3) postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) oraz pojeciem ci$nienia w cieczach i gazach wraz

z jego jednostka; stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem a ci$nieniem;

4) postuguje sie pojeciem cisnienia atmosferycznego;

5) postuguje sie prawem Pascala, zgodnie z ktdrym zwiekszenie cisnienia zewnetrznego
powoduje jednakowy przyrost cisnienia w catej objetosci cieczy lub gazu;

6) stosuje do obliczen zwigzek miedzy cisnieniem hydrostatycznym a wysokoscig stupa cieczy
i jej gestoscig;

7) analizuje sity dziatajgce na ciata zanurzone w cieczach lub gazach postugujac sie pojeciem
sity wyporu i prawem Archimedesa;

8) opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego; ilustruje istnienie sit spdjnosci i w tym
kontekscie ttumaczy formowanie sie kropli;

9) doswiadczalnie:

a) demonstruje istnienie ci$nienia atmosferycznego; demonstruje zjawiska konwek;ji
i napiecia powierzchniowego,

b) demonstruje prawo Pascala oraz zaleznos$¢ cisnienia hydrostatycznego od wysokosci stupa
cieczy,

c) demonstruje prawo Archimedesa i na tej podstawie analizuje ptywanie ciat; wyznacza
gestos¢ cieczy lub ciat statych,

d) wyznacza gestos¢ substancji z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztatcie regularnym za
pomoca wagi i przymiaru lub o nieregularnym ksztatcie za pomocga wagi, cieczy i cylindra
miarowego.

Ill. Ruch i sity. Uczen:

1)stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanego (wektor); wskazuje wartos¢, kierunek

i zwrot wektora sity; postuguje sie jednostka sity;

2) rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych (sity:
ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu);

3) wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje sity,
ktore sie rownowazg;

4) opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;

5) wyrdznia pojecia tor i droga;

6) przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);
7) postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej wartos¢



i przelicza jej jednostki; stosuje do obliczen zwigzek predkosci z drogg i czasem, w ktérym
zostata przebyta

8) nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stata;

9) wyznacza wartos¢ predkosci i droge z wykresow zaleznosci predkosci i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na podstawie
podanych informacji;

Wymagania edukacyjne niezb¢dne do uzyskania poszczegdlnych ocen w Il semestrze.
Il. Ruch i sity Uczen:

1) nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym wartosc predkosci rosnie

w jednostkowych przedziatach czasu o te sama wartos¢, a ruchem jednostajnie opdznionym
—ruch, w ktérym wartos¢ predkosci maleje w jednostkowych przedziatach czasu o te sama
wartos¢

2) postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie opdznionego; wyznacza wartos¢ przyspieszenia wraz z
jednostka; stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem,

w ktérym ta zmiana nastgpita (Av = a-At);

3) wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykreséw zaleznosci predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub opdznionego);

4) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat postugujac sie trzecig zasadg dynamiki;

5) analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

6) postuguje sie pojeciem masy jako miary bezwtadnosci ciat; analizuje zachowanie sie ciat na
podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg i masa

a przyspieszeniem;

7) opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego;

8) postuguje sie pojeciem sity ciezkosci; stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg, masa

i przyspieszeniem grawitacyjnym;

9) doswiadczalnie:

a) ilustruje: | zasade dynamiki, Il zasade dynamiki, Ill zasade dynamiki

b) wyznacza predkos$¢ z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzagdéw analogowych lub
cyfrowych badz oprogramowania do pomiaréw na obrazach wideo,

c) wyznacza wartosc sity za pomocg sitomierza albo wagi analogowej lub cyfrowe;j.

Ill. Energia. Uczen:

1) postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen
zwigzek pracy z sitg i drogg, na jakiej zostata wykonana;

2) postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek mocy
z pracg i czasem, w ktérym zostata wykonana;

3) postuguje sie pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej
sprezystosci; opisuje wykonang prace jako zmiane energii;

4) wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej;



5) wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk oraz zasade zachowania energii
mechanicznej do obliczen.

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:

1) postuguje sie pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze ciata o réwnej temperaturze pozostajg
w stanie rGwnowagi termicznej;

2) postuguje sie skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); przelicza temperature
w skali Celsjusza na temperature w skali Kelvina i odwrotnie;

3) wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii w postaci ciepta (wymiana ciepta)
miedzy ciatami o tej samej temperaturze;

4) wskazuje, ze energie uktadu (energie wewnetrzng) mozna zmienié¢ wykonujgc nad nim
prace lub przekazujgc energie w postaci ciepta;

5) analizuje jakosSciowo zwigzek miedzy temperaturg a srednig energig kinetyczng (ruchu
chaotycznego) czasteczek;

6) postuguje sie pojeciem ciepta wtasciwego wraz z jego jednostka;

7) opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozréznia materiaty o réznym przewodnictwie;
opisuje role izolacji cieplnej;

8) opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku konwekcji;

9) rozrdznia i nazywa zmiany stanéw skupienia; analizuje zjawiska topnienia, krzepniecia,
wrzenia, skraplania, sublimacji i resublimacji jako procesy, w ktérych dostarczenie energii w
postaci ciepta nie powoduje zmiany temperatury;

10) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania,

b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okresla, ktéry z badanych materiatow jest
lepszym przewodnikiem ciepta,

c) wyznacza ciepto wiasciwe wody z uzyciem czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej
mocy, termometru, cylindra miarowego lub wagi

Ocene celujaca (6) otrzymuje uczen, ktory:

e doskonale opanowat zakres wiedzy i umiejetnosci objetych podstawa programowa z fizyki
w zakresie materiatu obowigzujgcego w klasie VII(100% wykonania zadania);

e swobodnie postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw Zzrodtowych,

w tym tekstow popularnonaukowych,

e samodzielnie rozwigzuje ztozone problemy w sposéb niestereotypowy,

e wykorzystuje wiadomosci w sytuacjach nietypowych i problemowych,

e dokonuje analizy i interpretacji zjawisk i proceséw fizycznych,

e biegle postuguje sie jezykiem przedmiotu,

e szczegblnie interesuje sie okreslong dziedzing fizyki

, ® rozwigzuje dodatkowe zadania i problemy o podwyzszonym stopniu trudnosci,

e sprostat wymaganiom na nizsze oceny

e uczen zostat laureatem konkursu przedmiotowego na szczeblu wojewddzkim i wyzszym



Ocene bardzo dobrg (5) otrzymuje uczen, ktory:

e opanowat zakres wiedzy i umiejetnosci objetych podstawg programowa z fizyki w zakresie
materiatu obowigzujgcego w klasie VII (91% - 99% wykonania zadania);

e samodzielnie udziela petnych odpowiedzi na postawione mu pytania,

e stosuje zdobytg wiedze do rozwigzywania problemoéw i zadan w nowych sytuacjach, a jego
rozwigzania sg nie szablonowe,

e potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ samodzielnie do$wiadczenia fizyczne oraz przewidywadé
ich wyniki i wyciggac wnioski; wskazaé zrédta btedu,

e interpretuje wykresy i wyniki, uogdlnia i wycigga z nich wnioski,

e poprawnie postuguje sie jezykiem przedmiotu,

e operuje kilkoma wzorami jednoczesnie,

e potrafi poprawnie rozumowacd w kategoriach przyczynowo -skutkowych,

e konstruuje schematy, tabele, wykresy,

e sprostat wymaganiom na nizsze oceny.

Ocene dobr3 (4) otrzymuje uczen, ktory:

e opanowat zakres wiedzy i umiejetnosci objetych podstawg programowa z fizyki w zakresie
materiatu obowigzujgcego w klasie VII w stopniu zadowalajgcym; (75% - 90% wykonania
zadania);

e rozumie prawa fizyczne i operuje pojeciami fizycznymi,

e rozumie i opisuje zjawiska fizyczne,

e rozumie zwigzki miedzy wielkosciami fizycznymi i ich jednostkami oraz prébuje je
przeksztatcac,

e sporzgdza wykresy,

e wyjasnia wtasciwosci substancji na podstawie wiedzy o budowie materii,

e poprawnie stosuje zdobytg wiedze do samodzielnego rozwigzywania typowych zadan

i problemoéw,

e potrafi zaplanowac i bezpiecznie wykonaé proste doswiadczenia fizyczne,

e stosuje wiadomosci z fizyki do wyjasniania zjawisk obserwowanych w zyciu codziennym,
e sprostat wymaganiom na nizsze oceny.

Ocene dostateczng (3) otrzymuje uczen, ktory:

e opanowat podstawowe wiadomosci programowe, pozwalajgce mu na rozumieniu
najwazniejszych zagadnien przewidzianych w programie klasy VII; (51% - 74% wykonania
zadania);

e zna prawa i wielkosci fizyczne;

e opisuje proste zjawiska fizyczne,

¢ podaje podstawowe wzory,

e podaje definicje wielkosci fizycznych



e stosuje prawidtowe jednostki wielkosci fizycznych,

e podaje zaleznosci wystepujgce miedzy podstawowymi wielkosciami fizycznymi,

e stosuje wiadomosci do rozwigzywania zadan i problemdw z pomocg nauczyciela, o ilustruje
zagadnienia na rysunku, umieszcza wyniki w tabelce,

e wykonuje proste doswiadczenia fizyczne z pomocga nauczyciela,

e sprostat wymaganiom na nizszg ocene.

Ocene dopuszczajacg (2) otrzymuje uczen, ktory:

e posiada wiedze i umiejetnosci konieczne do kontynuacji nauki fizyki; ; (40% - 50%
wykonania zadania);

e zna podstawowe prawa fizyczne,

e wymienia wielkosci fizyczne i odpowiadajgce im jednostki,

e podaje przyktady zjawisk fizycznych z zycia,

e potrafi z pomoca nauczyciela wykonaé bardzo fatwe doswiadczenia fizyczne,

e jezykiem przedmiotu postuguje sie nieporadnie,

e 7 pomocg hauczyciela korzysta z podstawowych Zrodet wiedzy fizycznej (wykresy, tablice,
state fizyczne itp.),

e postuguje sie prostym sprzetem laboratoryjnym.

Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktory:

e nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci programowych, niezbednych do dalszego
ksztatcenia, ; (mniej niz 40% wykonania zadania);

e nie jest wstanie rozwigzac zagadnienia o niewielkim stopniu trudnosci i wykonac
najprostszych zadan,

e wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu.



