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Dzien Ziemi

Nie chcemy abys byta zniszczona,
chcemy zebys byfta cata zielona,
wiec przysiege Ci skfadamy,

ze zniszczy¢ Ciebie nie damy !!!

I

Dzien Ziemi (ang. Earth Day), znany tez jako
Swiatowy Dzien Ziemi - to nazwa akcji prowadzonych
corocznie wiosng, ktérych celem jest promowanie
postaw ekologicznych w spoteczenstwie.
Organizatorzy Dnia Ziemi chcg uswiadomic politykom
i obywatelom, jak kruchy jest ekosystem planety ludzi.
Jest to Swieto majgce na celu krzewienie kultury
i postawy ekologicznej oraz uswiadomienie probleméw
zwigzanych z ekologig. Organizacja Narodoéw
Zjednoczonych (ONZ) obchodzi Dzieh Ziemi w dniu
réownonocy wiosennej (20/21 marca), jednak bardziej
rozpowszechniong, w wielu krajach, w tym i Polsce,
datg jest 22 kwietnia.

Historia Dnia Ziemi

Po raz pierwszy idee obchodéw "Dnia Ziemi" (ang:
Earth Day) zaproponowat, na konferencji UNESCO
poswieconej ochronie $rodowiska, amerykanski
ekolog, mitoénik przyrody i natury John McConnell.
Miato to by¢ Swieto "zycia i piekna ziemi" potgczone
z propagowaniem ekologicznego trybu Zzycia
i zwracajgce uwage na ekologicznp p_r_o_blemy Ziemi.
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Pomyst McConnell'a spotkat sie szybko
z silnym poparciem wiadz San Francisco i 21 Marca
1970 roku Joseph Alioto - burmistrz tego miasta -
proklamowat pierwsze obchody Dnia Ziemi. Wkrotce
potem John McConnell ogtosit Manifest Dnia Ziemi,
pod ktérym podpisali sie Sekretarze Generalni ONZ,
m.in. Kurt Waldheim, Margarte Mead,
U Thant, John Gardner.

Mniej wiecej w podobnym czasie, we wrzesniu
1969 roku, amerykanski senator Gaylorg Nelson na
konferencji w Seattle, zaproponowat ogélnonarodowg
demonstracje sprzeciwu przeciwko niszczeniu
Srodowiska naturalnego i poparcia dla ruchéw
ekologicznych. Demonstracja odbyfta sie p&dt roku
poézniej - 22 kwietnia 1970. Wzieto w niej udziat ponad
20 milionow!!! amerykanéw. Szacuje sie, ze obecnie
w obchodach dnia Ziemi bierze udziat ok. 200 min oséb
z ponad 140 krajow $wiata. Mimo, ze ONZ oficjalnie
obchodzi Dzien Ziemi w marcu, kwietniowe swieto jest
réwniez wspierane przez tg organizacje.
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Nowa Dieta-Cud Zwana Dietg Przedszkolakéw. Prawdopodobnie zwrdcitas(-e$) uwage na fakt, ze

wigkszo$¢ dwulatkdw jest szczupta. Teraz przepis na ich sukces w tej dziedzinie staje sie dostepny dla
wszystkich w tej oto nowej diecie. Wskazana jest konsultacja z lekarzem przed jej rozpoczeciem,

przeciwnym przypadku bedziesz sie musial(-a) z nim zobaczyé po jej zakonczeniu. Tak czy inaczej powodzenia®

STRONA

$niadanie: Jajecznica z jednego jajka, jedna grzanka z dzemem z winogron. Zjedz dwa kesy jajecznicy, przy pomocy palcéw, zrzué
reszte na podtoge. Jeden raz ugryz grzanke, nastepnie rozsmaruj dzem po swojej twarzy i obrusie. Drugie $niadanie: Cztery woskowe
kredki (obojetnie jakiego koloru), gars¢ ziemniaczanych czipsow, i szklanka mleka (3 tyki tylko, reszte rozlej) Obiad: Suchy patyk, dwie
dwugroszowki i jednoztotowke, cztery tyki rozgazowanego Sprite. Zagryzka przed snem: Rzu¢ grzanke na podfoge w kuchni.
DZIEN DRUGI
$niadanie: Podnie$ z podtogi wczorajsza, grzanke i zjedz ja. Wypij pét butelki wyciggu z wanilii albo jedna buteleczke farbki do kolorowania
jedzenia. Drugie $niadanie: Polowe szminki w jaskrawym ré6zowym kolorze i gars¢ suchego psiego jedzenia, jedna kostke lodu, jesli masz na
to ochote. Popoludniowa przekaska: Liz tak dtugo lizaka az sie zrobi klejacy, zabierz na dwor, upusé do piasku. Podnie$ i liz tak dlugo az zrobi
“sie czysty. Wtedy wnie$ go z powrotem do domu i upu$¢ na dywan. Obiad: Maty kamyk, albo nie ugotowane ziarnko grochu, wepchnij do lewej
/‘ dziurki w nosie. Wylej sok z winogron na uklepane ziemniaki, zjedz tyzeczka.
DZIEN TRZECI
$niadanie: Dwa nale$niki z duzg iloScig dzemu, zjedz jeden palcami, wetrzyj dzem we wiosy. Szklanka mleka, wypij polowe, wtéz drugiego
nalesnika do reszty mleka w szklance. Po $niadaniu podnie$ wczorajszego lizaka z dywanu i zliz wioski, potdéz na siedzeniu najlepszego

. . wyscietanego krzesta. Drugie $niadanie: 3 zapatki, kanapka z mastem orzechowym i dzemem.
Wypluj kilka gryzéw na podtoge. Wylej szklanke mleka na stot i wychteptaj. Obiad: Miseczka
% lodow, gars¢ czipsow, troche czerwonego ponczu. Sprébuj wysmiaé troche ponczu przez z nos,
 jeslidasz rade.
" OSTATNI DZIEN
_ $niadanie: Cwier¢ tubki pasty do zebow (jakiegokolwiek smaku), kawatek mydta, oliwke, szklanke
mleka wrzu¢ do miseczki z ptatkami kukurydzianymi, dodaj p6t szklanki cukru. Gdy pfatki zmigkna,
wypij mleko, a reszta nakarm psa. Drugie $niadanie: Zjedz okruszki chleba z podtogi w kuchni
§l | dywanu w pokoju goécinnym Znajdz lizaka i zjedz go do konca. Obiad: Pot6z spaghetti na
grzbiecie psa, wtoz klopsy migsne do uszu. W6z budyn do soku i wyssij przez stomke.
POWTORZ DIETE JESLI POTRZEBA !

Przychodzi do baby akwizytor odkurzaczy, stawia odkurzacz na podiodze, podtgcza
do pradu i méwi:
- Zjem kazdy paproch, ktérego nie wciggnie ten supernowoczesny odkurzacz.
ZBIERAJAC STARE TELEFONY KOMORKOWE MOZESZ | Ana to baba: ] .
Z0STAC BOGACZEM! - Zycze panu smacznego. Od dwéch dni nie mamy pradu.

Z jednej tony rudy ztota otrzymujemy zaledwie od 1 do 5 gram zfota, a z tony Starsza kobieta zaczepia chiopaka w tramwaiju
zeztomowanych telefonow komorkowych az do 150 gram! Ty to chyba jeste Chinczykiem, prawda? :
TegoMNieWiesz.pl -No chyba pani zartuje.
-Eee.na pewno jestes Chinczykie.

f A8 el frebmg 0 - -Nie, prosze pani.
ONZ do wszystkich krajow Swiata rozestato ankiete: "Prosze uczciwie _A moze Twoja mama jest Chinkg?

odpowiedzie¢ na pytanie, jak pani/pana zdaniem nalezy rozwigzac -Nie prosze pani, i moj tata tez jest Polakiem.
problem niedostatku zywnosci w wielu regionach swiata". -Ja jednak mysle, ze nie chcesz sie przyznaé. Powiedz, jestes Chinczykiem, tak?

Ankieta okazata sie totalng porazkg, poniewaz: -W przadku -méwi zdenerwowany chtopak -jestem Chinczykien,
-No prosze! A wcale na Chinczyka nie wygladasz!
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Ojciec gimnazjalistki, ktéra zwykle godzinami gada
przez telefon, méwi do corki, gdy ta skonczyta krétka!
rozmowe:

- nie do wiary! Rozmawiata$ tylko 15 minut!

Czyzby$ poznata jakiego$ matoméwnego chtopaka?
- nie, tato, to byta pomytka

Ogélne

. W Afryce nikt nie wiedziat, co to jest zywnos¢.

. W Europie Wschodniej nikt nie wiedziat, co to jest uczciwosc¢.
. W Europie Zachodniej nikt nie wiedziat, co to jest niedostatek.
W Chinach nikt nie wiedziat, co to jest wtasne zdanie.

. Na Bliskim Wschodzie nikt nie wiedziat, co to jest rozwigzanie problemu.
W Ameryce Potudniowej nikt nie wiedziat co znaczy prosze.

W Ameryce Potnocnej nikt nie wiedziat, ze sg jakie$ inne kraje na Swiecie.
. Na Antarktydzie nikt nie wiedziat co tam jest napisane.

ONOUTAWN

Wycienczony wedrowiec znalazt na pustyni butelke.
Uradowany odkorkowat jg.Nie byto w niej wody ,ale
za to wyskoczyt z niej Dzin.

-Powiedz ,czego chcesz ,a spetnie kazde twoje zyczenie - zapropono a+.
- Chce do Biategostoku. - ™
Dzin wziat go pod reke i zaczyna prowadzi¢ go po pustyni.

Kapitan stojgcy na mostku kapitanskim dostrzega nieprzyjacielskg torpede
zmierzajgcg w kierunku statku i przywotuje bosmana.

- Idz do marynarzy i powiedz im, ze za chwile statek wyleci w powietrze.
Tylko zréb to tak, zeby nie wywotaé paniki.

Bosman schodzi pod poktad statku i wota do marynarzy grajgcych akurat

-Ale ja chce szybciej! -protestuje wedrowiec. wkarty: ) . o L
- No to biegnijmy. - Chtopaki! Za chwile uderze piescig w stot i nasz statek rozprysnie sie
w drzazgi.

Marynarze wybuchajg $miechem.

Bosman podwija rekaw i z catej sity wali piescig w stot.

W tej samej chwili statek rozlatuje sie na dwie czesci i zaczyna tongc.
Po kilku minutach wsréd morskich fal spotykaja sie ptyngcy na kotach
ratunkowych: kapitan i bosman.

Kapitan zdziwiony:

- Nic nie rozumiem, przeciez torpeda przeszta obok.

Pewien facet znajduje na pustyni starg lampe.

Pociera ja i wychodzi z niej dzin, ktéry méwi:

- Jako, ze mnie uwolnite$, spetnie Twoje jedno zyczenie.

Facet wiec wyjmuje z kieszeni mape i pokazuje jg dzinowi.

- Widzisz te dwa kraje? Walczg ze sobg od wiekdéw, chciatbym by w koncu

przestaty.

.. . - Stary, nie da rady. Te panstwa s3g ze sobg tak sktécone, ze nic nie moge

DOBRA WIADOMOSC DLA POSIADACZY TELEFONOW Erottﬂé% Cwvel y | desie | rownies bokazuie 6 dzinow

- o to facet wycigga z kieszeni zdjecie i rowniez pokazuje je dzinowi.
KOMORKOWYCH —- 0D 2017 - To moja zona. W takim razie chciatbym bys sprawit by byta

_roku w ramach cate] Unii Europejskiej ZNIKA NA ZAWSZE roaming! najpiekniejszg kobietg na Swiecie.

TegoWi&"Wieaz.p! \ Dzin wzdycha ciezko i moéwi:

Ogélne

- Dobra, pokaz tg mape.
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KON KURSY

W kwietniu uczniowie naszej szkoty WZIQ|I udziat
w Gminnym Konkursie na Ekotorbe, organizowanym
przez Publiczng Szkote Podstawowg w Lisniku Duzym.
Celem konkursu byto zaprojektowanie i wykonanie
torby wielokrotnego uzytku z dowolnych surowcéw, np.
kartonu, ubran, firanek. Jestesmy przyjazni Srodowisku
i dlatego nadaliSmy drugie Zycie zapomnianym B
rzeczom.

Trzeba przyznaé, Ze reprezentanci naszej szkoty
dobrze sie spisali, gdyz Il miejsce w konkursie zdobyta
torba podarunkowa Filipa Ufniarza z klasy 4, a torebka
Anielki Kope¢ z kl 5 - wyréznienie.

Oproécz pamigtkowych dyploméw uczestnicy konkursu
otrzymali nagrody rzeczowe.

W chwili, gdy powstato stowo Internet, nie przypuszczono,
ze niedtugo wejdzie w zycie kolejne, nowe okreslenie —
cyberuzaleznienie. Nikt nie podejrzewat, ze rozwdj technologii
informacyjnych z czasem doprowadzi do probleméw
spotecznych i zdrowotnych. Nadmierne korzystanie z Internetu
moze prowadzi¢ do zaburzen w zachowaniach spotecznych
cztowieka, jego relacjach z otoczeniem, konsekwencji natury
ekonomicznej oraz organizacyjnej (funkcjonalnej) i
edukacyjnej.

Dnia 17.04.2023r. w Centrum Kultury i Promocji w Krasniku
odbyto sie uroczyste podsumowanie konkursu:
,Cyberuzaleznieniom moéwie Nie”. Konkurs organizowany byt
przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Krasniku. Komisja konkursowa wytonita zwyciezcow.
Fantastycznie spisaty sie nasze uczennice: Julia Szatkowska
zajeta drugie miejsce iAleksandra Kozik zajetfatrzecie miejsce.
Wyroznienia otrzymaty: Wiktoria Przywara i Emilia Ufniarz.

Gminny Konkurs Wielkanocny _

Tradycje zwigzane ze Swietami, sg bardzo
zakorzenione w naszych domach. niejednokrotnie
samodzielnie wykonywane sg palmy wielkanocne,
nie wspominajgc nawet o zdobieniu pisanek.

W kwietniu uczennice nalezgce do klubu 4H
przystgpity do gminnego konkursu Wielkanocnej
Plastyki Obrzedowej w kategorii pisanka, stroik
i palma wielkanocna. Celem konkursu byto
kultywowanie tradycji $wigtecznych oraz rozwijanie
zdolnosci plastyczno- technicznych.

Dziewczeta bardzo dobrze sie spisaty, gdyz
Il miejsce w kategorii ,Palma” otrzymata Roksana
Dobrzanska, natomiast wyrdéznienie w kategorii
,,Pisanka” Kasandra Mikita.
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Szkolne ,,Jajeczko”

Z okazji zblizajgcych sie $wigt wielkanocnych
Zarzad Samorzgdu Uczniowskiego naszej szkoty,
podzielit sie symbolicznym ,jajeczkiem” ze
spotecznoscig szkolng. Byfa to takze okazja do
ztozenia zyczen Swigtecznych Panu Dyrektorowi,

(W

wszystkim uczniom, nauczycielom i pracownikom
szkoty.
Wesotych, zdrowych i dostatnich Swigt Wielkiej
Nocy.

Pochsperymentuymy

Doswiadczenie z plesnig na chlebie

Wykonaj eksperyment z ple$nig -
doSwiadczenia z pleSnig sg zawsze bardzo
fascynujgce i mozna zobaczyc, jak rozne dodatki
(sol, ocet itp.) wptywajg na wzrost ple$ni na
chlebie. Aby uzyskac zwrot w tym eksperymencie,
ktéry moze prowadzi¢ do bardziej higienicznych
nawykdéw, mozesz réwniez zobaczy¢, jak plesn
rosnie na chlebie, ktéry zostat dotkniety przez rece,
ktore zostaty umyte mydtem i wodg, oczyszczone
Srodkiem dezynfekujgcym do rgk lub w ogdle nie
umyte. Wnioski z doSwiadczenia sprawig, ze rece
bedg myte przez Was systematycznie!

Aby wykonac eksperyment przygotuj stoiki, do
ktérych wt6z po potdbwce kromki chleba. Chleb

zamocz w wodzie i odciénij, spryskaj wodg albo
umiesS¢ na mokrym reczniku papierowym. Jedng
z potowek kromki posyp obficie solg, a drugg wiéz
do stoika tak jak jest, nastepnie zostaw stoiki
otwarte przez po6t godziny. Po tym czasie zakreé
stoiki i postaw je w poblizu cieptego kaloryfera na
kilka dni. Pilnuj, aby chleb caty czas byt mokry.
Obserwuj jak powstaje plesn i czy na chlebie
posypanym solg rozwija sie jej wiecej czy mnie;.
SOl zabezpiecza pozywienie przed rozktadem
przez mikroorganizmy. W czasie doswiadczenia
pochtoneta wilgo¢ z kromki chleba i z plesni, przez
CO organizmy rozwijajg sie duzo wolniej. Sol jest
zatem dobrym konserwantem.
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Jak to z Wielkanocg byto 1

Wielki Tydzieh zaczyna sie Niedzielg Palmowa.
Kiedy$s nazywano jg kwietng lub wierzbng. Palemki —
rézgi wierzbowe, gatazki bukszpanu, malin, porzeczek
— ozdabiano kwiatkami, mchem, ziotami, kolorowymi
piérkami. Po poswieceniu palemki bito sie nig lekko
domownikdw, by zapewnié¢ im szczeScie na caty rok.
Potkniecie jednej poSwieconej bazi wrézyto zdrowie
i bogactwo. Zatkniete za obraz lub wiozone do
wazonow palemki chronity mieszkanie przed
nieszczesciem i ztoSliwoscig sgsiadow. Przed
Wielkanocg robimy wielkie Swigteczne porzadki nie
tylko po to, by mieszkanie ISnito czystoscig. Porzadki
majg takze symboliczne znaczenie — wymiatamy
z mieszkania zime, a wraz z nig wszelkie zto i choroby.
Kolejnym waznym dniem Wielkiego Tygodnia jest
Wielka Sroda. Mtodziez, zwtaszcza chtopcy, topili tego
dnia Judasza. Ze stomy i starych ubran robiono wielka
kukte, ktérg nastepnie wleczono natancuchach po catej
okolicy. Przy drodze ustawiali sie gapie, ktorzy okfadali
kukte kijami. Na koniec wrzucano ,zdrajce” do stawu
lub bagienka. Wymierzanej w ten sposob
sprawiedliwoéci stawato sie zadosS¢. Kiedy milkty
koscielne dzwony, rozlegat sie dzwiek kotatek. Obyczaj
ten byt okazja do urzgdzania psot. Mlodziez biegata po
miescie z grzechotkami, hatasujgc i straszgc
przechodniéw. Do dzi§ zachowat sie zwyczaj
obdarowywania dzieci w Wielkim Tygodniu
grzechotkami. Ostatnie dwa dni postu byty wielkim
przygotowaniem do Swieta. W te dni robiono ,pogrzeb
zuru” — potrawy spozywanej przez caty post., Kiedy
wiec zblizat sie czas radosci i zabawy, sagany zuru
wylewano na ziemie. W rownie widowiskowy sposéb
rozstawano sie tez ze Sledziem — kolejnym symbolem
wielkiego postu. Z wielkg radoscig i satysfakcjg
,wieszano” go, czyli przybijano rybe do drzewa. W ten
sposéb karano $ledzia za to, ze przez szes¢ niedziel
,wyganiat” z jadtospisu mieso. Wielka Sobota byta
dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie nalezato
tego dnia poswieci¢ koszyczek (a wielki kosz)
z jedzeniem. Nie mogto w nim zabrakng¢ baranka

Tradycja ,,lJanego poniedziatku”

Smigus- Dyngus zwany tez jest Lanym
Poniedziatkiem, Oblewankg czy Polewankg. Stowo
dyngus wywodzone jest od niemieckiego stowa
dingen, co oznacza "wykupywac sie".

Wywodzi sie on od wiosennego zwyczaju
sktadania wzajemnych wizyt u znajomych i rodziny
potgczonych ze zwyczajowym poczestunkiem,
atakze i podarunkiem, zaopatrzeniem w zywnos¢ na
droge. Wizytom towarzyszyty Spiewy o charakterze
ludowymireligijnym.

W polskiej tradycji tego dnia polewa sie dla
zartow wodg inne osoby, nawet nieznajome.
Polewanie wodg nawigzuje do dawnych praktyk
poganskich, tgczgcych sie z symbolicznym
budzeniem sie przyrody do zycia i co rok
odnawialnej zdolnosci ziemi do rodzenia. Do dzi$
zwyczaj kropienia wodag Swiecong pol

(symbolu Chrystusa Zmartwychwstatego), miesa
i wedlin (na znak, ze konczy sie post). Swiecono tez
chrzan, — bo ,gorycz meki Panskiej i Smierci zostata
zwyciezona przez stodycz zmartwychwstania”, masto —
oznake dobrobytu — i jajka — symbol narodzenia.
Swieconke jadto sie nastepnego dnia, po rezurekcji.
Tego dnia Swiecono tez wode. Uwaga dziewczyny, —
jezeli w Wielkg Sobote obmyjecie twarz w wodzie,
w ktorej gotowaty sie jajka na Swieconke, to znikng piegi
i inne mankamenty urody! W Wielkg Niedziele poranny
huk petard i dzwiek dzwonéw miat obudzi¢ $pigcych
w Tatrach rycerzy, poruszy¢ zatwardziate serca
skgpcow i ztoSliwych sagsiadow. Po rezurekcji
zasiadano do Swigtecznego $niadania. Najpierw
dzielono sie jajkiem. Na stole nie mogto zabrakng¢
baby wielkanocnej i dziada, — czyli mazurka. Lany
poniedziatek, Smigus-dyngus, $wieto lejka —to zabawa,
ktorg wszyscy doskonate znamy. Oblewa¢ mozna byto
wszystkich i wszedzie. Zmoczone tego dnia panny
miaty wieksze szanse na zamagzpdjscie. A jesli ktoras
sie obrazita — to niepredko znalazta meza. Wykupi¢ sie
mozna byto od oblewania pisankag — stagd kazda panna
starata sie, by jej kraszanka byta najpiekniejsza.
Chiopak, wreczajgc tego dnia pannie pisanke, dawat jej
do zrozumienia, ze mu sie podoba. Wyrazem
wielkanocnej radosci rodziny moze by¢ po zakonczeniu
Sniadania, wspoélna zabawa — zwana szukaniem
zajgczka, czyli matej niespodzianki dla kazdego.
Jajo — kroluje na wielkanocnym stole, jest symbolem
zycia i odrodzenia. Tradycja pisanek i dzielenia sie
Swieconym jajkiem siega daleko w przesziosc. Juz
starozytni Persowie wiosng darowali swoim bliskim
czerwono barwione jaja. Zwyczaj ten przyjeli od nich
Grecy i Rzymianie. Rumunskie przystowie ludowe
mowi:, ,Jesli my, chrzescijanie zaprzestaniemy
barwienia jaj na czerwono, wéwczas nastgpi koniec
Swiata”. Czerwone pisanki majg pono¢ moc magiczng
i odpedzajg zte uroki, sg symbolem serca i mitoSci.

w poniedziatkowy ranek przez gospodarzy jest
spotykany we wsiach na potudniu Polski.

Tradycjg Smigusa- Dyngusa na wsiach byto
(i jest do dzisiaj w niektdrych regionach potudniowej
Polski) robienie psikuséw sgsiadom. Zamieniano
bramy, na dachach umieszczano narzedzia rolnicze,
chowano wiadra na wode.

Zwyczajem jest procesja konna, w ktorej
bierze udziat rowniez ksigdz. Po uroczystej mszy
w intencji dobrych urodzajoéw orszak objezdza pola,
ktore kaptan poswieca. Dziady $migu$ne, maszkary
grajgce na blaszanym rozku pojawiajg sie o $wicie
w Lany Poniedziatek w okolicach Limanowe;.
Popularny niegdys byt zwyczaj chodzenia z kurkiem
po dyngusie; na woézku dyngusowym wozono
koguta, ktéry byt symbolem urodzaju.

o

CIEN SZKOLY

S
| o

&) STR.5

~




Tradycje - Prima aprillis

Prima aprilis obchodzony jest 1 kwietnia. Zwany
rowniez jako dzien zartow. Jest obchodzony w wielu
krajach Swiata. Polega on na celowym robieniu zartow,
wprowadzaniem cztowieka w btad lub tez ktamaniu by
inni uwierzyli w co$ nieprawdziwego. Tego dnia rowniez
media robig sobie rézne zarty. Pochodzenie tego
zwyczaju do tej pory nie jest wyjasnione. Wiadome jest

jednak, ze ten zwyczaj do Polski dotart w XVI wieku.
Woczes$niej ten dzien uwazano za niepowazny i starano
nie robi¢ tego typu rzeczy. Teraz sie wszystko zmienito.
Kazdy z dzieci jak i starszych lubi ten dzien. Mozna
sobie nawzajem robi¢ rozne kawaty. Obchodzimy ten
dzien jako radosny. (’?

Sl

5 zlotych zasad ZSEE:

1. Nie wyrzucaj ZSEE!

Zgodnie z prawem za wyrzucenie sprzetu ZSEE grozi wysoka kara - nawet do 5000 zt.

r S \Z\\—

2. Oddawaj ZSEE do punktu zbierania w Twojej gminie lub do sklepu!
Kupujgc sprzet elektryczny lub elektroniczny masz prawo stary, zuzyty zostawi¢ w sklepie. Dowolng
ilo§¢ ZSEE mozesz odda¢ do gminnego punktu zbierania.

3. Nie demontuj ZSEE sam!
Jest to skomplikowany proces,
w specjalistycznych zaktadach.

4. Nie chomikuj!

ktébry moze by¢ wykonywany przez doswiadczonych technikow

Stary, ale sprawny sprzet mozesz podarowac potrzebujgcemu, za$ zuzyty oddaj do punktu.

5. Oszczedzaj energie i surowce!

Jezeli wymieniasz sprzet zastgp go ekonomiczniejszym, chronigcym srodowisko i wtasng kieszen.

uezymy SIF G0TOwAe

Paczki z lukrem pomaranczowo- cytrynowym

Sktadniki (na 24 szt)

*500g maki * 250ml mleka * 50g swiezych drozdzy * 4 zéttka * 50g cukru * 1 jajko * 50g

masta * 25ml rumu

*1 cytryna * V2 laski wanilii * sél * olej do smazenia * ulubiona konfitura do pgczkow

Lukier

* 1 V2 szklanki cukru pudru * skérka pomaranczowa, opcjonalnie * 1 zéttko * sok z V2 cytryny *

sok z 2 pomaranczy

1. Drozdze rozcieramy z 1 tyzkg cukru, dodajemy potowe cieptego mleka i 100g przesianej maki.
Mieszamy, przykrywamy i odstawiamy w ciepte miejsce. Rozczyn powinien podwoi¢ swojg objetosc,

u mnie trwato to ok. 35 minut.

2. Cytryne parzymy wrzatkiem, scieramy skorke i wyciskamy sok.
3. Zdbttka, jajko i cukier ucieramy na puszystg mase i dodajemy do wyro$nietego rozczynu. Dodajemy

rowniez: mleko, skoérke, sok z cytryny, wanilie, rum,

szczypte soli oraz pozostatg make.

Wyrabiamy ciasto, az zacznie odstawac od reki. Nastepnie dodajemy roztopione masto i ponownie
wyrabiamy. Przykrywamy i odstawiamy do wyrosniecia.

4. Formowanie pgczkow. Nabieramy po ok. 40g ciasta i nattuszczonymi palcami formujemy krgzki.
Na srodek naktadamy tyzeczke konfitury lub marmolady. Zlepiamy ciasto, formujemy kulke.
Ukfadamy na desce posypanej mgka, zlepieniem do dotu, pamietajgc o zachowaniu odstepow. Gdy
utozymy kilka sztuk na desce lekko sptaszczamy kulki i odstawiamy do wyros$niecia. Najlepiej w

ciepte miejsce.

5. W duzym rondlu, lub gtebokiej patelni, rozgrzewamy 1 litr oleju (lub smalcu). Na prébe mozemy
wrzuci¢ kawatek ciasta, gdy zacznie sie smazycC i wyptynie to znaczy, ze temperatura jest dobra.
Wyrosniete pgczki wrzucamy zlepieniem do goéry i smazymy, az sie zrumienig, w trakcie smazenia je
przekrecamy. Gora pgczkéw moze by¢ zrumieniona troche bardziej, gdyz bedziemy je lukrowac.
Wyjmujemy i osgczamy z ttuszczu, nastepnie jeszcze ciepte lukrujemy.

6. Lukier pomaranczowo-cytrynowy. Cukier puder, zbttko i soki miksujemy razem przez ok. 3—4
minuty. Dodajemy pokrojong skorke pomaranczowg. Gestosc lukru regulujemy iloscig soku i cukrem
pudru wedtug upodoban. Nie moze by¢ zbyt rzadki poniewaz caty sptynie z pgczkdw.

Czekamy az lukier zastygnie i pgczki sq gotowe do jedzenia.
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Swiatowy Dzien Zdrowia

Swiatowy Dzien Zdrowia kazdego roku zwraca
uwage na konkretny temat zdrowotny, ktéry
dotyczy ludzi na catym Swiecie. Tegoroczne hasto
brzmi ,Zdrowie dla wszystkich”. Data 7 kwietnia
upamietnia rocznice powstania WHO w 1948 roku.
W 1948 r. kraje z catego Swiata potgczyty sie, aby
promowacé zdrowie, zapewnia bezpieczenstwo
= s

i stuzy¢ najstabszym — zeby kazdy i wszedzie mogt
osiggngC najwyzszy poziom zdrowia i dobrego
samopoczucia.

Z okazji tego dnia uczniowie naszej szkoty
wykonali gazetke okolicznosciowg i uczestniczyli
w pogadankach na temat zasad zdrowego stylu
zycia.

Zdrowie to:

Sprzatamy Dla Polski

Dbamy o swoje najblizsze otocznie, poniewaz
wazne jest, by okolica byta dobrym miejscem do
zycia i wypoczynku. llo§¢ odpadow wytwarzanych
przez cziowieka systematycznie rosnie. Na te
sytuacje ma wptyw kilka aspektéw. Jednym z nich
sg artykuty jednorazowego uzytku, ktdére sg
produkowane z plastiku. Sg tanie i tatwo dostepne,
dlatego korzystajg z nich praktycznie wszyscy.
Konsumpcja sprawia, ze ludzie czesto kupujg
rzeczy, ktore tak naprawde nie sg im potrzebne.
Ponadto, naprawianie przedmiotéw jest coraz
mniej popularne, a w ich miejsce po prostu kupuje
sie nowe. Co za tym idzie, czesto dochodzi do
sytuacji, w ktérej powstajg dzikie wysypiska,

destrukcyjnie wptywajgce na $rodowisko
naturalne.

W pigtek, 21 kwietnia 2023 roku odbyta sie V

edycja ogolnopolskiej akcji #SprzgtamyDlaPolski.
Podobnie jak w latach ubiegtych i tym razem
coroczne wydarzenie zostato objete honorowym
patronatem Prezesa Rady Ministrow Mateusza
Morawieckiego.
Akcja polegata na grupowym, zorganizowanym
oczyszczaniu terenow zielonych (w tym
konkretnym przypadku przydroznych rowow)
z niepozgdanych $mieci oraz odpadow. Uczniowie
posprzatali ulice Koscielng i Ksiezomierz Kolonia.
Tym razem zebrali 6 workéw Smieci.
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Tajemnicze ZSEE

ZSEE, czyli zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, nieprawidiowo skfadowany Iub
samodzielnie rozmontowany moze stanowic¢ zagrozenie dla srodowiska naturalnego i co za tym idzie
dla kazdego z nas. Zawarte w nim metale ciezkie (takie jak rte¢, kadm) muszg by¢ we wtasciwy sposob
odzyskane, zmagazynowane i przetworzone. Mozemy o to zadbaé oddajac zepsute radio czy zuzytg
Swietlébwke do punktu zbierania elektro$mieci.
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1Czy wiesz, ze w ciggu jednego 1 roku w Polsce wyrzuca sie prawie 300 000 ton zuzytego sprzetu? To
trzy razy wiecej niz wazy Most tazienkowski w Warszawie! To dlatego tak wazne jest, by sprzet ten
trafiat do odpowiednich punktow zbierania np. sklepow, czy gminnych punktow zbierania. Stamtad trafi
on do zakfadu przetwarzania i poddany zostanie recyklingowi.

» Czy wiesz, ze gdyby ustawi¢ jeden na drugim wszystkie telefony komérkowe, ktére co roku
wymieniamy na nowe, miaty by one wysoko$¢ 1000 razy wiekszg niz Patac Kultury i Nauki w
Warszawie? To dlatego tak wazne jest, by kupujac nowg komoérke starg odda¢ w miejscu zakupu.
Stamtad trafi ona do zaktadu przetwarzania i poddana zostanie recyklingowi.

» Czy wiesz, ze gdyby ustawic jeden na drugim wszystkie telewizory, jakie co roku wymieniamy na nowe,
to mozna by z nich zbudowac¢ kolumne blisko 50 razy wyzszg niz Mount Everest? To dlatego tak wazne
jest, by kupujac nowy telewizor stary odda¢ w miejscu zakupu. Stamtgd trafi on do du
przetwarzania i poddany zostanie recyklingowi. = \ =
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Konkurs - zagadka

Aby wzig¢ udziat

w konkursie wystraszy
rozwigzanie rebusu
przynies¢ do
sekretariatu szkoty,
wraz

z zatgczonym imieniem
i nazwiskiem, oraz
klasg. Termin
sktadania

ny=o prawidtowych

. ) ~ odpowiedzi mija 28
v na=le kwietnia 2023 roku.
Zachecamy do udziatu
w konkursie, gdyz
czekajg atrakcyjne
nagrody.
ZAPRASZAMY

www.rumble-fighter.pun.pl

2 AT\ i ~ WYDANIE GAZETY ON-LINE: _
2 f‘) /’ www.zsksiezomierz.goscieradow.pl

]/ Opiekun: Joanna Jackowska
’ Sktad i opracowanie graficzne: Joanna Jackowska
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