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Pierwszy Dzien Wiosny

,, Czym powita¢ cie, wiosenko,
gdy zielona wracasz znéw.
Chyba tancem i piosenka,

bo to milsze jest od stow...”

Wiosna to najbardziej optymistyczna,
najpiekniejsza pora roku. To wiasnie teraz Natura
budzi sie z dtugiego, zimowego snu. Nic dziwnego,
ze z niecierpliwoscig czekamy na jej pierwszy dzienh
i uroczyscie go obchodzimy w naszej szkole. Jako
pierwsi wiosne przywotywali uczniowie klas | — Il

wiersze, piosenki i tance. Nastepnie uczniowie
z klas VIl i VIII zaprezentowali niemieckg wersje
,Czerwonego Kapturka”. WspominaliSmy takze
Swiatowy Dzien Os6b z Zespotem Downa, setne
urodziny naszej noblistki, poetki Wistawy
Szymborskiej i tworzyliSmy prezentacje krajow
europejskich.
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Jasio przyszedt na rozpoczecie
roku ubrany na czarno. Widzgc to
nauczycielka pyta sie Jasia.

On: Nie zapomnisz?
Ona: Nie zapomne. 70277200

On: Na pewno?

WESOLA

- Jasiu, co sie stato, ze jestes caty na czarno?
ST Ro NA Ona: Tak. . - Mam zatobe - odpowiada Jasio ptaczliwym gtosem.
On: Ale na pewno nie - O Boze! Po kim?
zapomnisz?

Ona: A o czym? - Po wakacjach...

<koles1>zgadnu co to jest - ma trzy nog| wisi
na scianie i gra?

<koles2> ... zegar?

<kole$1> nie! to fortepian!
<kole$2> fortepian? NA SCIANIE? A
<kole$1I> a kij ci do tego jak se dom urzgdzam!

W szkole:
- Co to za szum w ostatnich tawkach? - pyta nauczyciel.

- To tylko Iksinski prosze pani otworzyt atlas na stronie z wodospadem
Niagara...

Na przerwie Jas podchodzi do nauczyciela:
- Ja nie chce pana straszyc, ale m¢j tata powiedziat mi wczoraj, ze jesli

jeszcze raz dostane uwage do dzienniczka, to kto$ tu porzadnie dostanie
w skore!

Nauczyciel pyta ucznia:
- Gdzie jest twoja praca domowa?
- Nie uwierzy pan, ale po drodze do szkoty

Jaki jest najlepszy zrobitem z niej samolocik i porwali go
$rodek na tysienie? terroryscil
Srodek gtowy... Jasiu odmien czasownik ide

- ja ide, ty idziesz, on idzie
- troche szybciej Jasiu

- ja biegne, ty biegniesz, on
biegnie...

Ktory z dwaéch tysych
jest bardziej tysy?
Ten, ktéry ma wiekszg
gtowe.

Spotykajg sie dwaj wiasciciele firm:
- Stuchaj, ty swoim pracownikom ptacisz jeszcze pensje?
- Nie
- Ja tez nie. A oni i tak przychodzg do pracy?
- No przychodzg.

- U mnie tez. Stuchaj, a moze by tak pobierac optaty
za wejscie?

Test na infelligerc?

Ponizej znajdziecie pytania. Musicie udzieli¢ na nie NATYCHMIASTOWEJ odpowiedzi.
Odpowiadajcie bez dtuzszego zastanawiania sie, ok? Udowodnijmy sobie samym
i innym jak madrzy jestesmy: Gotowi? DO ROBOTY !!!

Pierwsze Pytanie:

Dwa kosciotrupy wchodzg do takséwki, jeden méwi:
Bierzesz udziat w wyscigu. Wyprzedzasz osobe biegngca jako druga.

- Zaraz wracam!

Kic ot e Po pieciu minutach wsiada do samochodu z ptytg
0rg pozycje zajmujesz i nosfeiw wibnip eu zsaizpdq nagrobng
wAwes wA) e ‘aosfoiw [of zsaiwlez ‘dqoso ,ebnip, zsiuobazid ijsar jzsiAw Drugi sie pyta:
dIs aluje)o) ‘ezsmiald saysal 8z so- / sereizpaimodpo Isal :zpaimmodpQ - Po co Ci plyta nagrobna? e
Odpowiadajgc na drugie pytanie, nie tra¢ az tyle czasu ile stracite$ przy - No jak to na miasto bez dokumentow? "'
odpowiedzi na pierwsze. N 4
Drugie Pytanie:
Jesli przescigniesz ostatnig osobe, ktére miejsce zajmiesz ...?
"| ¢390s0 {IN1VLSO okublosazid euzow el - 1w zpaimod “zsijAw 3is P
: alumouod ‘jujeisopazid saisal 8z ‘sapeizpaimod 1o :zpaimodpQO :
Nie jeste$ zbyt dobry w te klocki! Chyba ze? J/

Trzecie Pytanie: F EEASAHI HT$LE ]

Bardzo skomplikowana matematyka ! Uwaga: Zadanie musi by¢ | EE MAM
wykonane jedynie w twojej glowie. NIE UZYWAJ ani papieru, otdowka

ani kalkulatora. Sprobuj: | HMGGRm I;‘ TA._AHURATI

Wez 1000 i dodaj do tej liczby 40. Teraz dodaj kolejny 1000. Dodaj 30. \ PRAEE S '!—.‘"_\___ ﬁ.r"'_l"'-
B

s B

Teraz dodaj kolejne 1000. Nastepnie dodaj 20. Dodaj 1000. | jeszcze
10. Jaki jest wynik? NA SWIECIE! |
: ¢omogpimesd zsaimodpo aluejhd aulse|oy eu 8zo ‘usizp [omy /
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Czwarte Pytanie:

e =\ 3
Ojciec Mary ma pigé corek: 1. Nana, 2. Nene, 3. Nini, 4. Nono. '
Jak na imie ma pigta corka? 3
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Pigte pytanie: -
Niema osoba, ktéra chce kupi¢ szczoteczke do zebdw. Poprzez
nasladowanie czynnosci mycia zebéw z sukcesem wyrazit o co mu
chodzi, sprzedawca zrozumiat, zakup dokonany.
Kolejna sytuacja - niewidomy mezczyzna chce kupi¢ pare okularéw
stonecznych, jak powinien przekaza¢ o zakup czego mu chodzi?
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szf wiesz? -
W swoim zyciu, w czasie snu zjadasz okolo 70 insektéw
i 10 pajgkow
Doktadnie jak odciski palcéw, odcisk jezyka jest niepowtarzaln

Gdybys krzyczata nieprzerwanie 8 lat, 7 miesiecy i 6 dni
wyprodukowataby$ energie potrzebna do zaparzenia
filizanki kawy
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Bezpieczenstwo jest wazne

Uczniowie klas 4-8, 15 marca uczestniczyli w
spotkaniu promujgcym bezpieczenstwo. Odbyto
sie ono w ramach inwestycji ,Poprawa

bezpieczenstwa w centralnych punktach Zzycia
spotecznego Gminy Goscieradow poprzez
wykonanie monitoringu” przy udziale instytuciji
takich jak Komenda Powiatowa w Krasniku,
Komisariat Policji w Annopolu, Komenda Strazy
Pozarnejw Krasniku i OSP w Goscieradowie.

Placuszki dyniowe

Pogadanke z ucznlamm
aspirant Gabriela Moskal. Poruszyta tematy
zwigzane z bezpieczenstwem w ruchu drogowym
i odpowiedzialnoscig karng nieletnich. Waznym
zagadnieniem byta rowniez cyberprzemoc.
Strazacy z kolei przypomnieli uczniom jak
zachowac sie w czasie pozaru i nie dopusci¢ do
zatrucia czadem.

WAe é\\g

Dynie Scieramy na tarce, aby uzyskac okoto p6t szklanki startego migzszu. Nastepnie dodajemy do
niej okoto 4 tyzek maki i pét szklanki mleka. Na koniec doktadamy jajko i mieszamy. Przyprawiamy
solg i pieprzem do smaku. Smazymy na rozgrzanej patelni z obu stron. Placuszki mozna pola¢

kwasng Smietana.
Prazynki dyniowe

Dynie kroimy na paseczki i suszymy w piekarniku przez ok. 3 godziny, w temperaturze 60 stopni.
Mozna je$¢ same jako czipsy lub zrobi¢ do nich dipy serowe.

Zupa krem z dyni

Dynie kroimy w kostke, zalewamy wodg do % wysokosci. Do gotujgcej sie dyni dodajemy kostke
rosotowa, imbir, czosnek, trawe cytrynowg. Na koniec zabielamy Smietang i miksujemy na gtadka

mase.

Pochsperymentujmy

@ il

Magiczne mleko

Zréb magiczne mleko — umies¢ kilka kropel
barwnika spozywczego w ptytkiej misce z mlekiem
— muszg pozosta¢ osobnymi plamami. Potem
zamocz wykataczke w ptynie do naczyn i dotknij
barwnika spozywczego — kolory same sie zawirujg
jak za dotknieciem magicznej ré6zdzki. Wszystko to
ma zwigzek z napieciem powierzchniowym: na

powierzchni, ale ptyn do naczyn powoduje reakcje
chemiczng, ktéra zmniejsza napiecie
powierzchniowe (detergent reaguje z proteinami
zawartymi w mleku) i barwniki mogg swobodnie
rozptynac sie po catej powierzchni mleka.

poczat ku barwnik spo Zywczy pozo Staj e na https://www.domnaglowie.pl/eksperymenty-chemiczne-i-fizyczne-dla-dzieci
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Dzien Swietego Patryka
Swiety Patryk jest patronem Irlandii,
w Kosciele katolickim jego swieto obchodzone jest
17 marca. W prawostawiu kult Sw. Patryka jest
mato rozpowszechniony, lecz jego liturgiczne
wspomnienie w Cerkwi prawostawnej przypada na
17 lutego. W ikonografii wschodniej Swiety
przedstawiany jest w liturgicznych biskupich
szatach z siwg, spiczasto zakonczong broda.
W dtoniach trzyma biskupi pastorat a na gtowie ma
zatozong mitre. Niekiedy na przedstawiajgcych go
wizerunkach i ikonach znajduje sie duzy kamienny
brytyjski krzyz. W sztuce zachodniej Patryk
rowniez przedstawiany jest w stroju biskupim.
Zazwyczaj jego atrybutem jest trzymany w dtoni
lis¢ koniczyny (nieoficjalny symbol Irlandii),
ktérego miat, jak glosi legenda, uzy¢ do
objasnienia dogmatu Trojcy Swietej podczas swej
misji chrystianizacyjnej w Irlandii. Jego atrybutami
sg réwniez czesto weze, ktore wedtug innej
legendy ponoé przepedzit z Irlandii. Swiety
nazywany jest apostotem Irlandii. Jego postac
zostata spopularyzowana w USA przez irlandzkich
emigrantow.Obchody tego dnia w Irlandii. Dzien
Swietego Patryka jest dniem wolnym od pracy.
Najwazniejszg tradycjg obchodéw Dnia $w.
Patryka jest noszenie ubran w kolorze zielonym.
Zielen to narodowy kolor Irlandii, nawigzujgcy do
trawiastego krajobrazu wyspy i symbolizujgcy
koniczyne przypisywang tradycyjnie $Swietemu
Patrykowi. Irlandczycy w wielu miastach
organizujg festyny i uliczne pochody, w ktérych
dominuje kolor zielony. Giéwnym symbolem
Swieta jest trdjlistna koniczynka, ktora jest takze
jednym z symboli wigzanych tradycyjnie z Irlandig.
Wedtug legendy o sw. Patryku, wykorzystat on te
rosling aby wyjasniac pierwszym irlandzkim
chrzescijanom dogmat o Tréjcy Swietej. Nie mogli
oni zrozumiec jak to jest mozliwe, ze sg trzy osoby
Boskie a jednocze$nie sg one jednym Bogiem.
Jeszcze inng tradycjg zwigzang z obchodami Dnia
$w. Patryka jest tradycja picia whisky. Ot6z jedna
z opowiesci o Swietym podaje, ze Patryk
nastraszyt szynkarke, ktéra nie dolewata petnej
miarki trunku, iz pojawig sie w jej karczmie
potwory. Karczmarka wystraszona, od tego czasu
solidnie napetniata szklanice. Od tej chwili 17

& &
,1‘

marca pije sie szklaneczke whisky zwang
"dzbanem Patryka". Warto tez wyjasnic¢, czemu
akurat Swieto to przypada na 17 marca? Otéz
zgodnie z tradycjg, sw. Patryk zakonczyt swoje
zycie wtasnie 17 marca, stagd tego dnia co roku
wspomina si¢ jego zycie i dokonania. Obchody
dnia Sw. Patryka na Swiecie Swieto obchodzone
jest réwniez poza Irlandig, takze w Polsce, co jest
zwigzane zarowno z popularnoscig kultury
celtyckiej, jak i pewnymi podobienstwami
kulturowymi spotecznosci. W Stanach
Zjednoczonych obchody Dnia sw. Patryka siegajg
1737 r., kiedy "Charytatywne Irlandzkie
Stowarzyszenie w Bostonie" zorganizowato
pierwszg parade. W innych krajach $Swieto to
zwigzane jest przede wszystkim z serwowaniem
"zielonego" piwa oraz pokazami irlandzkich
tancéw i muzyki. Zwyczaje zwigzane
z obchodzeniem dnia sw. Patryka W ten dzien
obowigzuje hasto: "Wszyscy chcg by¢
Irlandczykami" wiec krélujg: irlandzkie zabawy,
irlandzkie jedzenie, irlandzka muzyka i oczywiscie
irlandzkie piwo. Na ulicach dominuje narodowy
kolor Irlandii - zielony, a puby irlandzkie pekajg
w szwach.

W Irlandii a takze w krajach gdzie istniejg
duze zbiorowiska Irlandczykéw odbywajg sie
huczne Parady. Najwieksza parada, odbywa sie
od 1762 roku !!! corocznie w Nowym Jorku. w 2006
roku obserwowato jg ponad 2 miliony !!! oséb.
W Dublinie parada potgczona jest
z pieciodniowym festiwalem i uczestniczy w niej
okoto p6t miliona oséb. Legenda o sw. Patryku
Wedtug legend, ktére przetrwaty do naszych
czaso6w, Swiety Patryk posiadat cudowne
wiasciwosci uzdrawiania i przywracania zycia.
Przypisuje mu sie takze 'wypedzenie' wezy
z terenu Irlandii, cho¢ wg. wspoétczesnych badan
na terenie tej wyspy weze nie wystepowaty od
czasow lodowcowych. Jedng z bardziej

prawdopodobnych legend jest ta, w ktorej Sw.
Patryk nauczat o Swietej Tréjcy na przyktadzie
trojlistnej koniczyny i prawdopodobnie dlatego
zielona, tréjlistna koniczyna jest jednym z symboli
Irlandii.
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KONKURSY
OTWP etap gminny i powiatowy

W dniu 3 marca 2023 roku w ZPO im. Jana Pawta Il w GoScieradowie,
odbyty sie gminne eliminacje w Ogdlnopolskim Turnieju Wiedzy
Pozarniczej ,Mtodziez Zapobiega Pozarom”. Popularyzuje on
umiejetnosci w zakresie ochrony ludnosci, ekologii, ratownictwa
i ochrony przeciwpozarowej. Naszg szkote reprezentowaty: Oliwia |
Kowalczyk z klasy IV i Julka Szatkowska z klasy VIII. Obie uczestniczki
zakwalifikowaly sie do etapu powiatowego konkursu.

Odbyt sie on 23 marca w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Krasniku. Nasze uczennice podczas turnieju mogty zwiedzi¢
Muzeum Pozarnictwa, remize strazackg i oglada¢ pokaz gaszenia
pozaru. Julia Szatkowska zdobyta lll miejsce.

BRD

W dniu 29 marca 2023 roku w ZPO im. Jana Pawia Il
w Goscieradowie, odbyty sie Gminne Eliminacje
Ogdlnopolskiego Turnieju Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego.
Celem Turnieju jest nabywanie umiejetnosci korzystania z drég
poprzez popularyzowanie zasad i przepisow ruchu drogowego
oraz umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Naszg szkote reprezentowali: Mikotaj Drozd, Dawid Kotodziej,
Barttomiej Marzec.Uczniowie naszej szkoty zajeli [l miejsce.

»Jagiellonowie”

W dniu 3 marca 2023 r. w ZSO im. Wiadystawa Jagietty w Urzedowie odbyt sie IV
Powiatowy Konkurs Historyczny ,Jagiellonowie”. Celem konkursu byto
popularyzowanie wsrdd ucznidw wiedzy historycznej na temat historii Polski w czasie
rzaddéw dynastii Jagiellonéw, zachecenie do poznawania dziedzictwa narodowego.

Naszg szkote reprezentowata uczennica klasy VIII — Wiktoria Przywara, ktéra
przygotowata makiete Zamku w Bydgoszczy. W swojej pracy nawigzata do historii §
kolejnych wtadcow ktorzy przyczynili sie do jego rozbudowy i rozwoju: Kazimierz Wielki
i Wiadystaw Jagiello. Wiktoria zdobyt za swojg pra¢ wyrdznienie.

,Jez Dziki Zwierz”

Jez Dziki Zwierz — To hasto Ogoélnopolskiego Konkursu
Plastycznego ktérego celem byto zwrdécenie uwagi na ochrong jezy,
ktére nawet nie wiedzg, ze majg swoje swieto.

Naszg szkote w Ogdlnopolskim Konkursie Plastycznym Jez Dziki
Zwierz zorganizowanym przez Centrum Kultury Agora we Wroctawiu
reprezentowaty uczennice z klasy pierwszej: Lena Zytka i Pola
Kope¢. Dzieci wykonaty piekne, kolorowe i bardzo ciekawe prace
plastyczne.

Theatron

W dniu 22 marca 2023 roku odbyt sie XIX Gminny
Przeglad Teatréw Dzieciecych THEATRON 2023. ‘

Naszg grupe teatralng ABRA KADABRA
reprezentowali uczniowie klasy pigtej: Emil
Marszatek, Patrycja Pizon, Anna Ozyp, Aleksandra
Ortyl, Varvarska Angelina, Varvarska Azalia,
Varvarska Liliaw spektaklu ,Monolog o przyjazni”.
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Dzien Kobiet

Db

Dzien Kobiet. W takim dniu zyczymy, co tylko
mozemy, duzo Stonca i Radosci i aby wszystko, co
sobie wymarzycie sie spetnito. Redakcja gazetki zyczy
wszystkim kobietom i kobietkom, by rozlewaty swoj
czar, rozjasniaty mrok oraz promieniaty blaskiem swego
piekna, czutoscii wrazliwosci.Wszystkiego najlepszego
z okazji Dnia Kobiet!

Za pierwowz6r Dnia Kobiet przyjgé mozna
obchodzone w starozytnym Rzymie Matronalia. Byto to
Swieto przypadajgce na pierwszy tydzien marca,
zwigzane z poczatkiem nowego roku, macierzyhstwem
i ptodnoscig. Z okazji tego $Swieta mezowie
obdarowywali swoje zony prezentami i spetniali ich
zyczenia.

Poczagtki Miedzynarodowego Dnia Kobiet
wywodzg sie z ruchéw robotniczych w Ameryce
Potnocnej i Europie. Pierwsze obchody Narodowego
Dnia Kobiet odbyty sie 28 lutego 1909 r. w Stanach
Zjednoczonych. Zapoczgtkowane zostaty one przez
Socjalistyczng Partie Ameryki dla upamietnienia
odbywajgcego sie rok wczesniej nowojorskiego strajku
pracownic przemystu odziezowego, przeciwko ziym
warunkom pracy. Strajkujgce kobiety zostaty zamkniete
w fabryce przez wiasciciela. W pozarze ktéry wybucht
w budynku zgineto 126 kobiet.

W 1910 roku Miedzynarodéwka Socjalistyczna w
Kopenhadze ustanowita obchodzony na catym Swiecie
Dzien Kobiet, ktory stuzy¢é miat krzewieniu idei praw
kobiet oraz budowaniu spotecznego wsparcia dla
powszechnych praw wyborczych dla kobiet.
W konferencji udziat wzieto ponad 100 uczestniczek
z 17 krajéw, w tym trzy kobiety po raz pierwszy wybrane
do Parlamentu Finskiego. Ustanowienie Dnia Kobiet
zostato przyjete w drodze anonimowego gtosowania,
bez ustalania doktadnej daty jego obchodéw.

Wybitne Polki - przykilady, bo wszystkie Polki sg
wybitne:

Maria Sktodowska- Curie byta wielka polskg fizyczng
i chemiczkg. Jest prekursorkg radioaktywno$ci.
Opracowata teorie promieniotwérczoséci, technike
rozdzielania izotopow promieniotworczych oraz odkryta
dwa nowe pierwiastki — rad i polon. Pod jej osobistym
kierunkiem prowadzono tez pierwsze badania nad
leczeniem raka za pomocg promieniotworczosci.
Dwukrotnie wyrézniona Nagrodg Nobla za osiggniecia
naukowe, po raz pierwszy w 1903 z fizyki wraz
z mezem i Henrim Becquerelem za badania nad
zjawiskiem promieniotwdérczoéci, po raz drugi w 1911
z chemii za wydzielenie czystego radu. Do dzi$
pozostaje jedyng kobieta, ktéra te nagrode otrzymata
dwukrotnie, a takze jedynym uczonym w historii
uhonorowanym Nagrodg Nobla w dwodch réznych
dziedzinach nauk przyrodniczych.

Irena Kwiatkowska- Kielska - polska aktorka teatralna,
filmowa i telewizyjna, artystka kabaretowa. Jako
aktorka grata w wielu wspaniatych polskich filmach
takich jak: ,Czterdziestolatek”, ,Kobieta pracujgca”.
Byta bardzo wybitng aktorkg, bo kto nie styszat
stynnego cytatu: ,Ja jestem kobieta pracujgca, zadnej
pracy sie nie boje”?

Barbara Wachowicz - polska pisarka, autorka biografii
wielkich Polakéw, fotografik, scenarzystka. Pisarka,
ktéra propaguje polski patriotyzm, postawy honoru
i prawosci. Autorka pasjonujgcych opowiesci o zyciu,
tworczosci, mitosciach, tajemnicach Wielkich Polakéw:
Mickiewicza, Stowackiego, Sienkiewicza,
Zeromskiego, Kosciuszki, a takze o najwybitniejszych
postaciach polskiego harcerstwa. Tworzyta rowniez
scenariusze filmowe i telewizyjne, audycje radiowe,
wystawy, widowiska sceniczne.
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,2Zaczarowany eliksir”

17 marca do naszej szkoty przyjechat Teatr
Kurtyna, ktéry zaprezentowat spektakl
profilaktyczny pt. ,Zaczarowany eliksir". Na
widowni zasiedli uczniowie klas I-1ll. Prezentowany
spektakl ukazat perypetie dwdjki zwierzecych
przyjaciot- niesfornej matpki Gapcia oraz
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,Przestuchanie”

tatwowiernego pieska Dyzia, ktérzy wyruszyli
w szalong podréz petng przygdd i niesamowitych
zwrotow akcji. Podczas wedréwki bohaterowie
poznawali zalety zdrowego odzywiania oraz
dobrych manier.

el

g

"'lﬂ‘-n b

[
i
=
—

Dnia 17 marca w naszej szkole gosciliSmy
aktorow z teatru ,Kurtyna” z Krakowa, ktérzy
przedstawili dla uczniéw klas [IV-VIII spektakl
profilaktyczny pt. ,Przestuchanie”. Aktorzy wcielili
sie w postacie, ktore przedstawity historie pewnej

Swiatowy Dzien Wody
22.03.2023 obchodzilismy w naszej szkole Swiatowy
Dzien Wody.
Tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Wody odbywaty sie
pod hastem ,Przyspieszenie zmian”.
Uczniowie naszej szkoty opracowali
informacyjne o sposobach jej oszczedzania. Na korytarzu

szkolnym wykonali

plakaty i

gazetke. Opracowane ulotki
rozpropagowali na przerwach wsrdd kolegow i kolezanek.

uczennicy - ofiary hejtu internetowego. Spektakl
przestrzega przed umieszczaniem zdje¢, fotek
w mediach spotecznosciowych. Mogg sie one
bowiem sta¢ ,wabikiem” dla hejterow,
cyberprzestepcow. Badzcie ostrozni!!!

ulotki
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Natog - przyczyny i skutki uzaleznien

14 listopada w naszej szkole odbyto sie spotkanie, ktore uswiadomito nam jakie sg przyczyny i skutki
uzaleznien oraz jak one wptywajg na nasze zycie. Najczestsze substancje uzalezniajgce to
papierosy, alkohol, narkotyki i leki. Uzaleznienia powodujg réwniez stodycze, komputer, telefon,
zakupy, sterydy. Przyczynami uzaleznien sg m.in. :

- Eksperyment, ciekawo$¢

- Nacisk grupy, kolegow i kolezanek

- Dostepnos¢ uzywek

- Przykfad dorostych

- Przekonanie, ze uzywki sprawiajg przyjemnosé

- Nieumiejetno$¢ spedzania wolego czasu, nuda

Konsekwencje uzaleznien:

- fizyczne - wptyw na zdrowie o charakterze: bezposrednim (funkcjonowanie uktadu oddechowego,
trawiennego, krgzenia) i posrednim (poprzez niewtasciwg diete, stany chorobowe zwigzane z
niektérymi natogami)

- psychologiczne - utrata zaufania do siebie i samokontroli, obnizona samoocena, utrata
zainteresowania zwyktymi czynnoSciami i celami zyciowymi, bowiem natég zaczyna by¢ centralnym
czynnikiem wzmacniajgcym

- pedagogiczne - akcentuje sie tu nastepstwa rodzinne (destabilizacja zycia rodzinnego,
dysfunkcjonalnos¢ w sferze petnionych rol, zadan i funkcji rodziny, zrédto przemocy w rodzinie) i
kryminologiczne (zrédto przestepczosci np. produkcja i handel narkotykami, czynnik wiktymizaciji -
osoby uzaleznione bardziej narazone sg na zachowania przestepcze wobec nich)

-spoteczne - straty pieniezne
SKUTKI NADMIERNEGO PICIA ALKOHOLU NA ORGANIZM

MOzG

- USINDOZENIE NACITH KRWIONOSNTCH PROWADZACE DO WYLEWU
- NISICTENIE KOMOREX NERWOWYCH PROWADZACE DO OBNIZENIA
SPRAWNDSE! UMTSLOWE | ZABURZEN PSTCICINYEH
SERCE

- ARTTMIA, NADCISNIENIE USZEOOZENIE MIESNIA SERCA

'PRZEZIEBIENIA
ZAWAL SERCA
RAK PLUCA
ALERGIE -
NOWOTWORY NEREK
MNIETSZA POTENCIA

WATROBA

- STUUSICIEME

« STANT ZAPALNE

- WSZKDBIENIE REGULACJ! POTIOMY CURRY WE KRW)

LAl
WRZODY ZOLADK
I DWUNASTNIC

MIAZDZYCA NACZYN
KRWIONOSNYCH

i/
" PRZEWOD POKARMOWY
= WIETTT PRIELTIN

- OWRZOBZENS WUNASTNICT | 10LADIA

= STANT LAPALNE TRIUSTE

- USINOOZENIE WCHLANIANLL PORARMY W JELITACH

Psychologiczne - 0gélnoustrojowe

BEZSENNOSC ; HIPERTERMIA
AGRESJA UPOSLEDZENIE SYSTEMU IMMUNOLOGICZNEGO

PARANOJA NIEDOZYWIENIE
GADATLIWOSC

BRAK APETYTU
ZWIEKSZONA CZUINOSC
DRAZLIWOSC
NIEWYRAZNA MOWA P
ZAWROTY GEOWY ﬂ,«"f(: E
DEZORIENTACIA ‘

HALUCYNACJE

Q %@3
2 WYDANIE GAZETY ON-LINE: TN -
f\.\‘f\?"ﬂ ’52] h www.zsksiezomierz.goscieradow.pl (( ~§1@— az

IWIEKSZONA PODATNOSC NA CHDROBY, AWITAMINOZA, DBNIZENIE

SPRAWNDSCI SEXSUALNEJ, BEZPLODNOSC, USZXODZENIE PLODU

nic7aNd @ i

A f‘) }]/ Opiekun: Joanna Jackowska

Sktad i opracowanie graficzne: Joanna Jackowska
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