List od redakeji

Drodzy Czytelnicy!

Styczen to miesigc bardzo intensywny zaréwno dla ucznidow, jak i nauczycieli. Po
przemitym odpoczynku §wigtecznym przyszedt czas na petng mobilizacje sit, poniewaz kon-
czy si¢ pierwszy semestr roku szkolnego 2018/2019. Duzo czasu po$wigcaliémy na sprawy
zwigzane z poprawami i wystawianiem ocen semestralnych, a przed nami dwa tygodnie
wyczekiwanych ferii zimowych. Mamy nadzieje, Ze niniejsze potrocze zakonczyto si¢ dla
wszystkich pomyslnie i zgodnie z oczekiwaniami.

W styczniowo-lutowym numerze przewazaja tematy zwigzane z zima, tj. dokar-
mianie zwierzat lesnych i ptakdw oraz bezpieczenstwo podczas ferii zimowych. Ponadto
zachecamy do przeczytania interesujacego wywiadu z trenerem jujitsu., a dla osob, ktore
poszukuja dobrych i sprawdzonych sposobdw na osiagni¢cie sukcesu w nauce mamy rady
od najlepszych ucznidow z naszej szkoty.

Zyczymy milej lektury
Redakcja

Sprostowanie

Drodzy Czytelnicy!

W grudniowym numerze Wiesci Szkolnych zamiesciliSmy btedng informacj¢ w artykule
dotyczacym Pasterki piszac, ze ,,Pasterka rozpoczyna nie tylko obchody Bozego Narodze-
nia, ale rowniez nowy rok liturgiczny w kosciele”. Prawdziwa informacja powinna
brzmie¢: rok liturgiczny rozpoczyna si¢ w pierwsza niedzielg adwentu.

Przepraszamy za btad

Redakcja

Adrian Janiec, kl. IV B



Sprawdzone sposoby na sukces szkolny

Nasza redakcja przeprowadzita wywiad wsrdod najlepszych ucznioéw klas IV-VIII ZPO w Goscieradowie. Pytanie brzmiato: Czemu
zawdzigczasz swoje sukcesy w szkole?

Odpowiedzi zostaty przeredagowane i przedstawione w ponizszych dymkach. Mamy nadzieje, ze porady okaza si¢ przydatne dla
wielu z Was.

Odpowiednie warunki przy
podczas nauki: cisza, spo-
koj, poczucie bezpieczen-
stwa

Odpowiednia motywacja -
np. zdobycie wiedzy, bar-
dzo dobre oceny, $wiadec-
two z czerwonym paskiem

Pomoc rodzicéw i na-
uczycieli, korzystanie z
internetu

Uwazne stuchanie na-
uczyciela na lekcji

Odpowiedni czas po$wig-
cony na nauke -
2-3 godziny dziennie

Zrédto: http://www.clker.com/clipart-ludziki.html (dostep 7.02.2019r.)

Pamigetaj!

1. Twoj sukces zalezy w ogromnym stopniu od CIEBIE i
Twojego nastawienia.

2. Stuchaj na lekcji! - nie bedziesz musiat poswigcac zbyt
wiele czasu na nauke w domu.

3. Badz dociekliwy! - Swiat jest niezwykle interesujacy,
trzeba tylko sprébowac go zrozumiec.

4. Odzywiaj si¢ zdrowo 1 ¢wicz.

5. Co masz zrobic¢ jutro, zrob dzisiaj! - nie odktadaj nicze-
g0 na poznie;j.

Redakcja Zrodlo: http:/spsiciny.wixsite.com/biblioteka/pusta-c1yw4 (dostep 8.02.2019r.)
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Wywiad z Trenerem ju jitsu

. Redakcja: Kiedy Pan zaczat interesowac si¢ ju
jitsu?

Trener: Ju jitsu interesowatem si¢ od czasu kiedy
bytlem matym chtopcem i prenumerowatem koloro-
wy tygodnik, ktory by¢ moze Wasi rodzice, a
zwlaszcza tatusiowie dobrze znaja, pt. Zofnierz
Polski. Na ostatniej stronie byly tam prezentowane
ilustracje roznych chwytow obronnych, wykonywa-
ne przez Krzysztofa Kondratowicza, ojca polskiego
ju jitsu. Czasami z kolegami pod blokiem starali-
$my si¢ niezgrabnie nasladowac to co tam byto
pokazane. Potem na studiach trenowalem troche
judo, a tak naprawde zaczatem zajmowac si¢ ju jitsu
wiele lat pozniej, kiedy przez przypadek trafitem na
trening. Spodobato mi si¢, wciagnatem sig, zaczeto
co$ wychodzi¢, pomyslatem wigc - jak nie teraz to
kiedy? Miatem wowczas juz 34 lata i zachciato mi
si¢ zosta¢ mistrzem. No i nim zostatem.

Redakeja: Ile lat uczy Pan ju jitsu?
Trener: Ju jitsu uprawiam aktywnie od 2003 roku, a wigc prawie 16 lat.

Redakcja: Czy uwaza Pan, ze ju jitsu jest potrzebne?

Trener: Jak najbardziej tak. To wspanialy sposob na utrzymanie dobrego
stanu zdrowia, relaks i aktywne spedzanie czasu wolnego. Mowi sig, ze w
nauczaniu ju jitsu nie ma konca. Jest tyle do poznania. Ciagle co$ mnie za-
skakuje. A po treningu czuje si¢ wspaniale. Ju jitsu to nie tylko skuteczna
sztuka walki, ale rowniez system wychowania. Uwazam, ze nie bedzie w tym
odrobiny przesady jesli powiem, z to wspanialy system taczacy w sobie nie
tylko umiejetnosci samoobrony ale rowniez uczacy szacunku do drugiego
cztowieka.

Redakcja: Gdzie Pan si¢ uczyl ju jitsu?
Trener: Ju jitsu uczytem si¢ w Krasnik, Zaklikowie, Polichnie, Nowym Tar-
gu, Warszawie od polskich, ukrainskich i japonskich mistrzow.

Redakcja: Ile jest kolorow paséw i co oznaczajg?
Trener: Jest dziewie¢ kolorow paséw. Uczniowie nosza pasy koloru biatego,
z6ltego, pomaranczowego, zielonego, niebieskie-

go, bragzowego. Mistrzowie - pasy koloru czarnego, =
biato-czerwonego oraz czerwonego.

Redakcja: Jakiego koloru ma Pan pas?
Trener: Mam pas koloru czarnego i 2 Dan.

Redakcja: Czy kiedykolwiek wykorzystat Pan
swoje umiejetnosci?
Trener: Staram si¢ nie wykorzystywaé swoich
umiejetnosci poza mata, poniewaz w ju jitsu unika-
my walki i uwazamy, ze kazda walka, ktorej unik-
neli$my jest walka zwycigska. Ale jesli juz nie ma
wyjscia... no coz, wtedy nalezy skutecznie i ade-
Serdecznie dzigkujemy za udzielenie  kwatnie do zagrozenia unieszkodliwi¢ potencjalne-
wywiadu! go przeciwnika. A wracajac do pytania - to tak,
zdarzylo si¢ kiedys, ze pomoglem mtodej dziew-
czynie uwolnic¢ si¢ od natretnej zaczepki dwoch
mezczyzn. Na szczescie dla wszystkich po zastoso-
waniu chwytu obezwtadniajgcego na jednym z
nich wszystko skonczylo si¢ dobrze.
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Jak bezpiecznie spedzi¢ ferie?

Na to pytanie odpowiedzieli uczniowie klasy III a, ktérzy pod kierunkiem wychowawczyni - Pani Ewy Wotoszyn przedstawili
Bezpieczne zabawy zimgq. Ponizej prezentujemy prace wybrane losowo, ktore zostaty wykonane réznymi technikami plastycznymi.
Najlepsze prace wezmga udziat w Konkursie Powiatowym Bezpieczna Zima 2019 organizowanym przez Komende¢ Powiatowg Poli-
¢ji w Krasniku.

W naszej szkole odbyly si¢ profilaktyczne rozmowy z Policjan-
tami, ktorzy przypominali o zasadach bezpiecznego spgdzania
/ ferii.

Panie Zima Czarodziejka
My dzieci mamy nadziejg,
ze tegoroczna Zima nie poskapi nam $niegu.

Chcemy zeby bujne zaspy wysoko wznosity si¢
przy wejsciach do naszych domow
niczym Giewont gorujacy nad Tatrami,
ze biaty puch zaskrzypi melodyjnie pod nogami,

a mroz przyozdobi nasze szyby srebrzystymi malunkami.
Powiemy wigcej: chcieliby$my,
zeby Zima unieruchomila nasze pojazdy wielkg warstwa puchu,

zeby silg zatrzymata nas w domach i przynajmniej na kilka dni
odcigta od szkoty.

Bo nasza Droga Pani Zima,
jest Czarodziejka,
jest Magikiem

i za pomoca swojej magicznej r6zdzki potrafi w ciagu jedne;j
nocy

zmieni¢ $wiat,

zmieni¢ go nie do poznania wszech obecna biela.

Redakcja sktada podzigkowaniae Pani Ewie Wotoszyn i - )
uczniom klasy III A za udostgpnienie prac. Filip Uthiarz, kl. IV A
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11 LUTY — DZIEN DOKARMIANIA ZWIERZYNY LESNEJ

Zima to trudny okres dla zwierzat. Ograni-
czony dostep do pozywienia i wodopoju
powoduje, ze wiele le§nych mieszkancow
tuta si¢ w poszukiwaniu lepszych miejsc.
Dokarmianiem zwierzyny lesnej zajmuja si¢
lesnicy i mysliwi, ktorzy zaopatrujg pasniki
w odpowiednie pokarmy m.in.. buraki opa-
sowe, marchew. My natomiast mozemy po-
moc ptakom przetrwaé zimowy czas. Obok

zamieszczamy Regulamin Ptasiej Stotowki,
ktéry zawiera cenne wskazowki.

Adrian Janiec, kl. IV B

Regulamin ptasie]

stol(')Wki
Zima

Zima nadeszta w grudniu z potnocy,

otulita cichutko bielg dookota.

1. Zxdb karmnikt. "
joj 05¢.
2. Dbaj 0 )e€0 czys .
3 Dokarmiaj ptakl kaz_dego d:(l)l;ﬂqami
Ni i<arm: resztkami Z 0\?1?(1\1, pczakiem
* S(:fnymi, zepsuta zywno$cia, Pe

Senno$¢ ogarneta §wiat.

Pada $nieg, proszy $nieg

zwierzgta zapadly w zimowy sen

czekajac na wiosenny dzien.

Menu:
Jeszcze dzien, jeszcze dwa

ikiej 107 rnego bzu,
ce jarze;b'my, dzikiej 107 <1:Zaa g
o ziarna, stoninka n1€so on:

mrdz uszczypnie w uszy nas.

Na chodnikach $lady stop,
w biatym puchu tupu, tup.
Na slizgawkach, gorkach-wrzawa,
dzieci lepia batwana,
obrzucajg si¢ $niezkami
i szaleja z saneczkami.
Ciepte kurtki i buciki
welniane czapki i szaliki
ogrzewajg dzieci
by cieszyty si¢ z nadejscia

tego zimowego ,,szczescia”.

Gabriela Filipczak kl. IV B
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REDAKCJA

Gabriela Filipczak

Antonina Chmielowiec Email reﬂakﬂii:
Filip Ufni = =
T szkolnaredakcjaildo@gmail.com

Klaudia Kilianek
Kacper Ziara
Adrian Janiec
Krzysztof Sajecki Humor
Aleksandra Rudzinska
Opiekunowie gazetki: Jas wraca ze szkoty i wota od progu: Podczas religii:
Anna Drwal ;111\:;:113 ' Dzi$ tylko ja odpowiedziatlem na pyta- ;VJS e;s;; lfgv‘iliz(izi’psrlgzzi, ikto
Milena Gil - Tak?! A 0 co pani pytata? wszystko wie?
Michatek pyta dziadka: - Kto nie odrobit pracy domowe;j? - Nasza sgsiadka.

- Dziadku , jak poznates babcie,
skoro dawniej nie bylo internetu ,

czatu ani gadu gadu? Jasio wraca do domu z wielkim sincem na

Przed sprawdzianem nauczy-
czole:

ciel oSwiadcza:

- Jak nie bylo? Babeia mieszkata w - Jasienku co ci si¢ stalo? - pyta mama. - Wierzg gleboko, ze dzisiaj

internacie, my z kumplami czato-

walis$my pod drzwiami, a jak tylko - To od myslenia... n;l:l(;ﬁo nie przylapig na Scig-
. wyszta z kolezankami, to od razu Talk lenia? —gI m ’ tez wierzviy! - odpo.
poszliémy na gadu-gadu! - Jak to od myslenia? : dy o k? y: P
- Myslalem, ze Kazik nie trafi we mnie Wiada chorem Kiasa. .
‘ kamieniem. .
. Ja$ pisze list do Matgosi: Pani od Biologii pyta Kazia:
Nie jem $niadania, bo myslg o tobie, -Wymien mi pie¢ zwierzat mieszkajacych .
Nie jem obiadu, bo mysle o tobie, w Afryce!
Nie jem kolacji, bo mysle o tobie, Na to Kazio:
Nie §pie w nocy, bo ... JESTEM _Dwie malpy i trzy stonie.

GLODNY!!!

Nauczycielka w szkole sprawdza zadanie domo-
we, 1 widzi , ze Jagoda nie zrobita i pyta si¢ :

- Jagoda kiedy odrabiasz lekcje ?7?

Jagoda mowi

- Po obiedzie.

Nauczycielka :

- To czemu nie masz tego zadania zrobionego???
a Jagoda :

- Bo jestem na diecie.

- Jesli ktores z was chce o co$ zapytaé, niech naj-
pierw podniesie r¢ke - instruuje pani pierwszokla-
sistow.

Jedne z chtopcoéw natychmiast podnosi reke.

- Stlucham, o co chciale$ zapytac¢ - usmiecha si¢
nauczycielka.

- O nic. Po prostu sprawdzam, czy ten system dzia-
fa.




