PROCEDURA POSTEPOWANIA W CELU UNIKNIECIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM DLA
WSZYSTKICH PRACOWNIKOW SZKOtY ZGODNIE Z REKOMENDACJAMI MINISTRA EDUKACII
NARODOWEJ ORAZ GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

1) Jezeli zaobserwowano u siebie objawy takie jak: gorgczka, kaszel, dusznosé i problemy z
oddychaniem to:

e nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng (
Tel.75 782 43 59 — Lwéwek Slaski; 75 643 55 60 — Jelenia Géra )

e |ub powinien zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakazinego Ilub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego (liste  oddziatéw zakainych mozina znalez¢ na  stronie:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic

2) nie zaobserwowano wyzej wymienionych objawéw, to przez kolejne 14 dni nalezy

kontrolowa¢ stan zdrowia , czyli codziennie mierzy¢ temperature ciata oraz zwrdci¢ uwage
na wystepowanie objawdw grypopodobnych (zte samopoczucie, béle miesniowe, kaszel).
Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapig wyzej wymienione objawy, mozna
zakonczy¢ kontrole.

3) miat kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem to:

e nalezy bezzwitocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczna.

W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowad sie z najblizszg powiatowg stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, przekazujgc wszystkie niezbedne dane.

Co to znaczy, ze ktos miat kontakt z osobg zakazong nowym koronawirusem?

e pozostawat w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci
mniej niz 2 metréw przez ponad 15 minut,

e prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez diuzszy czas,

e osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegdw,

e ktos mieszkat w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, w tym
samym pokoju internatu szkolnego.

Osoby z kontaktu NIE sg uwazane za zakazone i jezeli czujg sie dobrze i nie majg objawow
choroby, jest mato prawdopodobne, aby rozprzestrzenity infekcje na inne osoby, jednak
zaleca im sie:

e pozostanie w domu lub w pokoju wieloosobowym w szkole z internatem przez 14 dni
od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie samoobserwacji - codzienny

pomiar temperatury i Swiadome zwracanie uwagi na swadj stan zdrowia,


https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic

poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w
szczegblnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystgpig nastepujgce objawy (gorgczka, kaszel,
dusznosé, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosic sie bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Jesli wyniki testédw na obecnos¢ koronawirusa sg ujemne u osoby zakazonej, z ktorg

osoba poddana kwarantannie domowej miafa kontakt — panstwowy inspektor sanitarny

podejmuje decyzje o wczesniejszym zdjeciu kwarantanny.

Osoby, ktére nie miaty bliskiego kontaktu:

Rodzina i przyjaciele, ktorzy nie mieli bliskiego kontaktu z osobg chorg, nie muszg
podejmowaé zadnych $rodkdw ostroznosci ani wprowadza¢ zadnych zmian we
wtasnych aktywnosciach, takich jak uczeszczanie do szkoty czy pracy, chyba, ze Zle sie
poczuja.

W przypadku ztego samopoczucia powinni telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-
epidemiologiczng, aby rozwazyé, czy potrzebujg dalszej oceny.

Poza osobami, ktdre sg zdefiniowane jako te, ktére miaty bliski kontakt, reszta szkoty
nie musi podejmowac zadnych srodkdw ostroznosci, ani wprowadzaé zadnych zmian
we wiasnych zajeciach w placowkach edukacyjnych. Jesli zle sie poczujg, poddane
zostang kwalifikacji, w zalezno$ci od objawdéw. To zalecenie dotyczy personelu
dydaktycznego i dzieci z klasy i placéwki, ktére nie przebywali w bliskim otoczeniu z
osobg chora.

Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg uczniowie i pracownicy powinna zostaé
podjeta w kontakcie ze stuzbami sanitarnymi, personelem szkoty, uczniem i jego
opiekunami prawnymi.

Jezeli zaobserwowates u ucznia jakiekolwiek objawy wyzej opisane niezwtocznie
powiadom o tym sekretariat szkoty, ktéry skontaktuje sie z rodzicem i podejmie
kolejne procedury. Zaréwno pracownicy jak i uczniowie w przypadku w/w objawéw
powinni pozosta¢ w domu, a o chorobie powiadomi¢ szkote.



PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI

Koronawirus jest wirusem ostonietym cienkg warstwg ttuszczowqy dlatego jest wrazliwy na
wszystkie detergenty, w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV. Oznacza to, ze
tatwo go inaktywowac prostymi sSrodkami czystosci.

Wirus przenosi sie:

a)

b)

bezposrednio, drogg kropelkowg — zawierajgce wirusa drobne kropelki powstajgce
w trakcie kaszlu, kichania, moéwienia mogg by¢ bezposrednig przyczyna zakazenia.
Odlegtos¢ 1-1,5 m od osoby, z ktérag prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako
bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku
(strumien wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem),

posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza organizmem
cztowieka, ulega dezaktywac;ji po kilku- kilkunastu godzinach.

Nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi. Dlatego nalezy

pamietaé

o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie wptyng na

ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czesto myc rece — instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje sie ponizej

2.

Nalezy pamietac o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.

Wirus ma zdolnos¢ do krotkotrwatego przebywania na powierzchniach i
przedmiotach jesli skazone zostaty wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy
kichania) oséb chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych
powierzchni na rekach np. dotykajgc twarzy lub pocierajgc oczy. Dlatego czeste mycie
rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym fokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzué chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i
wody lub zdezynfekowaé je $rodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i
nosa podczas kaszlu
i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wiruséw. Jesli nie



przestrzega sie tej zasady mozna fatwo zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub
dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

Zachowac¢ bezpieczng odlegtos¢

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1 metr odlegtosci z osobg, ktéra kaszle, kicha i ma
gorgczke.

Gdy kto$ z chorobg uktadu oddechowego, taky jak 2019-nCoV, kaszle lub kicha,
wydala pod cisnieniem mate kropelki zawierajgce wirusa. Jedli jest sie zbyt blisko,
mozna wdycha¢ wirusa.

Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dionie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac
przeniesienie sie wirusa
z powierzchni na siebie.

Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z
krajow gdzie szerzy sie koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu - NIE
nalezy przychodzi¢ do szkoty!!!

Nalezy niezwtocznie zasiegng¢ pomocy medycznej — udaé sie na oddziat zakazny albo
obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w  Komunikacie
krajowego konsultanta w dziedzinie choréb zakaznych
(https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-

chorych-zakaznych/).

Nalezy przy tym pamietaé, zeby unika¢ srodkdow komunikacji publicznej, aby nie
narazac innych oséb. Zaleca sie ostoniecie ust i nosa maseczka ochronng, ktéra
stanowi pierwszg bariere ochronng dla otoczenia.

Bedac chorym i majac bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podrozowato sie do
krajow,

w ktdérych szerzy sie koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewaé u siebie
zakazenia koronawirusem. Jednak w dbatosci o witasne zdrowie NIE nalezy
przychodzi¢ do szkoty, nalezy pozosta¢ w domu i zasiegngé porady lekarza
rodzinnego.

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszgcy gorgczkg mogg mieé wiele
przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy,
wirusy paragrypy), czy bakteryjng (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka
krztusca, chlamydia, mykoplazama).


https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/

7.

10.

11.

Majac tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrézowato sie do
krajow,

w ktorych szerzy sie koronawirus nalezy starannie stosowa¢ podstawowe zasady
higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia,

jesli to mozliwe.

Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktéow pochodzenia
zwierzecego

Ostroznie obchodz? sie z surowym miesem, mlekiem lub narzgdami zwierzecymi, aby
unikng¢ krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywno$é, zgodnie z
dobrymi zasadami bezpieczenstwa zywnosci.

Zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.
W zaleznosci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje sie od kilkuset tysiecy do
kilku milionéw zachorowan i podejrzein zachorowan na grype i zachorowania
grypopodobne rocznie. Szczyt zachorowan ma miejsce zwykle miedzy styczniem a
marcem. Ostre infekcje wirusowe mogg sprzyja¢ zakazeniom innymi czynnikami
infekcyjnymi, w tym wirusami. Nie nalezy jednak traktowaé szczepien ochronnych
przeciwko grypie jako sposobu zapobiegania zakazeniom koronawirusem.

Dbac o odpornosé, wysypiac sie, dbac o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.

Jezeli jestes rodzicem dziecka do 8 roku zycia, w przypadku nieprzewidzianego
zamkniecia ztobka, przedszkola lub szkoty nalezy Ci sie zasitek opiekunczy



