
Arkusz1

Ser żółty*7(20g)

Naleśniki z dżemem*1,3,7(120g)

Twarożek ze szczypiorkiem*7(20g)

Serek Almette*7(20g) marchewką(100g)

Mus warzywny*9(150g)

Ser żółty*7(20g)

Jadłospis może ulec niewielkim zmianom.

* - Oznaczenie alergenu

Kakao*7(200g), herbata owocowa(200g)

Pomidor, ogórek, papryka(60g) Kompot wieloowocowy(250g)

26.05.2023 razowego*1(100g) z masłem*7(10g) Makaron z serem na słono*,3,7(130g)

PIĄTEK Kabanosy drobiowe*6(20g) Kiwi(100g)

Kawa Inka*7(200g), herbata owocowa(200g)Kompot truskawkowy(200g)

Kanapka z pieczywa pszenno-żytniego i Kapuśniak z kiełbasą wieprzową*6,9(250g)

Cukinia, papryka, rzodkiewka(60g) Ziemniaki(100g)

25.05.2023 razowego*1(100g) z masłem*7(10g) Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym Gruszka(200g)

CZWARTEK Szynka drobiowa*6(20g) *1,3(150g), surówka z białej kapusty z 

Kakao*7(200g), herbata owocowa(200g) Kompot z wisni(200g)

Kanapka z pieczywa pszenno-żytniego i Zupa ryżowa*1,9(250g)

Banan(100g)

Ogórek, papryka, rzodkiewka(60g)

24.05.2023 razowego*1(100g) z masłem*7(10g) (250g) Mus warzywny*9(150g)

ŚRODA Szynka wieprzowa*6(20g)

 herbata owocowa(200g) Kompot truskawkowy(200g)

Kanapka z pieczywa pszenno-żytniego i Zupa krem z brokułów z grzankami*1,7,9

Śliwka, jabłko(60g) Ziemniaki(100g)

Orzechy włoskie*8(10g)

23.05.2023 Kawiarka*1(100g), masło*7(10g) Kotlet rybny*1,3,4(65g) Jogurt owocowy bez cukru*7(150g)

WTOREK Dżem (10g) Surówka z pora(100g) Marchewka(100g)

Kawa inka*7(200g), herbata owocowa(200g)

Płatki ryżowe z mlekiem*1,7(200g) Rosół z kaszą jaglaną*1,9(250g)

Pomidor, ogórek, papryka(60g) Kompot wieloowocowy(200g)

22.05.2023 razowego*1(100g) z masłem*7(10g) Łazanki*1,3,6(190g)- kapusta kiszona, Mus owocowy(150g)

PONIEDZIAŁEK Polędwica drobiowa*6(20g) kiełbasa wieprzowa, makaron

JADŁOSPIS  OD  DNIA  22-05-2023  DO DNIA  26-05-2023
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Kanapka z pieczywa pszenno-żytniego i Zupa z soczewica*9(250g)

Strona 1


