Arkuszl

JADLOSPIS OD DNIA 08-05-2023 DO DNIA 12-05-2023

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego i |Zupa z soczewicg*9(250g)
8.05.2023 razowego*1(100g) z mastem*7(10g) Leczo*6(150g)- kietbasa wieprzowa, Mus owocowy(150g)

PONIEDZIALEK

Poledwica drobiowa*6(20g)

Serek Méj ulubiony*7(20g)

Pomidor, ogdrek, papryka(60g)
Kakao*7(200g), herbata owocowa(200g)

cukinia, papryka, cebula, pomidory
ryz*1(100g)
Kompot wieloowocowy(2009)

Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego i

Zupa pomidorowa z makaronem*1,3,7

9.05.2023 razowego*1(100g) z mastem*7(10g) Medaliony z kurczaka smazone*3(65g) [Ciastka owsiane*1,3,5,6,7,8(20g)
WTOREK Pasta rybna*3,4(20q) Suréwka z kalarepki z jogurtem nat.*7 Jabtko(100g)
Ser z6ity*7(209) (100g), ziemnaiki(100g)
Ogorek, papryka, rzodkiewka(60g) Kompot truskawkowy(200g)
Kakao*7(200g), herbata owocowa(200g)
Ptatki owsiane z mlekiem*1,7(200g) Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem
10.05.2023 Kawiarka*1(100g), masto*7(10g) ptysiowym*1,7,9(2509) Mus warzywny*9(1509)
SRODA Twarozek o smaku morelowym*7(20g) |Gulasz z indyka z suszonymi pomidorami
Jabtko, marchewka(60g0) (100g), satatka Szwedzka(100g)
Mieszanka orzechéw i bakalii(10g) Makaron petnoziarnisty*1,3(100g)
herbata owocowa(2009) Kompot z wisni(2009)
Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego i |Zupa krupnik*1,9(2509)
11.05.2023 razowego*1(100g) z mastem*7(10g) Bigos*6(200g)- kietbasa wieprzowa, Sok owocowy(300g)
CZWARTEK Szynka wieprzowa*6(20g) mieso z szynki wieprzowej, kapusta
Twarozek z kietkami rzodkiewki*7(20g)  kiszona,
Ogorek, papryka(60g) Ziemniaki(100g)
Kakao*7(200g), herbata owocowa(200g) |Kompot truskawkowy(200g)
Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego i |Zurek z jajkiem i kietbasg wieprzowg*1,3
12.05.2023 razowego*1(100g) z mastem*7(10g) *6(2509) Mus warzywny*9(1509)
PIATEK Kabanosy drobiowe*6(20g) Pierogi ruskie *1,3,7(150q9)

Ser z6tty*7(209)
Pomidor, ogorek, papryka(60g)
Kakao*7(200g), herbata owocowa(200g)

Smietana*7(20g), jabtko(200g)
Kompot wieloowocowy(2509)

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom.

* - Oznaczenie alergenu
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