Arkuszl

JADLOSPIS OD DNIA 01-05-2023 DO DNIA 05-05-2023

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

1.05.2023
PONIEDZIALEK

Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego i

Zupa kartoflana*1,3,9(250q9)

2.05.2023 razowego*1(100g) z mastem*7(10g) Ryz z jabtkami*1,7(1509g) Sok owocowy(300g)
WTOREK Pasta rybna*3,4(20q) Jogurt owocowy bez cukru*7(150q9)
Serek Almette*7(209) Kompot wieloowocowy(2009g)
Ogorek, papryka, pomidor(60g)
Kakao*7(200g), herbata owocowa(200g)
3.05.2023
SRODA
Ptatki kukurydziane z mlekiem*1,7(200g) |Krupnik z kaszg peczak*1,9(2509)
4.05.2023 Kawiarka*1(100g), masto*7(10g) Gulasz wieprzowy(1509) Ciastka owsiane*1,3,5,6,7,8(209)
CZWARTEK Dzem truskawkowy(10g) Suréwka z kapusty kiszonej(100g) Marchewka(100g)
Maslanka*7(100g) Ziemniaki(100g)
Banan, jabtko, marchewka(60g) Kompot truskawkowy(200g)
herbata owocowa(2009g)
Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego i [Zupa grochowa z kietbasg*6,9(250g)
5.05.2023 razowego*1(100g) z mastem*7(10g) Makaron ze szpinakiem i serem feta Mus warzywny*9(1509)
PIATEK Paréwki drobiowe*6(20g0 *1,3,7(15009)

Ser z6tty*7(209)
Pomidor, ogorek, papryka(60g)
Kakao*7(200g), herbata owocowa(200g)

Jabtko(100g)
Kompot wieloowocowy(2509)

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom.

* - Oznaczenie alergenu
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