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Namaluj czubkiem języka 
kropki na podniebieniu

Zamieć i wyrzuć czubkiem 
języka śmieci w buzi

Zrób uśmiech i powiedz 
„bzzz” (zamknięte zęby!)

Ruszaj czubkiem języka 
od policzka do policzka (w buzi)

Trzepocz językiem jak motyl 
skrzydłami („konik”)

Mlaszczemy językiem w buzi 
(„smakujemy” miód)

Sięgamy czubkiem języka do 
ostatnich zębów na górze i na dole

Przesuwamy czubkiem języka 
między wargami 

(nie wystawiamy języka z buzi!)
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Rób na przemian dzióbek 
i uśmiech 

(bez pokazywania zębów)

Mówimy [aua] z zaakcentowaniem 
wargami samogłosek

Zakładamy naprzemiennie 
wargi na siebie

Cmokamy ściągniętymi wargami

Parskaj wargami
Głośno otwieraj wargi 

(„pykaj” wargami)


