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Przedstawiam Panstwu menu szkolno-przedszkolne.

1. SNIADANIA:
v' Podawany jest chleb wieloziarnisty, mieszany, razowy, Zytni, graham
v' Herbaty s3 stodzone jedynie miodem naturalnym

2. 11 SNIADANIA:
v' Zupy podbijane s3 jogurtem naturalnym lub greckim i sg bez zasmazek

3. OBIADY:
v' Migsa podawane dla dzieci to: drob, wolowina, wieprzowina (sporadycznie)
v Ryby podawane dzieciom to: loso$, miruna, dorsz, mintaj, sola, morszczuk
v’ Mgczne potrawy przygotowywane s3 z maki mieszanej ( orkiszowa i pszenna)
v Kompoty s3 robione na samych owocach, jesli okaze si¢ on zbyt kwasny
wowczas slodzony jest miodem naturalnym

4. PODWIECZORKI:
v’ Jogurty owocowe s3 kupowane tylko z wsadem z owocéw, bez dodatku cukru.

Menu bgdzie w trakcie urozmaicane i modyfikowane o produkty sezonowe np.
inne owoce (truskawki, arbuz itp.) warzywa (kalafior, dynia, brokut itp.)
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