Wyciete karty, rozdajemy pomiedzy graczy obrazkami do dotu. Na $rodku odkrywamy jedng karte.
Na znak wszyscy gracze odstaniajg pierwszg z kart na swoim stosie.
Kto pierwszy odnajdzie wspoélny symbol dla swojej karty i karty na $rodku stotu, ktadzie swoja karte
na $rodek i powtarza éwiczenie zilustrowane na odnelezionej parze.
Celem jest jak najszybsze pozbycie sie wszystkich kart ze swojego stosu.

Usmiechnij sie szeroko Nsiidgljryzaj delI:)ikatpie : Wys.;uwij I WSUW?J :: ek Wypchnij jezykiem prawy
ze zkaczonymi zebami. olnymi zebami jezyka przez lekko policzek.
gbérng warge. rozchylone zeby.

(o) ., ()

Przesuwaj jezykiem po | Nabierz powietrza . . . = Utéz usta w dziobek
podniebieniu, jakbys malowat | w policzki i delikatnie Policz Jeg"k'em il ZR0Y || Drzesii Klka oalusdw.
pedzlem sufit. je wydmuchuj. o0 EENNAHe.
Podnies jezyk I sprobuj - Utoz jezyk przed gomymi Utoz plaski jezyk | Utez usta w dziobek
.dotknqlc caia J‘.agc.’ . zebam'|  wypychaj nim na dole, wewnatrz buzi. i powtarzaj "O".
pomerzchnla podnleblenla. gorng warge.
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