SMACZNA LOGOPEDIA – ZADANIA , KTÓRE SPODOBAJĄ SIĘ DZIECIOM I ZROBIĄ WIELE DOBREGO . 

PRZED ĆWICZENIAMI , PAMIĘTAJCIE PAŃSTWO , ŻE : Górny wał dziąsłowy znajduje się między zębami a podniebieniem twardym. Wyczuwa się go przesuwając językiem od zębów w stronę podniebienia twardego. JESTO TO BARDZO WAŻNE MIEJSCE DLA ARTYKULACJI GŁOSEK . 

A TERAZ CZAS NA SMAKOWITE ZABAWY ;-) 

1. Zabawy z żelkami 
* całowanie żelka, łaskotanie (ćwiczenia warg, języka), 

* odgryzanie konkretnych elementów i żucie (ćwiczenia żucia), 

* kołysanie żelka na języku (wzmacnianie mięśni języka), 

* przesuwanie żelka w buzi z jednej na drugą stronę (wzmacnianie języka),

* utrzymujemy żelka samymi wargami – robimy tzw. Dzióbek i trzymamy kilka sekund . 

2 , Ćwiczenia z płatkami śniadaniowymi : 
* utrzymanie płatka na czubku języka (wzmacnianie mięśni języka), 

* „transportowanie” płatka na górę i na dół (pionizowanie języka),

* przytrzymywanie języka z płatkiem na górze, za zębami (pionizowanie języka),

* dmuchanie na płatki, a następnie zasysanie (ćwiczenia oddechowe ze słomką).

3, Sok i słomka
Do szklanki wlewamy gęsty sok owocowy typu ,, Kubuś „ , można ugotować płynny kisiel. Zadaniem dziecka jest wypicie zawartości przez słomkę . – Ćwiczenie bardzo dobrze wpływa na pracę podniebienia miękkiego oraz mięśni okrężnych ust . 
Podczas ćwiczeń , pamiętajcie Państwo, że możecie korzystać z poprzednich zabaw . Oddychanie jest bardzo ważne i jest podstawą sukcesu . 

A na następnej stronie dołączam wierszyk do gimnastyki buzi i języka . Obrazki można pokolorować .
Pozdrawiam serdecznie – Alicja Malinowska . 
[image: image1.png]@pedagogika.m





[image: image1.png]