SMACZNA LOGOPEDIA – ZADANIA , KTÓRE SPODOBAJĄ SIĘ DZIECIOM I ZROBIĄ WIELE DOBREGO . 

PRZED ĆWICZENIAMI , PAMIĘTAJCIE PAŃSTWO , ŻE : Górny wał dziąsłowy znajduje się między zębami a podniebieniem twardym. Wyczuwa się go przesuwając językiem od zębów w stronę podniebienia twardego. JESTO TO BARDZO WAŻNE MIEJSCE DLA ARTYKULACJI GŁOSEK . 

A TERAZ CZAS NA SMAKOWITE ZABAWY ;-) 

1. ĆWICZENIA Z BORÓWKAMI ( może być cos innego , np. płatek śniadaniowy kulka typu nesquik) 
* chwytanie borówki wargami, bez użycia rąk (ćwiczenia warg), 

* transportowanie borówki językiem wkoło buzi (ćwiczenia warg, języka),

 * kołysanie borówki na języku (wzmacnianie mięśni języka), 

* przesuwanie borówki w buzi z jednej na drugą stronę (wzmacnianie języka).

2. ĆWICZENIA Z KREMEM CZEKOLADOWYM 

* zlizywanie kremu czekoladowego (wewnątrz buzi) zza zębów ( wałka dziąsłowego ) , z wnętrza policzków, w kierunku gardła , po podniebieniu . ( ćwiczenie pionizujące język ) .

3. ĆWICZENIA Z CHRUPKAMI I PALUSZKAMI 

* zjadanie paluszka z kubeczka bez użycia rąk (ćwiczenia warg), 

* zjadanie chrupki kukurydzianej bez użycia rąk (ćwiczenia warg), 

* przyklejanie chrupki do wałka dziąsłowego i ściągamy językiem (wzmacnianie języka),

Podczas ćwiczeń , pamiętajcie Państwo, że możecie korzystać z poprzednich zabaw . Oddychanie jest bardzo ważne i jest podstawą sukcesu . 

A na następnej stronie dołączam jesienną grę z cyklu ,, Ćwiczenie buzi i języka „ – wystarcza tylko pionki i kostka . Jako dodatkowe ćwiczenie, dziecko może pokolorować planszę . 

Pozdrawiam serdecznie – Alicja Malinowska . 
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