LOGOPEDYCZNE ZABAWY DLA MOWY POPRAWY

Aby dziecko moglo si¢ poprawnie wypowiadac,
powinno mie¢ odpowiednio wygimnastykowane wargi i jezyk.
Zabawy poprzez nasladowanie odgloséw i czynnosci
to dla dzieci $wietny trening aparatu mowy.
Oto kilka przyktadow do wykorzystania przez rodzicéw;

BAW SIE ZE SWOIM DZIECKIEM
« Konik jedzie na przejazdzke. Nasladuj konika. Stukaj czubkiem jg¢zyka
o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klaskania;

«  Wilk gonil zajgca i bardzo si¢ zmegczyl, wysunat jezyk i dyszy.
Wysun jezyk jak najdalej - pokaz dyszacego wilka;

« Hustawka unosi si¢ do gory, a potem wraca na dot..
Otworz szeroko usta 1 poruszaj jezykiem tak, jakby si¢ hustat

(w goreg i w dot, od dolnego do gornego watka dziastowego);

« Udajac ryjek $winki, wysun obie wargi do przodu, potem pot6z

na gornej wardze stomke i sprobuj ja jak najdtuzej utrzymac; ?
« Nasladowanie chomika - dziecko wypycha policzki jezykiem 4 p
raz z prawej raz z lewej strony. Cwiczenie wykonuje sie

przy mocno zacis$nigtych wargach;

« Jezyk jak Zolmierz na defiladzie. Na raz - czubek jgzyka wedruje na gorna wargg,
na dwa - czubek jezyka dotyka lewego kacika ust,
na trzy - czubek jezyka na dolng wargg, na cztery -czubek jezyka przesuwamy
do prawego kacika ust;

« Jezyk malarz (maluje sufit duzym pedzlem). Pomaluj jezykiem
swoje podniebienie, zaczynajac od zgbow w strong gardta;

« Jezyk zjezdzalnia. Dziecko probuje zrobi¢ zjezdzalnig
dla krasnoludkéw ze swojego jezyka. Opiera czubek jezyka
za dolnymi z¢bami i unosi do gory jego srodkowa czgs$¢.
Nalezy bardzo uwazac, aby jezyk nie wysuwat si¢ przed z¢by;

« Jezyk mlotek. Dziecko probuje zamieni¢ jgzyk w mtotek i uderza o dziasta e
tuz za gérnymi z¢bami, nasladujac wbijanie gwozdzia; \\,

« Udajemy otwieranie i zamykanie drzwi. Dziecko pokazuje
jak wargi sciagnigte do przodu otwieraja si¢ i zamykaja.
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