Cwiczenia jezvka:

nasladowanie picia mleka przez kotka (szybkie krotkie ruchy jezyka w przéd, do gory,
do tytu)

oblizywanie koncem jezyka wargi dolnej, wargi gornej (warga ta dla urozmaicenia
¢wiczen moze by¢ posmarowana czekolada, miodem)

oblizywanie koncem j¢zyka miejsc pod dolng wargg (na catej je dtugosci)
oblizywanie koncem j¢zyka miejsc tuz nad gérng warga, wzdtuz catej jej dtugosci
naprzemienne oblizywanie miejsc tuz nad wargg dolng 1 wargg gorng wzdhuz catej ich
dhugosci

kilkakrotne oblizywanie warg (suchych, posmarowanych) ruchem okr¢znym
kilkakrotne oblizywanie ruchem okreznym miejsc wokot ust (raz w jedna, raz w druga
strong)

dotykanie czubkiem jezyka kacikow ust (kilkakrotnie i naprzemiennie - prawego i
lewego)

zlizywanie koncem jezyka masy czekoladowej z prawego i lewego kacika ustawiczne
szukanie koncem jezyka brody

masowanie jezykiem brody

szukanie koncem jezyka nosa

nasladowanie kota wylizujacego talerzyk po budyniu

jedzenie jezykiem z talerza budyniu

lizanie lodow trzymanych w takiej odleglosci od buzi, aby zmusi¢ jezyk do

wysuwania si¢ do przodu

W ¢wiczeniach jezvka mozna wykorzystaé rozne zabawy, bajeczki, oto przvklady:

1. Musztra |

Jezyk maszeruje jak Zotnierz na defiladzie:

RAZ!- czubek jezyka na gorng warge.

DWAI- czubek jezyka do lewego kacika ust.
TRZY!- czubek jezyka na dolng warge.

CZTERY!- czubek jezyka do prawego kacika warg.

2. Musztra Il
Jezyk maszeruje jak Zotnierz na defiladzie:
RAZ!- czubek jezyka na gbérng warge.



DWA!- czubek jezyka na dolng wargg.

TRZY!- czubek jezyka do lewego kacika ust.

CZTERY!-czubek jezyka do prawego kacika warg.

Podczas tego ¢wiczenia usta sg caty czas szeroko otwarte, a ruchy jezyka energiczne i
zdecydowane.

3. Malowanie

Malarz maluje sufit (przesuwamy jezykiem po podniebieniu od zebéw do podniebienia
mickkiego).

Zamalowuje plamy w kilku miejscach ( czubkiem jezyka dotykamy kilka razy podniebienia).
Nastepnie maluje $ciany (przesuwamy jezykiem po wewnetrznej powierzchni policzkow )-
najpierw jedng potem drugg.

Zostata jeszcze do pomalowania podtoga (opuszczony jak najnizej jezyk przesuwa si¢ po
dolnych dzigstach).

Na koniec malarz pomalowat okno (oblizujemy jezykiem wargi).

4. Pieczemy ciasto
Wktadamy do miski:

e jajka—wysuwamy i cofamy jezyk

e cukier - wysuwamy i cofamy jezyk

e Ucieramy - oblizujemy szeroko otwarte usta
Wktadamy masto - wysuwamy i cofamy jezyk
Nastepnie dosypujemy make - wysuwamy i cofamy jezyk
Dodajemy jeszcze rodzynki - wysuwamy i cofamy jezyk
kosztujemy, czy wszystko dodali$my - mlaskanie
1 oblizujemy tyzke - podnosimy jezyk do nosa i opuszczamy na brod¢
Przektadamy ciasto do tortownicy - wysuwamy i chowamy jezyk
I wktadamy do pieca - szeroki jezyk wysuwamy i chowamy
Ciasto w piecu rosnie - (praca policzkow — nadymanie)
Wyciggamy ciasto z pieca - wysuwamy i chowamy jezyk
ale ono jest bardzo gorace - dmuchamy
Kosztujemy - poruszamy buzig

Zostaty nam okruszki:
e naustach - oblizujemy wargi

o w kacikach ust — jezyk na boki
e na zabkach - oblizujemy zabki



