JADLOSPIS OD DNIA 29-08-2022 DO DNIA 02-09-2022

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kanapki z pieczywa pszenno-zytniego i Zupa ogérkowa*7,9(250g)
29.08.2022 razowego*1(100g), z mastem™*7(10g) Sos warzywno- migsny(kalafior, brukselka Sok owocowy(150g)
PONIEDZIALEK serem zo0ttym*7(20g), szynka wieprzowa fasolka szparagowa, pomidory, papryka,
*6(20g), pomidorem, ogérkiem, papryka(60g) fF\i)I;zt*zl l((;J 5((:)de;ka) (160g).
Kawa inka*7, herbata owocowa(200g) Kompot wieloowocowy(200g)
Kanapki z pieczywa pszenno-zytniego i Zupa zacierkowa*1,3,9(2509)
30.08.2022 razowego*1(100g), z mastem*7(10g) Filet z kurczaka w panierce*1,3(65g) Jabtko (100g)
WTOREK z pasta z jaj ze szczypiorem*3(20g) Suréwka z kapusty pekinskiej, marchwi,
serkiem Almette*7(20g),
rzodkiewka ,ogorkiem i satatg(60g) kukurydzy (100g)
Kawa inka*7, herbata owocowa(200g) Ziemniaki(120g)
Kompot truskawkowy(200g)
Ptatki kukurydziane z mlekiem*1,7(200g) Zupa krem z biatych warzyw z grzankami Mus warzywny(150g)
31.08.2022 kanapka z kawiarki*1(100g) z mastem*7 *1,3,7,9(2500)
SRODA (10g), dzemem truskawkowym(10g) Pulpet w sosie pomidorowym*1,3(1209)
winogron, jabtko, (60g) Ogorek kiszony(100g)
herbata z cytryna(200g) Kasza gryczana*1(100g)
Jogurt naturalny*7(100g) Kompot z wisni(200g)
Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego i Zupa pomidorowa z ryzem*1,7,9(250g)
1.09.2022 razowego*1(100g) z mastem*7(10g) Filet z indyka w sosie koperkowo- Nektarynka(100g)
CZWARTEK pasta z twarozku*7(20g), poledwica Smietankowym*7(120g)
sopocka*6(20g), pomidorem, ogdrkiem Suréwka z kapusty czerwonej(100g)
papryka(60g) Ziemniaki(100g)
Kakao(200g), herbata z cytryng(200g) Kompot wieloowocowy(200g)
Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego i Zupa grochowa z kietbasa*6,9(250g)
2.09.2022 razowego*1(100g) z mastem*7(10g) Makaron z serem na stono*1,3,7(120g) Ciastka owsiane*1,3,8
PIATEK serem zottym*7(20g), Paréwki z szyki*6 Mus owocowy(150g)
(20g), marchewka, ogérek, rzodkiewka(60g)
Kawa inka*7, herbata owocowa(200g) Kompot wisniowy(200g)

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom.

* - Oznaczenie alergenu







