
Arkusz1

Herbata owocowa(200g)

Jadłospis może ulec niewielkim zmianom.

* - Oznaczenie alergenu

Kawa inka*7, herbata owocowa(200g)

szynki*6(20g), pomidor, ogórek kiszony Kompot z wiśni(200g)

papryka(60g), keczup

30.09.2022 razowego*1(100g) z masłem*7(10g) Makaron z serem*1,3,7(120g) Gruszka(100g)

PIĄTEK serem żółtym*7(20g), Parówki z Mus warzywny(150g0

Kakao(200g), herbata z cytryną(200g) Kompot wieloowocowy(200g)

Kanapka z pieczywa pszenno-żytniego i Barszcz Ukraiński*7,9(250g)

żółtym*7(20g), pomidorem, papryką tartą*1,7(100g)

rzodkiewką(60g) Ziemniaki(100g)

29.09.2022 razowego*1(100g) z masłem*7(10g) Paluszki rybne*1,3,4(65g) Mus owocowy(150g)

CZWARTEK Polędwicą sopocką*6(20g), serem Fasolka szparagowa z masłem i bułką

Kompot truskawkowy(200g)

Kanapka z pieczywa pszenno-żytniego i Zupa pomidorowa z ryżem*1,7,9(250g)

Serkiem łaciatym*7(20g) Kasza pęczak*1(100g)

Winogron, jabłko, brzoskwinia(60g)

28.09.2022 kanapka z kawiarki*1(100g) z masłem*7 Gulasz wieprzowy(100g) Mus warzywny(150g)

ŚRODA (10g), dżemem truskawkowym(10g) sałatka szwedzka9100g)

Kawa inka*7, herbata owocowa(200g) Kompot z wiśni(200g)

Płatki kukurydziane z mlekiem*1,7(200g) Kapuśniak ze słodkiej kapusty*7,9(250g)

pasztecikiem drobiowym*6(20g), Ziemniaki(100g)

ogórek, pomidor, rzodkiewka(60g)

27.09.2022 razowego*1(100g), z masłem*7(10g) Medaliony z kurczaka*3,(65g) Jabłko(100g)

WTOREK Z twarożkiem ze szczypiorkiem*7(20g) Surówka z buraczków(100g)

Kakao*7, herbata owocowa(200g)

Kanapki z pieczywa pszenno-żytniego i Rosół z kaszą kukurydzianą*1,9(250g)

*6(20g), pomidorem, ogórkiem kiszonym kiszona, makaron*1,3,6(140g)

papryką(60g0 Kompot wieloowocowy(200g)

26.09.2022 razowego*1(100g), z masłem*7(10g) (250g) Sok owocowy(150g)

PONIEDZIAŁEK z pastą z jaj*3(20g), polędwicą drobiową Łazanki - kiełbasa wieprzowa, kapusta

JADŁOSPIS  OD  DNIA  26-09-2022  DO DNIA  30-09-2022
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Kanapki z pieczywa pszenno-żytniego i Zupa krem z marchwi z migdałami*8,9
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