Arkuszl

JADLOSPIS OD DNIA 26-09-2022 DO DNIA 30-09-2022

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kanapki z pieczywa pszenno-zytniego i  |Zupa krem z marchwi z migdatami*8,9
26.09.2022 razowego*1(100g), z mastem*7(10g) (2509) Sok owocowy(1509)
PONIEDZIALEK z pastg z jaj*3(20g), poledwicg drobiowg |tazanki - kietbasa wieprzowa, kapusta
*6(20g), pomidorem, ogorkiem kiszonym (kiszona, makaron*1,3,6(140g)
papryka(60g0 Kompot wieloowocowy(200g)
Kakao*7, herbata owocowa(2009)
Kanapki z pieczywa pszenno-zytniego i |Rosét z kaszg kukurydziang*1,9(2509)
27.09.2022 razowego*1(100g), z mastem*7(10g) Medaliony z kurczaka*3,(65Q) Jabtko(100g)
WTOREK Z twarozkiem ze szczypiorkiem*7(20g)  |Suréwka z buraczkow(100g)
pasztecikiem drobiowym*6(20g), Ziemniaki(100g)
ogoérek, pomidor, rzodkiewka(60g)
Kawa inka*7, herbata owocowa(2009) Kompot z wisni(200g)
Ptatki kukurydziane z mlekiem*1,7(200g) |Kapusniak ze stodkiej kapusty*7,9(2509)
28.09.2022 kanapka z kawiarki*1(100g) z mastem*7 [Gulasz wieprzowy(100g) Mus warzywny(1509)
SRODA (10g), dzemem truskawkowym(10g) satatka szwedzka9100g)
Serkiem faciatym*7(209g) Kasza peczak*1(100g)
Winogron, jabtko, brzoskwinia(60g)
Herbata owocowa(200g) Kompot truskawkowy(200g)
Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego i |[Zupa pomidorowa z ryzem*1,7,9(2509)
29.09.2022 razowego*1(100g) z mastem*7(10g) Paluszki rybne*1,3,4(659) Mus owocowy(150g9)
CZWARTEK Poledwica sopockg*6(20g), serem Fasolka szparagowa z mastem i butkg
26itym*7(20g), pomidorem, papryka tartg*1,7(100g)
rzodkiewkg(60g) Ziemniaki(100g)
Kakao(200g), herbata z cytryng(200g) Kompot wieloowocowy(2009)
Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego i |Barszcz Ukrainski*7,9(250g)
30.09.2022 razowego*1(100g) z mastem*7(10g) Makaron z serem*1,3,7(120g) Gruszka(100g)
PIATEK serem zo6ttym*7(20g), Parowki z Mus warzywny(150g0
szynki*6(20g), pomidor, ogorek kiszony |Kompot z wisni(200g)

papryka(60g), keczup
Kawa inka*7, herbata owocowa(2009)

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom.

* - Oznaczenie alergenu

Strona 1




