Arkuszl

JADLOSPIS OD DNIA 12-09-2022 DO DNIA 16-09-2022

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kanapki z pieczywa pszenno-zytniego i |Zupa szczawiowa z jajkiem*3,7,9(2509)
12.09.2022 razowego*1(100g), z mastem*7(10g) Spaghetti*1,3(120g) Wafle ryzowe(509)

PONIEDZIALEK

z twarozkiem ze szczypiorkiem*7(20g)
szynkg drobiowg*6(20g), pomidorem,
ogorkiem, paprykg(60g)

Kakao*7, herbata owocowa(2009)

Mus owocowy(1509)
Kompot z wieloowocowy(200g)

Kanapki z pieczywa pszenno-zytniego i

Rosot z kaszg jaglang®1,9(2509)

13.09.2022 razowego*1(100g), z mastem*7(10g) Filet z kurczaka w panierce*1,3(65g) Sok owocowy(1509)
WTOREK z pastg rybng*4(20g), serem zéttym*7 Surdéwka z kapusty biatej z marchewkg
(20g), ogdérkiem kiszonym, pomidorem (100g), Ziemniaki(100g)
i rzodkiewkg(60g) Kompot truskawkowy(200g)
Kawa inka*7, herbata owocowa(2009)
Ptatki kukurydziane z mlekiem*1,7(200g) (Barszcz czerwony zabielany*7,9(250q)
14.09.2022 kanapka z kawiarki*1(100g) z mastem*7 [Schab duszony w porach(140g) Mus warzywny(1509)
SRODA (10g), dzemem truskawkowym(10g) ziemniaki*1,3,7(1209)
Jogurt naturalny*7(1009) Kompot z wisni(200g)
winogron, marchewka, gruszka(60g)
Herbata owocowa(200g)
Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego i |Zupa koperkowa z ryzem*1,7,9(2509)
15.09.2022 razowego*1(100g) z mastem*7(10g) Filet z indyka duszony z pomidorami Banan(100g)
CZWARTEK szynkg wieprzowg*6(20g), serem zoéttym*1suszonymi(100g)
*7(20g)pomidorem, ogorkiem, satatg Satatka szwedzka(100g)
rzodkiewkg(60g) Ziemniaki(100g)
Kakao(200g), herbata z cytryng(200g) Kompot wieloowocowy(2009)
Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego i |Zupa fasolowa z kietbasg*6,9(2509)
16.09.2022 razowego*1(100g) z mastem*7(10g) Mus truskawkowy*7(100g) Mus warzywny(1509)
PIATEK serkiem taciatym*7(20g), Parowki z Makaron*1,3(1009g)
szynki*6(20g), pomidor, ogérek Kompot z jabtek(200g)

papryka(60g), keczup

Kawa inka*7, herbata owocowa(2009)

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom.

* - Oznaczenie alergenu
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