Arkuszl

JADLOSPIS OD DNIA 05-12-2022 DO DNIA 09-12-2022

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kanapki z pieczywa pszenno-zytniego i  |Zupa krem z biatych warzyw z grzankami
5.12.2022 razowego*1(100g), z mastem*7(10g) petnoziarnistymi*1,7,9(250g) Mus warzywny(150g)
PONIEDZIALEK Twarozek ze szczypiorkiem*7(209) Spaghetti*1,3(1809)
szynka drobiowa(20g) Jabtko(100g)
Rzodkiewka, pomidor, ogérek (60g) Kompot wieloowocowy(2009)
Kakao*7, herbata owocowa(2009)
Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego i |Zupa zacierkowa*1,3,9(2509)
6.12.2022 razowego*1(100g) z mastem*7(10g) Kotlet z fileta drobiowego*1,3(659) Mandarynka(100g)
WTOREK Jajko na twardo*3(509) Mizeria z jogurtem naturalnym*7(100g)
Serek faciaty*7(209g) Ziemniaki(100g)
papryka, ogoérek, pomidor(60g) Kompot truskawkowy(200g)
Kawa inka*7, herbata owocowa(2009)
Ptatki kukurydziane z mlekiem*1,7(200g) |Zupa z fasolki szparagowej*9(250g9)
7.12.2022 kanapka z kawiarki*1(100g) z mastem*7 [Gulasz wieprzowy(100g) Mus warzywny*9(1509)
SRODA (10g), dzemem truskawkowy(10g) Ogorek kiszony(100g)
Jogurt naturalny*7(1509) Kasza peczak*1(100g)
Gruszka, jabtko, marchewka
Herbata owocowa(2009) Kompot z wisni(200g)
Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego i |Zupa ogorkowa z ryzem*1,7,9(250g)
8.12.2022 razowego*1(100g) z mastem*7(10g) Paluszki rybne*1,3,4(659) Sok owocowy(150g0
CZWARTEK Szynka wieprzowa*6(20g), suréwka z marchwi i jabtka(100g)
Twarozek z rzodkiewkg*7(20g) Ziemniaki(100g)
Ogorek, pomidor koktajlowy(60g)
Kakao*7(200g), herbata z cytryng(200g) |Kompot truskawkowy(200g)
Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego i [Zupa grochowa z kietbasg*6,9(250g)
9.12.2022 razowego*1(100g) z mastem*7(10g) Makaron z serem*1,3,7(170g) Mus warzywny*9(1509)
PIATEK Paréwki z szynki*6, ser zoity*7(20g) Mus owocowy(1509)

Pomidor, ogdrek, papryka(60g)
Keczup
Kawa inka*7, herbata owocowa(2009)

Kompot wieloowocowy(2009)

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom.

* - Oznaczenie alergenu
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