Arkuszl

JADLOSPIS OD DNIA 05-09-2022 DO DNIA 09-09-2022

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kanapki z pieczywa pszenno-zytniego i  |Zupa kalafiorowa*7,9(250g)
5.09.2022 razowego*1(100g), z mastem*7(10g) Lazanki- kietbasa wieprzowa, kapusta Sok owocowy(150g)
PONIEDZIALEK serkiem taciatym*7(20g), poledwicg kiszona, makaron*1,3,6(120g)
drobiowg*6(20g), pomidorem, ogorkiem, (Kompot z wigni(200g)
rzodkiewkg(60g)
Kawa inka*7, herbata owocowa(2009)
Ptatki kukurydziane z mlekiem*1,7(200g) |Zupa ryzowa*1,9(250g)
6.09.2022 kanapka z chatki*1(100g) z mastem*7 Medaliony z kurczaka*1,3(659) Mus warzywny(1509)
WTOREK (10g), dzemem truskawkowym(10g) suréwka z marchwi i jabtka(100g)
Serem z6ttym*7(209g) Ziemniaki(100q)
Jabtko, banan, marchewka(60g) Kompot wieloowocowy(200g)
Herbata owocowa(200g)
Kanapki z pieczywa pszenno-zytniego i |Zupa krupnk*1,9(250q9)
7.09.2022 razowego*1(100g), z mastem*7(10g) Pierogi ruskie- ciasto na pierogi, twarég [Ciastka owsiane*1,3,8
SRODA z pastg z twarozku*7(20g), szynka ziemniaki*1,3,7(1209) Marchewka(1999)
wieprzowg*6(20g), papryka, pomidorem |Sliwka(100g)
ogorkiem i satatg(60g) Kompot z truskawek(200g)
Kawa inka*7, herbata owocowa(2009)
Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego i |Zupa pieczarkowa z makaronem*1,3,7
8.09.2022 razowego*1(100g) z mastem*7(10g) (25009) Mus owocowy(100g)
CZWARTEK pastg z jaj*7(20g), serem zottym*7(20g) |Gulasz wieprzowy(100g)
pomidorem, ogorkiem, satatg Ogorek kiszony(100g)
rzodkiewkg(60g) Ziemniaki9100g)
Kakao(200g), herbata z cytryng(200g) Kompot wieloowocowy(2009)
Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego i |Rosot z kaszg kukurydziang*1,9(2509)
9.09.2022 razowego*1(100g) z mastem*7(10g) Paluszki rybne*1,3,4(65g) Jabtko(100g)
PIATEK serem zottym*7(20g), Parowki z szyki*6 |Fasolka szparagowa z mastem i butkg
(20g), ogérek, pomidor, papryka(60g0 tartg*1,7(1009)
Ziemniaki(100g)
Kawa inka*7, herbata owocowa(2009) Kompot z wisni(200g)

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom.

* - Oznaczenie alergenu
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