Przedmiotowe Zasady Oceniania
Przedmiot: wychowanie fizyczne
Nauczyciel: Janusz Janur

Nazwa podrecznika: Magia ruchu

. Podstawa prawna:
1) Ustawa o Systemie O$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. — art. 44b

2) Ustawa Prawo O$wiatowe z 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz.
69) - art. 98.
3) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu W sprawie oceniania,

klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych z dnia 22
lutego 2019 r ( Dz.U 2019 poz 373)
4) Statut Szkoty Podstawowej

1. Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegélnych
srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych

Najwyzsza ocena jest dostepna zaréwno dla ucznidéw bardzo sprawnych ruchowo 1 fizycznie, jak
1 dla tych mniej sprawnych ale wykazujacych si¢ odpowiednig postawa duzym zaangazowaniem,
dodatkowa aktywnoscia na rzecz sportu i/lub rekreacji, dobra wolg a przede wszystkim
WYSILKIEM wkladanym w realizacj¢ zaloZzonych celow.

OCENA CELUJACA Oceng otrzymuje uczen, ktory:

- spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

- jego umiejetnosci wykraczaja poza program nauczania,

- wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa,

- jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego, w szkole 1 sSrodowisku, prowadzi sportowy
1 higieniczny tryb zycia,

- aktywnie i che¢tnie uczestniczy w Zyciu sportowym szkoty oraz w innych formach dziatalnos$ci
zwigzanych z kulturg fizyczng, bierze udziat

- w konkursach zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkote,

- rozumie, zna oraz $wiadomie 1 systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zZycia oraz je
promuje,

- zna i stosuje kulture wspotzawodnictwa — zasady czystej i uczciwej rywalizacji (fair play),

- czynnie pomaga nauczycielowi (sedziowanie, rozgrzewka, organizacja zawodow
wewnatrzklasowych),

- posiada rozszerzong wiedzg¢ z zakresu kultury fizycznej,

zna 1 przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajecia ch wychowania fizycznego,

dokonuje rzetelnej samooceny i samokontroli,

- zawsze jest zdyscyplinowany, ambitny, kolezenski, nie sprawia ktopotow wychowawczych,

- zna i stosuje zasady kultury kibicowania, zawsze wlasciwie zachowuje si¢ na trybunach
sportowych, zarowno w sytuacji zwycigstwa, jak 1 porazki swoich faworytow.


https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2021-r.-poz.-1082-13734.html
https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2021-r.-poz.-1082-13734.html
https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-przepisy-wprowadzajace-ustawe-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-60-13733.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_0_o_0_a_98_u_0_p_0_l_0_i_0

OCENA BARDZO DOBRA Oceng otrzymuje uczen, ktory:

- cechuje go wysoka starannos$¢ i sumiennos$¢, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien
przygotowania si¢ do zaje¢ lekcyjnych,

- prezentuje umiej¢tnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym,

- nie ma zadnej lekcji nieusprawiedliwionej,

- na lekcjach jest kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny,

- potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci praktyce,

- systematycznie podnosi poziom sprawnosci fizycznej,

- systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym
usprawnieniu,

- bezpiecznie wykonuje wszystkie zadania, majac na uwadze dobro i1 bezpieczenstwo wiasne i
innych,

- potrafi dokona¢ samooceny,

- uczestniczy czynnie w zaje¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo —
rekreacyjnym,

- zna i stosuje kultur¢ wspotzawodnictwa — zasady czystej i uczciwej rywalizacji(fair play),

- zawsze wlasciwie zachowuje si¢ na trybunach sportowych, zar6wno w sytuacji zwycigstwa,
jak 1 porazki swoich faworytow,

- catkowicie opanowat wiadomosci i umiejetnosci z poziomu rozszerzonego dla danej klasy

- prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

OCENA DOBRA Oceng otrzymuje uczen, ktory:

- systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach,

- bez zarzutdw wywiazuje si¢ z obowiazkow,

- w poszczegdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umieje¢tnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym,

- przy pomocy nauczyciela realizuje zadania i doskonali umiejetnosci z poziomu rozszerzonego,
- pracuje starannie i sumiennie, angazuje si¢ w przebieg lekcji oraz przygotowuje si¢ do zajec,
- na kazdych zajeciach posiada stroj,

- wykazuje staly poziom umiej¢tnosci ruchowych,

- dba o swoja sprawnos¢ fizyczng 1 stara si¢ jg rozwijac,

- posiada podstawowe wiadomosci okreslone programem,

- zna zasady bezpieczenstwa na zajgciach,

- jest obecny na wszystkich sprawdzianach,

OCENA DOSTATECZNA Oceng otrzymuje uczen, ktory:

- nie bierze czynnego udziatu w zajeciach,

- swoim zachowaniem dezorganizuje prac¢ grupy rowiesniczej, sportowej,

- stwarza niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych,

- wykazuje braki w wiadomosciach z kultury fizycznej,

- jest nieprzygotowany notorycznie do lekcji — nie przynosi stroju sportowego, nie ¢wiczy, -
bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty,

- prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

OCENA DOPUSZCZAJACA Oceng otrzymuje uczen, ktory:

- nie bierze czynnego udziatu w zajeciach,

- swoim zachowaniem dezorganizuje prace grupy rowiesniczej, sportowej,

- wykazuje duze braki w zakresie wiadomosci z kultury fizycznej,

- stwarza niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych,

- jest nieprzygotowany notorycznie do lekcji — nie przynosi stroju sportowego, nie ¢wiczy,
- wykonuje tylko niektdre zadania przy pomocy nauczyciela,



- nie przestrzega zasad czystej rywalizacji i zasad kulturalnego kibicowania.

OCENA NIEDOSTATECZNA nie jest przewidziana

I11.  Warunki i sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia
(na podstawie Rozporzadzenia §2 pkt 1-5)

Wymaganie edukacyjne sg dostosowywane do indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia na podstawie zalecen zawartych w
orzeczeniu, opinii, na podstawie rozpoznania przez zespo6t SPE lub opinii lekarza, z ktorymi
nauczyciel zapoznaje si¢ na poczatku roku szkolnego lub po wptynieciu do szkoty w/w
dokumentow.

IV. Rodzaje ocen szkolnych

1. W trakcie nauki w szkole uczen otrzymuje oceny:

a)biezace;

b)klasyfikacyjne:

c)$rodroczne — na koniec pierwszego i drugiego potrocza oraz roczne — na zakonczenie roku
szkolnego,

d)koncowe — sg to oceny po zakoniczeniu cyklu nauczania danej edukacji. Oceny koncowe sa
réwnowazne ocenie rocznej w ostatnim roku ksztalcenia lub ustalone s3 w wyniku egzaminu
poprawkowego lub sprawdzajacego w ostatnim roku nauczania danej edukacji oraz na podstawie
1 konkursow uprawniajacych do uzyskania oceny celujacej. Ocene koncowg zachowania stanowi
ocena klasyfikacyjna w klasie programowo najwyzszej.

2. Jawnos¢ ocen

1. Oceny s3 jawne dla ucznia 1 jego rodzicow/opiekunéw prawnych.

2. Kazda ocena z ustnych form sprawdzania umiej¢tnosci i wiadomosci ucznia podlega
wpisaniu do dziennika elektronicznego bezposrednio po jej ustaleniu.

3. Sprawdziany wiadomosci i umiejg¢tnosci uczniow przedstawiane sa do wgladu uczniom na
zajeciach dydaktycznych oraz opatrzone ustng lub pisemng, w zaleznosci od decyzji
nauczyciela, informacja o zastosowanej skali ocen. Oceny wpisywane s3 do dziennika
elektronicznego.

4. Rodzice/prawni opiekunowie maja mozliwos¢ wgladu w pisemne prace swoich dzieci:

a) na zebraniach ogolnych;

b) w czasie konsultacji w wyznaczonych godzinach i dniach tygodnia;

C) na prosbe - poprzez udostepnienie uzyskanych wynikow sprawdzianow.

3.Uzasadnianie ocen (§ 117 Statutu Szkoly)

1. Nauczyciel uzasadnia kazda biezacg oceng szkolng ustnie lub pisemnie.

2. Oceny ze sprawdzianéw wiadomosci 1 umiejetnosci nauczyciel uzasadnia ustnie w obecnos$ci
klasy, wskazujac dobrze opanowang wiedz¢ i/lub sprawdzang umiejetnos¢, braki w nich oraz
przekazuje zalecenia do poprawy.

3. Oceny ze sprawdzianow wiadomosci 1 umiejgtnosci uczniow uzasadniane sg ustnie.



4. W przypadku watpliwo$ci uczen i rodzic majg prawo do uzyskania dodatkowego uzasadnienia
oceny w czasie konsultacji w wyznaczonych godzinach i dniach tygodnia.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego przede wszystkim brane jest pod uwagge
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢é, a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w
dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej. ( § 118. Statutu Szkoty)

3. Skala ocen z zaje¢ edukacyjnych

la. Oceny biezace, oceny klasyfikacyjne §rédroczne, koncoworoczne oraz koncowe w kl. IV —
VIII ustala si¢ w stopniach wedtug skali:

stopien celujacy — 6

stopien bardzo dobry — 5

stopien dobry — 4

stopien dostateczny — 3

stopien dopuszczajacy — 2

stopien niedostateczny — 1

1b. Wagi poszczegdlnych ocen:

Waga ocen czastkowych: 1

Motoryke(szybkos¢, wytrzymatosé, skoczno$é, site, zwinnosc): czyli ocena ze sprawdzianow: 60
metrow klasy 4-6 i 100 metréw klasy 7-8, skoku w dal, rzut piteczka palantowa klasy 4-6 i
pchnigcia kula klasy 7-8, testu Coopera, skoku wzwyz, elementdw gimnastyki, gier zespotowych
i gier rekreacyjnych

Uczen za aktywng postawe na zajeciach otrzymuje (plus) lub jezeli nie realizuje polecen i1 zadan
sportowych otrzymuje (minus). Po pigciu ocenionych lekcjach w zaleznos$ci od ilo$ci i minusow
uczen otrzymuje ocen¢ o wadze 5.

Waga ocen czastkowych: 2

Umiejetnosci 1 wiadomosci (uczen potrafi, poniewaz wie jak). Zadania dotycza umiejgtnosci
technicznych z gier zespotowych i lekkiej atletyki, gimnastyki, tenisa stotowego, badmintona
Waga ocen czastkowych: 3

Reprezentowanie szkoly w zawodach migdzyszkolnych

Waga ocen czastkowych: 4

Osigga bardzo dobre wyniki w zawodach migdzyszkolnych i poza szkolnym systemem
rozgrywek sportowych.

Waga ocen czastkowych: 5

Postawg, czyli przygotowanie do zaje¢ (strdj sportowy), aktywnos$¢ uczniéw w trakcie zajec,
podejmowanie wysitku adekwatnego do mozliwosci, zachowanie niebezpieczne: tzn.
zachowania zagrazajace bezpieczenstwu wlasnemu i innych wspotéwiczacych (nie
wykonywanie polecen o zakazie korzystania z przyrzadoéw i urzadzen sportowych bez zgody
nauczyciela)

Po 5 lekcjach ocenionych plusami lub minusami uczen otrzymuje oceng o wadze 5 wedlug
wzoru:

Ocena bardzo dobra — za pig¢ plusow

Oceng dobrg — za 4 plusy i 1 minus

Oceng dostateczng — za 3 plusy i 2 minusy

Oceng dopuszczajagcg — za 2 plusy i 3 minusy

Ocena niedostateczna — za 1 plus i 4 minusy lub 5 minuséw

Uczniowie ze SPE maja dla wszystkich form sprawdzania umiejetnosci i wiedzy wage 1



2. Stopnie biezace zapisuje si¢ w dokumentacji pedagogicznej w postaci cyfrowej, stopnie
klasyfikacyjne w pelnym brzmieniu. W ocenianiu klasyfikacyjnym srodrocznym dopuszcza si¢
stosowanie zapisu ocen w formie skrotu: cel, bdb, db, dst, dop, ndst.

3. W ocenianiu biezacym dopuszcza si¢ stosowanie ,,+” 1,—, gdzie ,,+ oznacza osiggni¢cia
ucznia blizsze wyzszej kategorii wymagan, ,,-” - nizszej kategorii wymagan.

4.0ceny klasyfikacyjne z zaje¢ edukacyjnych nie majg wptywu na oceng klasyfikacyjng
zachowania.
5. Oceny klasyfikacyjne §roédroczne i roczne wystawia si¢ na podstawie sredniej wazonej
obliczanej w dzienniku elektronicznym.
6. Oceny $rodroczne 1 roczne ustala si¢ wedlug nastgpujacej skali sredniej wazone;:
< 1,74 — stopien niedostateczny
1,75 - 2,74 — stopien dopuszczajacy
2,75 - 3,74 — stopien dostateczny
3,75 - 4,74 — stopien dobry
4,75 - 5,74 — stopien bardzo dobry
5,75-6,0 — stopien celujacy

IV.  Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow — ocenianie biezace

Ocenianie biezace z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz
przekazywanie uczniowi informacji o jego osiagnieciach edukacyjnych pomagajacych w uczeniu
si¢, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej
si¢ uczy¢ .( § 12.Rozporzadzenia MEN w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow z dnia 22 lutego 2019r oraz: § 120 —Statut Szkoty Podstawowej we Wileniu)

1. Na zajeciach ocenie mogg podlegaé nastepujace rodzaje aktywnos$ci uczniow:

1) wypowiedzi ustne:

- odpowiedzi i wypowiedzi na lekcji,

- samodzielne prowadzenie elementow lekcji,

2) sprawdziany praktyczne,

3) samodzielnie wykonywane przez ucznia inne prace, np. pomoc w organizacji zawodow
sportowych, formy pomocy nauczycielowi podczas lekcji itp.,

4) aktywnos¢ poza lekcjami np. udziat w konkursach, zawodach sportowych,, zajeciach SKS
5) w nauczaniu uczniéw posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego
mozliwo$ci ucznia sg punktem wyjscia do formutowania wymagan, dlatego ocenia si¢ przede
wszystkim postepy 1 wkiad pracy oraz wysitek wlozony w przyswojenie wiadomosci przez
danego ucznia.

Wszelkie formy sprawdzania wiedzy i umieje¢tnosci dla uczniow posiadajacych orzeczenia o
potrzebie ksztalcenia specjalnego lub opini¢ poradni lub zalecenia dostosowania przez
Zespol SPE sa dostosowywane do ich potrzeb i mozliwosci zgodnie z zaleceniami
zawartymi w orzeczeniu/opinii oraz po konsultacji z nauczycielem wspoélorganizujacym
lub pedagogiem specjalnym.

2. Zapowiedziane sprawdziany nie powinny by¢ przekladane bez szczegdlnie waznych
powodow.



3. Kazdy sprawdzian uczen musi zaliczy¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem. W
przypadku ponownej nieobecnosci ucznia w ustalonym terminie uczen pisze sprawdzian po
powrocie do szkoty. Zaliczenie polega na sprawdzeniu wiadomosci i umiejetnosci w formie
ustalonej przez nauczyciela. W sytuacjach uzasadnionych nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z
zaliczania zaleglego sprawdzianu.

4. Brak zaliczenia sprawdzianu nauczyciel oznacza, wpisujgc w rubryke ocen ,,0”.Po uptywie
ustalonego czasu na zaliczenie (ustalonego z nauczycielem) w miejsce ,,0” zostanie wpisana
ocena niedostateczna.

5.0dmowa podejscia do sprawdzianu przez ucznia jest rownoznaczna z wystawieniem mu
oceny niedostatecznej.

6. Ucieczka ze sprawdzianu przez ucznia traktowana jest jako odmowa i rOwnoznaczna z
wystawieniem skrétu ,,0” oraz wpisaniem uwagi wraz punktami ujemnymi.

7.Dopuszcza si¢ stosowanie nastgpujacych skrotow w dzienniku lekeyjnym:
- —uczen nieprzygotowany, brak stroju sportowego, zachowania niebezpieczne

,»T - uczen przygotowany, posiada stroj, aktywnie ¢wiczy
,0” — brak zaliczenia z powodu nieobecnosci ucznia.

8. Uczen moze poprawi¢ ocene ze sprawdzianow terminie ustalonym przez nauczyciela:

9.Przy poprawianiu oceny lub zaliczaniu obowigzuje zakres materiatu, jaki obowigzywat w dniu
sprawdzianu.

10,Nauczyciel okresla w PZO sposob poprawiania ocen z przedmiotu, ktérego uczy.

11. Uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji bez podania przyczyny tyle razy w
potroczu, ile ma godzin danego przedmiotu tygodniowo, nie wigcej jednak niz trzykrotnie.

12.W tygodniu nie moga odbywac si¢ nie wigcej niz trzy sprawdziany, a w jednym dniu nie
wiecej niz jeden. Wyjatkiem bedzie przetozenie terminu sprawdzianu na prosbe klasy.

13.Nauczyciel ma obowigzek podaé¢ oceny ze sprawdzianu do wiadomosci uczniow w terminie
do 2 tygodni od dnia sprawdzianu.

14 Na dzien przed klasyfikacja powinno by¢ zakonczone przeprowadzanie wszelkich
pisemnych sprawdzianow.

V. Warunki i tryby otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych — Procedura okreslona w statucie szkoly
podstawowej - § 128

1.Za przewidywang oceng¢ roczng przyjmuje si¢ oceng zaproponowang przez nauczyciela
zgodnie z terminem ustalonym w Statucie Szkoty tj na 30 dni kalendarzowych przed
planowanym $§rédrocznym i koncoworocznym zebraniem Rady Pedagogicznej Klasyfikacyjnej

2.Uczen moze ubiegac si¢ o podwyzszenie przewidywanej oceny tylko o jeden stopien



tylko w przypadku, gdy co najmniej potowa uzyskanych przez niego ocen czastkowych jest
réwna ocenie, o ktorg si¢ ubiega lub od niej wyzsza.

3.Warunki ubiegania si¢ o ocen¢ wyzszg niz przewidywana:

a)frekwencja na zaje¢ciach z danego przedmiotu nie nizsza niz 80% (z wyjatkiem dlugotrwate;j
choroby);

b)usprawiedliwienie wszystkich nieobecnosci na zajgciach;

C)przystapienie do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela form sprawdzianéw;

d)uzyskanie z wszystkich sprawdzianéw ocen pozytywnych (wyzszych niz ocena
niedostateczna), rowniez w trybie poprawy ocen niedostatecznych;

e)skorzystanie z wszystkich oferowanych przez nauczyciela form poprawy, w tym — konsultacji
indywidualnych.

4. Uczen ubiegajacy si¢ o podwyzszenie oceny zwraca si¢ z pisemng prosba w formie podania
do wychowawcy klasy w ciggu 7 dni od ostatecznego terminu poinformowania uczniéw o
przewidywanych ocenach rocznych.

5. Wychowawca klasy sprawdza spelnienie wymogu w ust.4 pkt 1 i 2, a nauczyciel przedmiotu
spelnienie wymogoéw ust. 4 pkt 3,41 5.

6. W przypadku spetnienia przez ucznia wszystkich warunkéw z ust. 4 nauczyciel przedmiotu
wyraza zgode na przystapienie do poprawy oceny.

7. W przypadku niespelnienia ktoregokolwiek z warunkow wymienionych w punkcie 4. prosba
ucznia zostaje odrzucona, a wychowawca lub nauczyciel odnotowuje na podaniu przyczyng jej
odrzucenia.

8. Uczen spetniajacy wszystkie warunki najpozniej na 7 dni przed klasyfikacyjnym
posiedzeniem Rady Pedagogicznej przystepuje do przygotowanego przez nauczyciela
przedmiotu dodatkowego sprawdzianu pisemnego obejmujacego tylko zagadnienia ocenione
ponizej jego oczekiwan.

9. Sprawdzian, oceniony zgodnie z Przedmiotowymi Zasadami Oceniania, zostaje dotaczony
do dokumentacji wychowawcy klasy.

10. Poprawa oceny rocznej moze nastgpi¢ jedynie w przypadku, gdy sprawdzian zostat
zaliczony na oceng, o ktorg ubiega si¢ uczen lub ocene wyzsza.

11. Ostateczna ocena roczna nie moze by¢ nizsza od oceny proponowanej, niezaleznie od
wynikow sprawdzianu, do ktorego przystapil uczen w ramach poprawy

12.Uczen (lub jego rodzice), ktéry uzyskat odmowe, ma prawo tego samego dnia zwrécic si¢ z
prosba o umozliwienie podwyzszania oceny — do dyrektora szkoty, ktéry ma obowigzek
rozpozna¢ sprawe w ciggu 2 dni roboczych.

a)Dokumentacj¢ zwigzang z procedurg przechowuje nauczyciel do zakonczenia roku szkolnego.



b)Procedura podwyzszania musi si¢ zakonczy¢ co najmniej dzien roboczy przed terminem
wystawiania ocen rocznych lub koncoworocznych
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